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COFJIOM BA 1 TUIl KAHJUIU JUABETH MABKY ] YU BOJIAJIAP TAHA
TAPKUBUHUHI BHOMMIIEJAHC (BIA) TAXJIMJIA
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v’ Pestome

Maxkonaoa I-mun Kauoau ouabemu maexncyo0 makmad éwuodacu y2ui 001a1apHUHZ MAHA
mapkubu yzzapuwinapu ypzauunzan. Tana mapkudouoazu y3zapuwinap coiom odoaanap
Kypcamkuunapu Ounan Kuécuii maxjiun KUauH2aH 6a Xyno0canap YuKapuizan

Kanum cyznap: 6uoumneoanc, mana mapkuou, Kanoau ouabem, y2un oonanap

BUOUMIIEJIAHCHBI AHAJIN3 (BIA) COCTABA TEJIA 3JOPOBBIX MAJIBYUKOB U
MAJIBYNKOB C CAXAPHBIM JUABETOM 1 TUIIA
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v’ Pestome

B cmampue paccmampuearomcesn uzmenenusn 6 cocmage mena Maab4uKos WKOJIbHO20 803pacma ¢
caxapnovim ouadbemom 1 muna. Ilpogeden cpasnumenvHvlil anaiu3 u3MeHeHuil 6 cocmaege mena ¢
HoKazamenamu 300p06ulx 0emell u cOe1anbl 6b1600bl

Knrouegvie cnosa: 6uoumnedanc, cocmae mend, caxapHulii Ouadem, maibyuKu

BIOIMPEDANCE ANALYSIS (BIA): COMPOSITION OF THE BODY OF HEALTHY BOYS
AND BOYS WITH TYPE 1 DIABETES
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v' Resume

The article examines changes in the body composition of school-age boys with type 1 diabetes
mellitus. A comparative analysis of changes in body composition with the indicators of healthy
children was conducted, and conclusions were drawn

Keywords: bioimpedance, body composition, diabetes mellitus, boys
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Jonzapoanru
agmmu  nuaber (KJI) — xaxoHma maHaeMHs KyjJamura 3Tra OyiaraH CypyHKaId HOUH(EKIIHOH
Kacayuik. Xanmkapo nuaber genepanusicu (IDF) mabpmymoTnapura kypa, caiiépamMns Karra Enum
(20-79 ém) axomucuHUHT 589 MWUIMOHM KaHmmM auaber Owman kacayutanrad. by AKII, Kanana,
Mexkcrka Ba Kapub neHrmsm axonvcuHHM KYIITaHIa XaM KyT. DKCIEpTIApHUHT XUCOO-KUTOOIapura
Kypa, 2050 iimnra 60pubd Oy Kypcatknd 853 MIJUITHOHTA €THINN TAXMHUH KJIMHMOKIA. X03Upaa TyHEna
KaTTa &M aXOMUHUHT Xap 9 Tacunan ourracuga K/ maBxyn.

KJI 2024 itunna 3,4 munnuoH yiauMra caba0 6ynaran. By xap 6 conusiaa 1 ta yinmum xonatu nemaxaup. KJ{
KacaJUIMTH COFJIMKHM cakiam Th3umura kamuga 1 tpwummon AKIL nommapn Muknopuna XapakaTiapHH
KeaTupud ynkapanu - cyurru 17 v naraa 338 dousra yeran (IDF Diabetes Atlas 11th Edition — 2025).

Xankapo nuaber denepauumsicu (IDF) anpens oiinga IDF World Diabetes Congress 2025 noupacuna
Juaber amnacunu 11-Hampuau yonm Kuianu. YHaa xentupuiaummnya IDF HuHT cyHITH XMCOO-KUTOOIapH
KyHuJaruaapHu KypcaTaau:

K/JI 6witan kacaimanran xap 10 Hadap (252 MuwnmHoH) KatTa énumd ogaMaH 4 TacH Xalld Y3ua KacaJlTHK
6opnuruau 6unMaiinu. KJI 6unan kacayumanrad xap 4 Hadap kaTta énummiapaan 3 Hadapu kam Ba ypra
JapoMaJiI MamilakaTiapna smaiaa. 20 émrada 6ynran 1,8 Muwumnon Oona Ba énutap K/ Husr 1-Typn
OWJIaH SAIaMoK/a.

TagKHKOT MaKcaau: COFIIOM Ba |-THUI KaHITH AuabeTH MaBxyx 7-17 éuutu Yrun 6onanap TaHa TAapKUOU
Y3rapunuiapuHu KUECUi TaxIMil KUIHIIIAH Hoopart.

MarepuaJj Ba ycyaaap

TankukoTHUHT 00BekTH cudaruna 212 nadap yocMmupnap Tekmupuirad, ynapaaH 112 nadapu 1-tun
KaHUIA 1rabeTt MaBxkyn 7-17 €umu Y 6omanap (PecnyOiimka MXTHCOCTAIITHPUITAH SHIOKPHHOJIOTHS
WIMHKA-amManuil THOO6uér MapkasuHuHT Byxopo BunosaT ¢punuanuaa “/1” Hazoparaa TypyBun) Ba 100 Hadap
corioM yemupiap (byxopo maxpungaru 17-coHnu yMmyMTabiIuM MakTabuaa Taxcui oyBud 7-17 &muum yrun
Oonanap) oJMHTaH.

TankukoTiapma skand KWwiMHTaH Oapua Oojayapia TaHa TapKHOW aHWKIAHIA Ba KHECUHM TaXJIHII
KHJIMHOH.

HarTmxka Ba Taxjmiiap

TankuxorTnapumu3 gasomuaa 1 tun  KJI mapxkyn yrunm Oomamap Ba cofiioM yFun Oonanapia TaHa
TapKUOMHUHT OMOUMIIeIaHC TaxJIuan yTrasunan. Kananu quaber (aitnukca 1-tun KJI) OunaH kacaymiaHran
Vrun Oojanapja TaHa TapKHOMHWHT OuommImienaHc Taxiawin (BIA) opkamu aHWKTaHTaH KypcaTKUdIap
cofiioM Oonanapra HucOaTan Oup KaTop (apkiapra sra 6ynaau.

1-tun KJ] wHCYNMHMH €THUIIMOBYMIIMTH Ba MeTa0ONMK AucOanaHc OuiaH TaBcuduanaau. OpraHuzMaa
aHa0oMNHK >KapaCHIApHUHT CycaluIy, OKHOaTHIa dca TaHa TApPKUOWIArd MapaMeTPIapHUHT Y3raphIImra
ca6ab 6ynanu (Guglielmi, 2020). Bonanapaa coriiom ycuil Ba HyTPUTHUB X0JIaTHU OaxoJaniga OMouMIe1aHC
TaxXJIMJIM caMapain ycyn cudaruaa xusMaT kuwtaau (Kyle et al., 2004).

7-8 énutn corom Ba 1-tun KJI MaBxys Oonanapaa tTaHa TapkuOu BIA Taxiwim HaTHKaJIapu KyHumIara
1- xagBanga KeNTUPUITAH.

1- >xagBan
Cornom Ba 1 tun KJ maBskyn 7-8 émuin yruu1 6oJiasiapiaa TaHa TAPKUOMHUHT OMOMMIIeJaHC
TAXJIUIN HaTHxKAIapu (n=38)

Kypeatkianap CO“FHOM Gonanap (ni18) K}I"MaBX(yll 6onanf1p (=20)
7-énnmn 8-énum 7-énumn 8-énum
Tana maccacH (kr) 22.240,09 24.9+0,16 21,540,11% 25,2+0,19
Mymrak maccacu (Kr) 11,2+0,08 12,6+0,07 10,5+0,08* 11,7+0,09*
Cysik Maccacu (Kr) 2,1+0,02 2,3+0,02 1,9+0,01* 2,1£0,02*
TaasHHr I;I?)YK Maceact 17,8+0,17 20,1+0,19 16,3+0,10* 18,6+0,15*
Er tyxumacu (%) 15,3+0,16 14,9+0,05 16,5+0,11 16,2+0,13
Tananaru cys (%) 61,2+0,27 61,8+0,25 59,4+0,26* 58,9+0,29*
Oxcmi (%) 14,3+0,16 14,7+0,16 13,5+0,14 13,7+0,07*
Ckenet myckynu (%) 38,7+0,12 39,1+0,13 37,7+0,14* 37,9+0,12*

U3zox: * - p<0,05 mry >KuHCIArd COFJIOM YcMUpiapra HucOaTaH UIOHWIMIINK JapaXkacH KypcaTuiraH
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7 éuutu cofnoM Oonanapaa Tana Maccacu ypraua 22,24+0,09 kr vy, 8 €mga sca 24,9+0,16 Kr HUA TaIIKKUIT
kuuau. 1-tun K1 maBxyn 6omanapna aca Oy kypcaTkuunap moc pasumga 21,5+0,11 Ba 25,2+0,19 kr ra
TEHT DKAHJIMTU aHuKIaHmu. KypuruO TypmOmmku, TaHa Maccacu 7 émma 1-tun KJI maBxyn Oonamapna
cofiioM Oonanapra Hucbara macT, 8 €uma sca akcunya 1-tun KJ[ maBxyn Gonanapaa corsioMm Oojanapra
Kaparasja Oupo3 I0KOpH, JISKHH HIIOHWIH (apK HyK.

Mymak Maccacu Xap ukku €ma xam 1- tun K1 maxyn Oonanapia MIIOHWIM Japaxana kamairad. by
kypcarkny 7 €mma  10,5+0,08 xr (p<0,05) Ba 11,2+0,08 kr HE Tamkui 3tca, 8§ Emja MOC PaBHUIINA
11,7+ 0,09 kr (p<0,05) Ba 12,6 + 0,07 kr HaTIKaHKU KYpcaTau. By X0JIaT MHCYJIHHHUHT aHAOOHK TabCHPH
STHIIMACIUTH TY(QaiiIn MyIIakiap pUBOKIAHAIIN CEKUHIIAITYBH OFJIaH TYIIUHTHPHIA M.

Cysik Maccacu KypcaTKHUUIa XaM XYAIU [Ty XO0JaTHU Kypuil MmyMkuH. 1-tun KJI MaBxyn Gonanapaa
CysK MaccacH XaM MIIOHWIN KaMaiiran. Xap ukkana €Iga xaM CysK Maccacu COFJIOM Oouiapra HucOaTaH
0,2 kr ra €ku 10% ra xam skannuru anukiaanau (P<0,05). Bynra KJI na MuHepauiaiyBHHHT nacaiuiim
XamJia YCHIII TOPMOHU (PaoJIUATUIATH CYCAUNTITHIHT TaAbCUPH OYITUIIIN MYMKUH.

Tanauunr Kypyk macca (Fat-Free Mass) Tanamaru ckener MymiakjiapH, CysiK MaccacH, UYKH abh30Jap
MaccacH Ba CyB MUKAOpUHM ¥3 mumra onaau. FFM merabonuk ¢aos KUCMIapHUHT WuFuHAuCUaup. by
kypcarknd 1-tun K/I mapxyn 6onanapaa 7 émaa 16,3 £0,10 xr vu, coriiom 6onanapna 17,8 +0,17 kr HU
TaIIKUI 3T1u, 8 mga sca 1-tun KJI mapxkyn 6omanapaa 18,6 £0,15 kr, cornmom 6onanapna 20,1+ 0,19 kr
Hatwkanu kypcatau (P<0,05). By XaM HHCYIMHHUHT aHOOIMK CaMapacHHHUHT €TUIIMOBYMIIUTH OKHOAaTH A
Ky3aTHIaIH.

EF TyKuMacu MUKIOpH TaHa Tapkubura HucO6aTan (ousnapaa Xucoonanau. ukkana émyma xam 1-tun KJI
MaBxyz Ooanapia &F MUKIOPH COFIIOM Oolanapra HUcOaTaH FOKOpHY HaTWKallapHU Kypcatau. 7 émga Moc
paBumga 16,5% Ba 15,3%, 8 €mna 16,2% Ba 14,9%. K/I Owiran kacayianrad Oonanapia éF TYIUTaHUIIIN
HHUCcOaTaH IOKOPH, Oy MHCYINH STHIIMOBYMINTH (OHHA EF aIMAIIMHYBUHUHT OY3WIIMIINHH aKC STTHPAIH.

Tanamaru cyB mukaopu Taxjmnuaa l-tun K| mapxyn Oomanmapiaa corjioM Oojanapra HucOaTaH
TaHAJIaru yMyMHUH CyB MHKAOPH KaMmpok. 7 €mma 59,4% wum 8 émma 58,9% tamkwmn xwign Coriom
TeHrmonnIapuaa 0y kypcatkud Moc pasuiga 61,2% Ba 61,8% uu xypcaran (p<0,05).

Oxkcuin MuKaopu Taxjmnuaa xam 1-tun KJI MmaBxkyn 6oanapaa OKCHII YIIyIId KaMpok 0Yiu0, Oy ycuia
KEUHMKHIIH Ba OKCHUJI CHHTE3UHUHT CyCTiIamralmuruau kypcaranu (7 €mna 13,5% Ba 14,3%, 8 émina 13,7%
Ba 14,7% (p<0,05))

Ckenet myckynuHuHT % ynymm 1-tun K1 maBxkyn Gonamnapaa cornom Oonanapra HucOatan 1-2% ra
KaMpOK HaTwxkaHu kypcarau. 7 émaa 1-tun KJI maBxysn 6onanapna 37,7%, cornom Gonanapaa 38,7% Hu
8 émma sca 37,9% Ba 39,1% wnHartmxanum kypcatam (P <0,05). Mymak TYKUMaJapuHUHT eTapiinda
PHUBOXKIIAHMACIIHUTH (DaoJ1 Xapakatr Ba YCHIINIA KSUMKHUIIT MyMKUHIATHHU OMIIAUPATIH.

7—8 émuu 1-tun K/ mas>xyn yrun 6onanapa cornom Oosanapra HucOaTaH TaHa TAPKUOMHUHT OHp KaTop
KYpcaTKU4IapuIa UINOHWIH (papKiap Ky3aTwimd. YIapia MyIIak Ba CydK MaccacH, Kypyk Macca, CyB Ba
OKCWJI MHUKJOPH KamairaH, €F TYKMMacH YIyIIH 3ca IOKOpH. by ¥3rapumurap merabonvk aucOanaHc,
MHCYJIUH eTUIIMOBYMINIY Ba YMYMUHN YCHUII >KapaéHUHUHT OY3UIHIIN OnnaH OOFIIUK.

Kevimarn €mr rypyxmapu 9-10 €émumm Ooyiajapaa OJWHTaH HaTWKANIApHH Kyhnna 3.4 >kaaBania
KEJITHPaMIU3.

2-KanBai
Corjom Ba 1 Tun KJI Mmap:kyn 9-10 éumiu yruu1 6os1aapaa TaHa TApKMOUHUHT OMOUMIIEaHC
TaXJHJIM HaTHKAgapu (N=29)

K§pearkunap Corom Goanap (m=18) K maBxyn 6onanap (m=11)
9-€num 10-éuwin 9-énum 10-éuwun

Tana maccacu (Kr) 27,8+0,14 31,2+0,15 28+0,13 31,5+0,17
Mymak maccacu (Kr) 14,4+0,13 15,8+0,12 13,2+0,12* 14,4+0,09
Cysik maccacu (Kr) 2,7+0,03 3,1+0,04 2,4+0,04* 2,7+0,03*
Tananuur ‘gf)-‘/ K maccacn 19,5+0,19 21,6+0,21 18+0,13* 19,4+0,20*
Er tyxumacu (%) 15,3+0,19 14,5+0,11 16,7+0,16* 16,2+0,14*
Tananaru cys (%) 62,5+0,34 63,1+0,29 61+0,31 61,3+0,30*
Oxcuin (%) 15,2+0,14 15,6+0,11 14,3+0,17 14,5+0,16*
Ckenet myckyiu (%) 41,2+0,22 41,9+0,23 39,9+0,25 40,4+0,27

N3zox: * - p<0,05 ury >KuHCHAru COFIOM YCMUpJapra HucbaTaH HIIOHWIMIIMK Japakacu KypcaTHIITaH
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YMymuii TaHa MaccacH. Xap UKKHU rypyxJia €11 OpTHIY O1iIaH YMyMUH TaHa Maccacy oy, JIekuH
1-tun K/ MmaBxyn rypyxnaa ¢apk cTaTUCTHK axaMmusaTra ara amac (p>0,05), 6y K/ ymymuii Bazara smac,
OaJIK¥l YHUHT TapKUOWTa TabCUP KWINIINHU KypcaTau.

Mymak maccacu. l-tun KJ maBxyzn Oonamap Typyxuaa MyIIaK Maccacd COFJIOM Oomanapra
Hucbaran an4a mact 0ymu6, 9 émma 13,2+0,12 xr (p<0,05), 10 €mma 14,4+0,09 kr (p<0,05) Tamkwun
stau. by K]l 6unan Oornuk aHa®ovK >kapa€HIapHUHT cycaiummmra manonaT O6epanu (Maahs et al.,
2010).

Cysik maccacu. Cornom 6onanap rypyxuia cysk maccacu rokopu 0ynu6, 1-tum K/ maBxyz 6ananap
TypyX#a CTAaTHCTUK aXaMusTra sra gapaxana kamaiirat (p<0,05). Uacynun Ba IGF-1 nedummru cysix
MeTabonm3mura canbuii Tabcup kypcaraau (Weaver et al., 2016).

Tananuar Kypyk maccacu. Kypyk macca 1-tun KJ| mamxyn Oonamapma mact OYnu0, COFIOM
Oonamapmaru HaTwXajapra HucOaTaH WIIOHWIH mapaxana ¢apk kwiaawm (p<0,05). by ymymuii TaHa
TY3WJIMACH €THITMOBUYMINTHHA KypcaTam.

Er tykumacu. 1-tun KJI mapxyn Gonanapaa ér Muxaopu okopu (9 émaa 16,7%, 10 émna 16,2%),
corjioM Oomanapaa 3ca moc pasumaa 15,3% Ba 14,5% wwm tamkun kwiran (p<0,05). by xounar
TUNIEPUHCYJIMHEMHAATa Ba €F MeTa0OoIM3Muaaru y3rapunuiapra 6ormuk Oymumu mymkuH (Libman &
Becker, 2003).

Tanagarn ymymmuii cyB mukiaopu. Tanagaru cyB ¢ousu 1-tunm KJ| mamxyn Oonamapna mact
(p<0,05), Oy opraHu3MIary AeruapaTaius TeHISHIINICHHN aHTJIaTa/Id, XyCyCcaH nuabeTra X0C OCMOTHK
nuype3 OunaH OOFIIHK.

Oxkcun Ba ckenieT Myckyiu. Oxcw dousu 1-tun K1 Mapxkyn Oonanap/a ce3uiapiu 1apaxaia mact
(p <0,05). CxenmeT MyCKy/IH KypcaTKHUJIApH XaM IacTpok Oyica-na, Gapk CTaTHCTHK aXaMHsTra sra
aMac.

Onuuran HaTwkanap KJHuHr Oonanmapaa TaHa TapkuOWra canOWii TabCHp KYpCATHIIMHU
Tacoukianau. Mymak Ba CydK MAacCaCMHHUHI KaMaWlWIlM, €F TYKMMACUHUHI OpPTHUIIM Ba CYB
MUKIOpUHUHT macaimmm K] Owran OOFmuK OYnraH HYTPUTHB Ba TOPMOHAT MYyBO3aHATHUHT
Oy3unummHu Kypcaraau. by xonarnap 1-tunm K/I ra yanuaran 6onanapaa ¢aon Ky3aTyB Ba HyTPUTHB
KYJU1a0-KyBBaTIIAIll 3apypiuruuu kypcaranu (Silva et al., 2015).

Tana TapxkuOunuar BIA Taxmmmuma 11-12 énum Oonmamapaa OJMHTaH HATHDKATAPHU KyHHIaru
JKaJBala KeITHPAMU3.

3-kajBan
Coraom Ba 1 Tun KJI maBxya 11-12 émumm yruur 0oJianapaa TaHa TApPKMOMHUHT OMoNMIIeaHC
TAXJININ HaTIeKagapu(n=31)

K§peariuanap Corsiom 60omanap (n=17) KJI maBxyz 6omamap (m=14)

11-éuum 12-émmm 11-éuum 12-Emum

Tana maccacu (Kr) 34,4+0,13 38,2+0,16 35,9+0,10 39,7+0,17
Mymak Maccacu (Kr) 17,6+0,16 19,3+0,23 15,940,18* 17,3+0,37*
Cysik maccacu (KT) 3,4+0,05 3,8+0,06 3,0+£0,03* 3,3+£0,06*
Tanatrr Igf)y KMAceact | 24.1+0,27 26,6:£0,36 21,3+0,35* 23,240,41%
Er tyxumacu (%) 14,2+0,13 13,8+0,19 16,1+0,16* 15,94+0,28*

Tananaru cys (%) 63,5+0,33 63,2+0,41 61,5+0,42 61+0,49
Oxcui (%) 15,3+0,22 16,2+0,19 14,1+0,19 14,8+0,28
Ckenet myckyiu (%) 42,3+0,34 44,1+0,32 40,6+0,28 42,2+0,24*

Wzox: * - p<0,05
KypcaTuiral

my JXHUHCAaru CorJjioM S'/CMI/IpJ'IapFa HHCOAaTaH MIIOHYIHINK Aapaxacu
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MasbirymMOTHap TaxJWIK MIyHW Kypcatnukd, 11-12 &mmaru OomamapHUHT yMyMHH TaHa Maccacu
cormiom Ba l-tunm KJI Mmamxkyn Oomanmap rypyxjgapu opacuaa kKaTta ¢apk KWiMagd. by myHH
KYypcaTaquky, yMyMud BasH puBoxiaHumm KJI OwiaH XaM CHHXPOH KETSINTH, JIGKHH TapKuOWH
3JIEMEHTIIAp — CYSIK, MYyIIIaK Ba EFa >Kuaauii dhapk 6op.
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Mymak maccacu. Cornom Oonanapaa 11 €mga 17,6+0,16 xr vy, 12 émpa 19,3+0,23 kr HA TamIkua
kuan. 1-tun KJI 6op 6omanapaasca 11 émma 15,9+0,18 kr 5, 12 émma aca 17,340,37 xr HE KypcaTan.
1-tun KJI maBxyz Oonanapia MyIIak MaccacH COFJIOM TEHTJOIUIapura HUcOaTaH 2 KT raya KaMpok. by
X0JaT MHCYJIWH CTUIIMOBUYMJIMTH HATHXKacuaa aHaOonuK (aoJMATHUHT CyCalHWIIM, OKCHII
KaTaOOJIM3MHUHUHT Kydaiuiim Ounan usoxiaananu (Becker, 2013).

Cysik maccacu. Cornom Oonanappa cysk maccacu 11-12 €mummnapna yprava 3,4-3,8 xr vy, 1-THn
KJI mapxyn Oomanmapna ypraya 3,0-3,3 Kr HU TalIKWI KWJIUIIWA TaJKAKOTIAPHMH3/A aHHWKJIAHIH
(p<0,05). Cysxmapaara MeTaOOJU3MHHMHT Y3rapuiiu xucobura cysk maccacu 1-tunm KJ[ maBxyn
Oomnanapna cornom Oonamapra HucOaTas 0,4-0,5 Kr ra KaMpOK HaTHKaJapHU KypcaTIu.

TananuHT KypyK Maccacu (ércu3 macca) corsiom 6onanapaa 11 €mpna 24,1 kr vy, 12 €maa 26,6 kr
Hu Tamkuin Ky, 1-tun KJ[ maexkya Oonanmapna 3ca ypraua 7 €mga 21,3 kr Ba 8 €mpa 23,2 kr
HATIDKaHU Kypcatan. YMmymaH onranga 1-tum KJ| Gop Oomamapna cormom Oopsmapra HucOaTaH
TaHAaHWHT KypyK Macacu ypra xucobaa 3 kr kampok skad (p<0,05).

Er Ykumacu. Er TYkuMacu MUKIOpH 5ca akcuHYa cornoM 6onanapaa 1-tun KJI Massxkyn 6onanapra
HucOaTaH yprada 2% Tra I0KOpUpOK HaTwkaHu Oepau. CornoM Oonamapnaa TaHa TapkuOWHUHT 13,8—
14,2% wuw, 1-tun K maBxyn 6onanapzaa sca 15,9-16,1% unn ér Tykumacu tamkut Kutaan (p<0,05).

YMymuii cyB Ba okcui1 Mukaopu. CorioM Oosanapaa CyB Ba OKCHJI MHKJIOPH IOKOPHPOK (63% Ba
15,3-16,2%), 1-tun K/ maBxys Oonanapnia sca HucOaTaH nacTpoK HaTWxkaHU KypcaTau. (61% Ba 14,1
14,8%). Tanagard CyB MHUKIOPDUHHMHI KaMalHIIM TaHAHUHT KypyK Maccajard CysSK Ba MyIIaK
KACMUHUHT KamMaiinnm OmiaH 0eBocuTa OOFIIHK.

Ckener myckysapu. Cornom Oonamapia CKelneT MYCKYJUIApHHUHT MHKIopu — 42,3-44,1%mun
kypcarran Oynca, l-tun KJ[ wmaexyn Oonamapma 40,6-42,2%muu  tamkwn otam - (p<0,05).
CapkonenussHUHT acocuil cababu K/| nma aifHuWKca, riamkeMus TYIUK Ha3opaT KHJIMHMAraH XOJijaa
METa0O0IM3MHUHT Oy3UIUINN OnitaH OOFIIMK X0JIa PUBOKIAHAIH.

Kefinarn €m rypyxu spHu 13-14 €umum Oonanmap rypyxuia YTKa3wiraH TaAKHUKOTIap[a OJraH
HaTXaTapUMK3 KyHHIary jKaaBajia KeNTHPUIITaH.

4-xanBan
Cornom Ba 1 Tun KJI maB:xya 13-14 émum yruu 0osianapaa TaHa TApDKMOMHUHT OMoMMIIeaHC
TaxJauiau HaTmkaaapu (N=40)

Kypeariuranap Cortom 6omaap (m1=18) K maBsxxyn 6onanap (m=22)
13- 14-uum 13- 14-éuum
Tana maccacu (kr) 43 8+0,14 49.2+0,18 45,6+0,11* 52,7+0,21%*
Mymak Maccacu (Kr) 22,4+0,31 24,1+0,32 20,3+0,28 21,6+0,34*
Cysik maccacu (KT) 4,3+0,08 4,8+0,06 3,7+0,07* 4,24+0,09%*
Tananuur Igf)y KMAcCact | 30,3+0,54 32,8+0,42 26,6+0,62 29,8+0,48
Er tyxumacu (%) 13,2+0,22 12,7+0,21 15,5+0,27* 15,2+0,33*
Tananaru cys (%) 63,4+0,43 64,1+0,41 61,0+0,44* 61,6+0,39*
Oxcwmt (%) 16,6+£0,27 17,9+0,34 15,1+£0,29 16,3+0,31
Ckener myckyiu (%) 45,0+0,39 46,3+0,44 42.9+0,48* 44,0+0,37
Uzox: * - p<0,05 w1y >XKMHCIAArd COFJIOM YcMupiapra HUcOaTaH MIIOHWIMIMK Japaxxacu
KypcaTuiral

OnuHTaH HaTWKAJTAPHUHT KYpCaTHITHYa Xap UKKaja €mia XxaM CoFioM OoJanapra Hucoaran 1-tum
KJI maBxxyn Oonanapia TaHa Ba3HWHH OKOPWJIMTH Kysra Tauvtanau. l-tun K maBxkyn OGomanapaa
TaHa Maccacu IOKOPHUPOK OYIWIIM — aBBajo €F TYKUMACHHHUHI Kynaiumm Ouian O0ofiuk. by xoxar
Mapajokc TYIONUIMM MyMKuH, uyHKH KJ[ kym xomarnmapma osuimra onub KEJWIH KYITYIIAK
MaHOablapaa aWTHITaH. BUpPOK, pUBOXIIAHWNIArK Oonlaiapja WHCYIHH Tepanusch QoHuIa
KaTaboMu3M MacailMiy, TII0K03a YCHII TOPMOHHM Ba JICNITHH/MHCYJIMH YPTAacHUIarun MyBO3aHATHHHL
Oy3uJIuIly OpTHUKYA Ba3Hra cabad 6ynaau (Daneman, 2016).

1-tun KJI maBsxy; Gostamap/a MyIliak MaccacH COFIoM Oostaimapra HucbaTtan 2 Kr rada kamaiiras (13
€mma —2,1 kr ra Ba 14 émpma 2,5 xr ra). By y3rapunuiap anabonuk ropmonnap (uacyauH Ba IGF-1)

N
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STHIIMOBYMJINTH, IPOTEUH CUHTE3MHWHI CyCalMIIM Ba TUIEPIIMKeMHs (OHUAArH CTPECC XONaTH
OuiaH OOFIIMK SKAaHINUTH U30XJIaHAIH.

Cysk Maccacu Ba octeorenes. 1-tum K/ mamxyn Oomanapaa cysik MacCaCHMHHHT Kamaiumy (Xap
ukkana émnaa xam —0,6 kr) octeomneHust kM ocTeonopo3 xaBduuu ommpanu. by xomat Butamun D
METa0oIM3MH  OY3WJIMINM, Kaimblimid Ba (¢Gochop MyBo3aHATHHHHT Vy3rapumu Xamaa |IGF-1
(haoJUTUTHHIHT KaMalHuII OMIIaH 30X TaHA M.

Er T¥kumacu yymm. 1- Tun KJI Maxy Gonanapsa €F TYKumacH ynymu yprada 2,3-2,5% rokopu
9KAaHJIMTH aHUKJIaHAW. By XoiaT MeTa0OoJMK CHHApOMra XOC OYiraH WHCYJIWH KapIIWJIATHHUHT
PUBOXKIIAHUIIM Ba EFJIM JIErpaJallMsHUHT CyCaluIInIa MIIopa Kujiagu. Y30K Mynnataa Oy Hopak-KoH
TOMHp Ba 3HIOKPHH HNAaTOJOTHsUIapra 010 KEJIUIIN MyMKHH.

Tanagaru cyB Ba okcun Mukaopu. Tananaru cys mukaopu 1-tun K1 maBxkya Oonananap rypyxuna
nacTpok corsioM Oonanapra mucbaran (13 émma —2,4%ra, 14 émma, —2,5% ra). By mymak maccacu
KaMaluIy Ba €F MAKIOPUHUHT opTuim Oninan 0ormuk. 1-tim KJI maBxyx Oonanmapaa TaHAHUHT KypyK
KHCMH (MYIIaK Ba CysSK) acTa-CEKHMH KaMalMOKza, Oy 3ca YCHIl Ba PUBOMKIAHUINTA KUIAUNA TabCHP
kypcatanu. Er TYKuMacu Kynaiumiy, TaHajard cyB Ba OKCHJ MUKIOPMHHHI KaMaiUInM opraHusmia
(aommk Ba SHEprusi 6aJaHCHHUHT OY3WIHMINNAAH Janonat oepaan. YOy KypcaTKudiap MeTabomK
Ha30pPaTHUHI €Tapjikd SMaC/IUuI'v, UHCYJIIMH TCPAIMUACHUHHUHI CaMapaCU3IuTnu E€KHM Ked 6OHIJ13HI‘3HI/IHI/I
AHIJIaTUIIN MYMKHWH.

TagkuKoTUMHU3A HITTHPOK dTTaH 15-17 éuum 6onanap TaHa TApKUOWHUHT aHAIM3M HATIKaJIapy S-
JKasBanaa KeNTUPUITaH

5-kxanBan
Cornom Ba 1 Tun KJI maB:xya 15-17 émuin yruut 6osiajapaa TaHa TAPKHOMHUHT OMOMMITEaHC
TaXJIWIM HaTHKaIapu (N=74)

Cornom Oomanap (m1=29) 1 Tun K1 maBxyx 6onanap (m=45)
Kypcarkuunap

15-&nm 16-Emun 17-émumn 15-&num 16-Emum 17-mum

Tana maccacu 55,1+0,17 | 61,8+0,23 | 67,2+0,20 | 58,9+0,12 64,3+0,19 | 69,8+0,26
Mymak maccacu | 27,2+0,35 | 29,940,32 | 32,240,37 | 2440,34* | 26,4+0,34* | 28,4+0,33*

Cysik Mmaccacu 5,1+0,11 5,6+0,06 5,9+0,10 4,4+0,09* 4,8+0,09* 5,04£0,08
TaHﬁ‘apgc‘chgp“ 37,5£0,57 | 40,5:0,42 | 43,9:0,56 | 33,2£0,49% | 358+0,48% | 39,0+0,47*
Er TYKAMacH 11,5+0,29 | 11,7+0,21 | 10,5+0,22 | 14,1+0,34* | 14,5+0,33* | 13,6+0,37*
Tananaru cyB 64,4+0,52 | 65,1+0,41 | 65,7+0,57 | 61,7+0,41 62,3+0,39 | 62,6+0,58
Oxkcuin 17,5+0,34 | 17,7+0,34 | 18,4+0,35 16+0,28 15,9+0,31* | 16,6+0,25*
Ckener myckymu | 47,3+0,37 | 48,2+0,44 | 49,7+0,56 | 44,9+0,34* | 42,4+0,37 | 47,1+0,43

& 6 (80) 2025 «Tubb6uémoa aneu KyH»

Hzox: * - p<0,05
KypcaTWIraH

OnuHran HaTWXajap IIyHU KYpcaTAWKH, TaHa MaccacH Kypcatkuyn 15-17 éuun cornmom 6omanapaa
TaHa maccacu 55,1 xr naun 67,2 kr raua (22%) ommu6 6opran. 1-tun K/I 60p 6omanapaa aca Oy kypcarkid
58,9 xr nan 69,8 xr raua (18,5%) omran, Ba3H Kypcatkudu coriom donanapaa KJ masxyn 6emopnapra
HUCOaTaH KaMPOK pakaMjapHHu Kypcatad. Myliiak Maccacu corjioM Oojanapaa 27,7 kr aan 32,2 Kr raya
(18,4%) omran, 1-tun KJI 6op Oonanapaa aca 24 kr gan-28,4 kr rada omub 18% ra ommb 60pwuoO,
yMyMHHA Xucobna coriom Oonanapiaad 3-3,5 Kr kaM HaTIKanapHu Kypcataun. Cysk MaccacH COFJIOM
Oonanapna 5,1 xr nan 5,9 kr rava (15,7%), 1-tunn K1 maBxyn Oonanapaa 4,4 kr nan 5,0 (14%) kr raua
ommO 6opuIm OrITaH OMp KaTop/la PUBOXITAHHIIIAH OPT/Ia KOJIHII OCNTIIAPUHUHT €11 om0 OopHIm
Ounan opTHO OOpPUIN TEHACHIIUSACHHY cakiaad Komaau. TaHaHUHT KypyK Maccacu (€Fcu3 Macca) COFJIOM
Oonanapna 37,5 kr qan 43,9 xr rava (17,1%), 1-tun K1 maexyn 6onamapnaa 33,2 kr gas 39,0 xr raya
(17,4 %) ommb Oopau. AKTUB TaHa MacCaCHMHUHT émira HucOaTan omuO Gopuinn 1-tun KJI maBxys
Oomanap/a KYTpOK SKaHJIMTH Ky3ra TalnlaHcaaa, yMyMHUH Ba3H yprada 4 Kr ra COFJIOM Oojanapia
IOKOpHY HaTWXaHu Kypcatau. Tanagaru € muxnopu 15-17 €uutapaa cornom 6onanapaa 1% ra, 1-tun
KJI mapxxyn 6emopiapaa 0, 5% ra kamairaniura anukiianau. Tanagaru & mukaopu 1-tun KJ[ maBxkyn
OeMopiap/ia COFJIOM TeHTIonuIapura Hucobaran 15 €mma +2,6% ra, 16 émma +2,8% ra, 17 émua +3,1%
ra OpPTUKPOK dKaHU KYpHHIU. TaHamaru CyB MUKIOPH COFJIoM Oonanapnaa 64,4% nman 65,7% (1,3%)

Iy JKHUHCOaru cCoOrJjioM S"CMI/IpJ'IapFa HHCOAaTaH MINOHYIHINK Aapaxacu
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rava omral 0ynca, 1-tun KJI marxkyxn 6omnanapna 61,7 % nan 62,6% ra (0,9%) ra omran. Tanamaru
okcui Mukzopu 15-17 énum 6onamapna cornom 6omanapaa 0,9% ra, 1-tum KJ| maBxyn 6omamapaa
0,6% ra omran Oynummnra Kapamacaas, corsiom Oonamapaa 1-tun K/ maxyzn Oonmamapra HucOatan
VyTTaua 2% ra OKCUJI MUKIOPH KYIPOK 3KaHW aHUKJIAHIW. TaHaJard yMyMUH CYB MHKJIOPU COFJIOM
6omnanapna 47,3% nau 49,7 Y%raua (2,4%) ra, 1-tun KJ{ maBxyxn 6onanapna 44,9% nan 47,1 % raga
(2,2%) ommb Gopub, ymymmii xucobma corjoM Oomamapma 2,2-2,4% ra IOKOpUPOK pakaMIapHU
KypcaTau.

XyJoca
Makrab émmmaru 1-tam K maBxyn y¥un Oonamapaa TaHa TapkuOW corioM Oomaiapra HucOaTaH
ce3nyapiu aapakana ¢apk Kuvmy aHukianay. 1-tun K/ Masxyn yrun Oonanapaa MyIak Maccacu
4,2 xr ra (14,2%), cysk maccacu 0,8 xr Tta (13,3%) Ba TaHaHWHT KypyK Maccacu 5,6 kr ra (15,6%),
TaHaJaru cyB Mukmopu 7,3% ra, okcuin Mukaopu 4,6% ra Ba ckenet MyckyJutapu mukaopu 11,5 % ra
COFJIOM OoJanap rypyxura HucOaTaH KaMpOK HaTwkainapHu kypcatau. Axcuaua l-tun KJI maBxyn
Oonanapna ymymuid € Mukznopu 17,7% ra corsiom Oosanapra HucOaTaH 0ajaaHIPOK PKaHU aHUKJIaH]IH.
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