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 Резюме 

Актуальность проблемы заболеваний молочных желез обусловлена прежде всего неуклонным 

ростом этой патологии во всем мире. Так, в популяции нераковые заболевания молочных желез 

встречаются у 30–70% женщин, а при одновременно имеющих место гинекологических 

заболеваниях их частота возрастает до 76–97,8%. Несмотря на то, что мастопатии не 

являются облигатным предраком, рак молочной железы встречается в 3–5 раз чаще на фоне 

диффузных дисгормональных доброкачественных заболеваний молочных желез и в 30–40 раз 

чаще при узловых формах мастопатии с явлениями пролиферации эпителия молочных желез. 

В связи с этим значительно возрос интерес к доброкачественным заболеваниям, а снижение 

заболеваемости мастопатией — реальный путь к снижению частоты рака молочной железы. 

При анализе показателей видно, что для РМЖ более характерными эхографическими 

признаками были гипоэхогенное образование неправильной формы с неровными нечеткими 

контурами и вертикальной направленностью с неоднородной внутренней структурой. 

Ключевые слова: ультразвуковая диагностика, рак, молочная железа, мастопатия. 
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 Resume 

The urgency of the problem of breast diseases is primarily due to the steady growth of this pathology 

worldwide. Thus, in the population, non-cancerous breast diseases occur in 30-70% of women, and with 

simultaneous gynecological diseases, their frequency increases to 76-97.8%. Despite the fact that 

mastopathy is not an obligatory precancer, breast cancer occurs 3-5 times more often against the 

background of diffuse dyshormonal benign breast diseases and 30-40 times more often with nodular 

forms of mastopathy with the phenomena of proliferation of the mammary epithelium. In this regard, 

there has been a significant increase in interest in benign diseases, and reducing the incidence of 

mastopathy is a real way to reduce the incidence of breast cancer. When analyzing the indicators, it can 

be seen that the more characteristic echographic signs for breast cancer were an irregular-shaped 

hypoechoic formation with uneven, fuzzy contours and a vertical orientation with a heterogeneous 

internal structure. 

Key words: ultrasound diagnostics, cancer, breast, mastopathy 

 

KO‘CHIQ BEZI SARTONI DIAGNOZIDA ULTRASONIK TADQIQOT ASPEKTLARI. 
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 Rezyume 

Ko'krak kasalliklari muammosining dolzarbligi, birinchi navbatda, butun dunyoda ushbu 

patologiyaning barqaror o'sishi bilan bog'liq. Shunday qilib, aholi orasida saraton bo'lmagan 

ko'krak kasalliklari ayollarning 30-70 foizida uchraydi va bir vaqtning o'zida ginekologik 

kasalliklar bilan ularning chastotasi 76-97,8 foizga oshadi. Mastopatiya majburiy prekanser 

emasligiga qaramay, ko'krak bezi saratoni diffuz dishormonal ko'krak bezi kasalliklari fonida 3-5 

baravar ko'proq va sut bezlari epiteliyasining proliferatsiyasi hodisalari bilan mastopatiyaning 

tugunli shakllari bilan 30-40 marta tez-tez uchraydi. Shu munosabat bilan, benign kasalliklarga 

qiziqish sezilarli darajada oshdi va mastopatiya bilan kasallanishni kamaytirish ko'krak bezi 

saratoni bilan kasallanishni kamaytirishning haqiqiy usuli hisoblanadi. Ko'rsatkichlarni tahlil 

qilganda, ko'krak bezi saratoni uchun ko'proq xarakterli ekografik belgilar notekis, loyqa konturlar 

va heterojen ichki tuzilishga ega vertikal yo'nalishli tartibsiz shaklli gipoekoik shakllanish 

ekanligini ko'rish mumkin.  

Kalit so'zlar: ultratovush diagnostikasi, saraton, sut bezlari, mastopatiya. 

 

Актуальность 

    целом рак молочной железы не является предметом изучения и лечения  врачей  акушеров- 

    гинекологов, но к ним часто обращаются женщины с проблемами, напрямую не 

связанными с содержанием специальности, в том числе и с проблемами, касающимися 

молочных желез[1,2]. Поэтому акушеры-гинекологи могут существенно улучшить работу по 

сохранению здоровья женщины при экстрагенитальной патологии и при некоторых формах 

онкозаболеваний, в частности, при раке молочной железы. За последние десятилетия 

отмечается рост показателей заболеваемости раком молочной железы (РМЖ) . Одной из 

главных причин недостаточной эффективности лечебных мероприятий является 

неудовлетворительное состояние ранней диагностики, несвоевременная дифференциальная 

диагностика узловых образований железы и ранних форм рака[3,4]. Наряду с 

маммографическим исследованием для диагностики РМЖ широко применяется ультразвуковой 

метод. В связи с отсутствием лучевой нагрузки он может использоваться многократно, в любой 

возрастной группе, в период беременности и лактации. Эхографический скрининг способствует 

выявлению не только патологии различных органов и систем, но и проведению 

дифференциальной диагностики злокачественных новообразований на субклинических 

стадиях, что позволяет выбрать адекватный объем хирургического вмешательства [5,6]. В 

основе настоящего исследования лежат истории болезни 111 пациенток, проходивших лечение в 

Приморском краевом онкологическом диспансере по поводу РМЖ. После клинического 

обследования в поликлинике врачом-онкологом выполнялась маммография и ультразвуковое 

исследование (УЗИ) молочных желез и зон регионарного лимфооттока, эндокринных и 

репродуктивных органов, органовмишеней, зон метастазирования РМЖ. Затем осуществлялась 

тонкоигольная аспирационная биопсия с цитологическим исследованием пунктата. УЗИ 

проводилось на аппаратах Aloka SSD-500, 210, «Шимадзе 450» и Siemens с использованием 

линейных датчиков с частотой 5–7,5 и 10 мГц и конвексных датчиков с частотой 3,0–5 мГц. При 

распределении больных с РМЖ по возрастным группам наибольшее число наблюдений (15,2%) 

пришлось на 50–55 лет. До 40 лет с указанным диагнозом в онкологическом диспансере 

находилось 25 женщин, старше сорока – 85. Наличие собственного опухолевого узла при УЗИ 

определено во всех случаях, при этом правильный диагноз поставлен 98 больным (88,3%). При 

исследовании отмечен выраженный полиморфизм эхографических признаков, что соответствует 

литературным данным [7,8]. Средний размер узловых образований составил 1,5–1,8 см. 

Опухоль размером до 1 см выявлена в 28 (25,2%), более 1 см – в 83 (74,8%) случаях. 

Распределение больных по стадиям онкологического процесса: Т1N0M0 – 37 (33,3%), Т2N0M0 

– 48 (43,3%), T2N1M0 – 24 (21,6%), T2N1M1 – 2 (1,8%). При анализе показателей видно, что 

для РМЖ более характерными эхографическими признаками были гипоэхогенное образование 

неправильной формы с неровными нечеткими контурами и вертикальной направленностью с 

неоднородной внутренней структурой[9,10]. Реже встречались опухоли в виде гипоэхогенного 

образования правильной формы (округлой), с достаточно четкими и ровными контурами, 

умеренной гетерогенной внутренней структурой, не имеющей за собой акустических теней. 

В
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Полиморфизм ультразвуковой картины РМЖ может быть обусловлен его морфологическим 

субстратом. С учетом гистологических особенностей роста были выделены 3 характерных 

варианта ультразвукового изображения узловой формы опухоли: 1) скиррозная форма – опухоль 

с нечеткими неровными звездчатыми контурами, неоднородной внутренней эхоструктуры с 

преобладанием беспорядочных отражений пониженной интенсивности; 2) медуллярная форма – 

опухоль с четкими ровными контурами, пониженной эхогенностью и умеренно гетерогенной 

внутренней структурой; 3) полостная (папиллярная) форма – опухоль с четкими, ровными 

контурами округлой формы, эхонегативная, с солидным внутренним компонентом, однородной 

или неоднородной структуры. Сопоставление данных морфологического и ультразвукового 

исследования показало, что в основном встречались смешанные формы опухолей с 

преобладанием того или иного компонента. Звездчатая форма изображения скирра обусловлена 

тяжами соединительной ткани, вовлеченной в опухоль[11,12]. Гистологически в скиррозных 

раках преобладали участки фиброзной гиалинизированной стромы. Наличие массивного 

соединительно-тканного компонента вызывало затухание ультразвуковых волн. Вследствие 

этого ухудшалась визуализация ткани молочной железы. Для медуллярного рака характерно 

изменение внутренней структуры по мере роста. Опухоль небольших размеров с четким 

контуром и мягкой консистенцией клинически напоминала фиброаденому, гистологически 

регистрировалось солидно-альвеолярное строение с фокусами некроза, реже слизеобразование. 

Повышение интенсивности отражения ультразвуковых волн позади опухоли медуллярной 

формы было обусловлено преобладанием в ней эпителиального компонента. Макроскопически 

полостная форма РМЖ представляет собой инкапсулированное образование, состоящие из масс 

различной структуры. Снижение эффективности УЗИ отмечено в период инволюции и при 

крупной молочной железе с большим количеством жировой ткани, когда бывает трудно выявить 

небольшие изоэхогенные узлы [12,13]. Следует отметить, что ультразвук успешно выявляет 

лимфатические узлы или узловые образования в «слепых зонах» молочной железы – над- и 

подключичных, ретромаммарных, в области субмаммарной складки и подмышечной впадины. 

Чувствительность метода достигает 80% [14,15].  

 

Выводы 

Применение «тройного» подхода (стандартное клиник анамнестическое исследование, 

комплексное ультразвуковое исследование, цитологическое исследование) позволяет 

выработать тактику дифференцированного хирургического лечения новообразований молочной 

железы, прежде всего доброкачественных, на догоспитальном этапе. Общеизвестна роль 

ультразвукового метода в выявлении метастазов рака молочной железы в печень. В нашем 

исследовании они обнаружены у 2 больных в правой доле печени (размеры до 1 и 1,5 см в 

поперечнике). Чувствительность УЗИ в выявлении РМЖ на собственном материале составила 

88,3%, специфичность – 96,4%. Чувствительность маммографии доходила до 91%, 

специфичность – до 97,3%. В 45 наблюдениях пункция опухоли осуществлялась первично, под 

контролем пальпации, у 66 пациенток – под контролем УЗИ. При ультразвуковом контроле 

результативность пункции увеличивалась с 82,9 до 93,8%. Чувствительность пункционного 

метода при раке молочной железы составила 88,3%. В 18 наблюдениях выявлена атипия 

эпителиальных структур. К преимуществам тонкоигольной аспирационной биопсии относится 

простота процедуры, она не сопровождается осложнениями и позволяет получить полноценный 

клеточный материал. При неудачной попытке можно практически безболезненно повторить 

процедуру. При использовании тонкоигольной аспирационной биопсии с каждым из методов 

лучевой диагностики отмечается увеличение чувствительности и специфичности выявления 

рака молочной железы, однако наилучшие показатели достигаются при применении комплекса 

методов: маммография, УЗИ и биопсия. Чувствительность комплексной диагностики на 

собственном материале составила 95,5%, специфичность – 100%. 
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