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Pecry6irka HXTHCOCTAIITHPHIITaH TepaIvs Ba THOONI peabrIMTalisl HIMHA-aMaIni THOOHET
mapkazu" /IM, Y36ekucton, TomkeHT maxpu, Xypmua Kyvacu 4 yit
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v’ Pestome

Yoy wapx cypynxanu wopax emumwmosuunuzu (CIOE) oynzan b6emopnapoa oyipakinapuunz
dyukyuonan xonamunu ypzanuwi Oyiuua onud 6opuncan maoKkukomaap eéa OyiupaKiapHume
dynKkuuonan xonamunu 6axonawida KyiiaHuiaouzan yeyanapHu maxaui KUinuiza 0azutiianzan.
Typau maoxuxkomaapea kypa, CKOEda oyupax emuwmmosuunuzununze maprkanumu 25% oan 60%
2aua yzzapué6 mypaou. CIOE ea cypynuxanu oyiupax xacannuzu (CBK) xomobunauuscu ''2-myp
CYPYHKAU KapouopeHan cunopom' amamacu Ounan maecugnanaou. Byipax ¢ynxkyuacunune
0y3unumu CIOE oOunan xacannanzan 0emopnapoa canduii nPpOoZHOZHUHZ IHZ MYXUM HPOZHO3U
oynu6, CIOE ozupnuzu éa uan Kopunua omunuwt ppaxuyusacuoan (9K OD) xam myxumpoxoup

Kanum cyznap: cypynkaiu wpak emuwiMoguuiuzu, CypyHKaau 0yiupax Kacauiiuzu, KpeamuHuH,
Konmokuanap punompayus meznuu

XAPAKTEPUCTHKA HAPYHIEHUA ®YHKIHU ITOYEK Y BOJIBHBIX XPOHUYECKOM
CEPAEYHOU HEJOCTATOYHOCTHBIO
3axuposa I'A., Mawapunosa /. P.
M «PecnyObnukaHcKuii HAyIHO-TIPUKIIATHON MEAMIIMHCKHUN IICHTpP CHEeUaIN3UPOBAHHON

TEpanuy U METUITMHCKON peadumuTanumny», ropoy TamkeHT, Y30ekucTan, ynumna Xypimaa 4,
Ten: +998-71-234-3321 Email: info@therapy.uz

v’ Pestome

0030p noceawien ananu3y uccie008anull YYHKYuU noyex y 00abHbIX XPOHUUECKOU cepoedHOotl
Heoocmamounocmoro (XCH) u memooam ouenxku @ynxkyuu nouex. Ilo oanunvim paziuynvix
UCcne006anuil, pacnpoCmpaneHnocmy noueunoi Heoocmamounocmu npu XCH eapvupyem om
25% 00 60%. Couemanue XCH u xponuueckoii 6onesnu nouex (XbII) xapakmepu3syom mepmunom
«XpOHUUECKUIl KapouopeHanvuvlil cunopom 2 munay. Hapywenue ynxuyuu nouex saensemcs
Haubonee 6aNCHLIM NPEOUKMOPOM HEOazONpuUAmHo20 npozHo3a y nauuenmoe ¢ XCH, 6onee
sarcHbvim, uem maxcecmov XCH u gppaxyus eviopoca neeozo »ncenyoouxa (OB JIK)

Knrwowuesvie cnosa: xponuueckana cepoeunas HeOOCMAmMOYHOCMb, XPOHUUECKAA OONE3Hb NOUeK,
KpeamuHuH, CKOpocmy K1y00ouKkoeou guirvmpayuu

CHARACTERISTICS OF KIDNEY FUNCTION IMPAIRMENT IN PATIENTS WITH
CHRONIC HEART FAILURE
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"Republican Scientific and Applied Medical Center of Specialized Therapy and Medical

Rehabilitation” DM, Tashkent city, Uzbekistan, Khurshid street 4,
Tel: +998-71-234-3321 Email: info@therapy.uz

& 6 (80) 2025 «Tubbuémaoa sineu Kym» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 191


https://orcid.org/0000-0003-3577-456X
https://orcid.org/0000-0002-0235-5927
mailto:info@therapy.uz
mailto:info@therapy.uz
mailto:info@therapy.uz

v" Resume

The review is devoted to the analysis of renal function studies in patients with chronic heart
failure (CHF) and methods for assessing renal function. According to various studies, the
prevalence of renal failure in CHF varies from 25% to 60%. The term «chronic cardiorenal
syndrome type 2» characterizes the combination of CHF and chronic kidney disease (CKD).
Impaired renal function is the most important predictor of poor prognosis in patients with CHF,
more important than the severity of CHF and the left ventricular ejection fraction (LVEF)

Key words: chronic heart failure, chronic kidney disease, creatinine, glomerular filtration rate

Honzapoauru

ypyakaiau ropak erummoBumiurd (CHOE) sHr keHr TapkairaH kacajuMkiapiaH Oupu OYiuo,

IOPaK-KOH TOMHUDP THU3UMHHUHI CYpyHKaJld, NPOIPECCHB Ba IPOTHOCTUK JXMXATAaH canOoui
KaCaJJIMKAUD, YHUHI IDKTUMOMM aXaMUSITH OEMOpJIADHUHI IOKOPH YJIMM JapakacH, KacajlxoHara
ETKM3WIMIIHUHT SHTC KeHr Tapkajiran ca0abu, xaér cudparunuar (XC) EMOHMamMIIg Ba
OEMOpIIAPHUHT MEXHAaT KOOWIMATMHHHT YeKJIaHWIIM OwjaH OenrwiaHagu. EBpONaHWHT CYHITH
taBcusutapura kypa (2016), puBokIaHraH MamiakaTiapia Karrajap axOJUCHHHHT TaxmuHaH 1-2%
JlaH KacayixoHara ETku3miran oemopnapHunar 17% Ba amOynarop GemopnapHuHr 7% Oup Wun nunaa
Badot sraau [18].

Tagkukor makcagu: CypyHKanu [OpaKk eTHIIMOBYWIMIHM OWiIaH KacajulaHraH Oemopiapna
Oyiipakiap TUCQYHKIUSCUHUHAT XyCyCHSTIAPIUHA TAXJIWIAN YPTaHuUIIL.

CIOE rapkanumu Oapkapop ¥Ycumima pgaBoM 3TMokna, uyHkd CHOE  ropak-koH TOMHpP
KOHTHHYYMHUHUHI HaTM)KaCHUAUDP Ba KIMHUK KapAHOJOTHSHWHI acOCHi MyaMMoOJapuaaH Oupuiaup
[25]. Mabaymku, CIOE Oynranma Typiud opraHjap Ba TYKAMajap, HIy >KymiaaaH Oyipakiap
TabCUPJIAHAIH, Oy YJIapHUHT (YHKIMSJIAPUHUHT Oy3wiMIIura oau0d kenaau, Oy 3ca OeMOpIapHUHT
YnmuMuHUHT OeBocuTa cababura aitnmanagu. CFOEna Oyiipak qucyHKIUSCHHUHT TapKaJWIIW, TYpPIH
TagkukoTiapra kypa 25% man 60% raga [15,17] yupaiinu. CIOE Ba cypyHkamu Oyiipak KacasuTHrH
(CBK) xomOuHammsicu ""2-Typ CypyHKaJIu KapAHOpeHal CHHApPOM' atamacu OwiaH TaBcuduananu [6,
16].

byiipak dynkuuscunuar Oy3mwmmm CHOE Ounan kacannanran 6emopnapaa cajOuid IpOrHO3HUHT
9Hr MyxuM Oenrucu 6yimn6, xarro CHOE ga wan kopunaya otwnumn ¢pakumsicuaad (UK OD) xam
myxumpokaup. KOT <60 mu/makuka/l,73 m? Ounan ymum xaBdu UK cuCTONMMK (YyHKIMSACHHUHT
nacaiiuimm Ownan 2,1 Gapobap opranu, Oyiipak erummoBumiuru (BE) 6ynaran Gemopnapaa yium
xaBpu 3,8 OGapaBap opramy, CHCTONMK (DYHKIMs y3rapMarad xonaraa sca - 2,9 mapra opraau [8].
CIOE paru UK O® CIOE nporHo3unu 6enrmnaiianran YK mucyHKIUSICHHUHT acOCUH KYpCcaTKHIU
cudaruaa Kypuinnd, myHUHr yuyH kpeatunuH aapaxacu (Kp) xam Oyiipak muchyukiuscuausr (B/1)
caslOuii MPOTHO3WHUHT MYCTaKWJI TMPOrHo34ncH XucoOmanamu [17]. TIlporemnypusi Ba KOTHHHT
nacaiumu Mapkep cudarupa KaOyl KWIMHTAH KapIMOpEeHa]l MYHOCAO0aTIapHUHI YpHATHITaH
KOHIICIIIMSACHTa MOC KelaauraH camouii mporHosHunr wmapkepuaup [13,35]. Ilporeunypus
ME3eHXMMaJl Ba Hapiyanap Xyxkadpanap TOMOHWAaH Yy3raptupwianuran anruoteHsuH 11 (ATID),
SHJOTEIMH Ba MPO(GUOPUHOrEH YCHIIl OMWIUIAPH CHHTE3WHUHI omummra onud kemamu [27]. Hoorn
taakukotiaa 50 émman 75 €mravya OynraH KWImiapaa IOpPak-KOH TOMHUP KacaJUTMKIApWIaH YIiIuM
xaBpu KOTuuur xap 5 M / makuka kamaiinmunnaa 26% ra omraHWHA TabKUIIaHTaH. By ropak-KoH
TOMHUP MAaTOJOTHACUAAH YIUMHUHI Jesipid MKKKA OapaBap ommiura, 6azan KOT HuHr nacaiummura
tyrpu  kenamu [17]. SOLVD Ttaakukotura Kkypa, Oyiipak eTHUINIMOBYMIMTHHUHT —OFHPIIHTH
ACHMIITOMATHK Ba KJIMHUK kuxaraaH aHuk YK auchynkimsicn OGemMopnapaa TUPUK KOJHITHHHT DHT
Kywid  Kypcarkuuuaup. Uly cababmu, Oyipakimap xomaruHu MyMmkuH Oynaran  "CIOE
PUBOXKJIAHWUIIMHUHT BocUTauncH cudaruna xypuOd umkum Ba CHOE puBOXIaHWUIIMHUHT ONIUHH
OJIUIIT TAKTUKACH ONTHUMAai Oyipak (YHKITUSCHHU CakKjallira KapaTwiraH OYaummm Kepak Aed TaxMuH
KHJIMII MyMKHH.

HaBonam mnaiftuaa cyOknuHMK Oyiipak AMCQYHKUMSCHMHUHT JaBOM OTHIIM, XaTTo XaB(
ommutapuan (XO) Ha30paT KWIMII Ba OpPTaHJAPHUHT ITHUKACTIAHUIIN PErpecCHsICUIaH KEHHH Xam
OEMOPHHHT TIPOTHO3UTA CAIIOHIA TabCUP KYpCATHIIM MyMKHH. ByiipakimapHuHT QyHKIIMOHAT XONaTHHU
Oaxonam mpo¢UIaKTHKa Ba TEPaleBTUK 4Yopa-TaAOWpiapHU TaHJAIAa MYXMM axamusTra sra
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(National Kidney Foundation. KDOQI Clinical Practice Guidelines and Clinical Practice
Recommendations for Diabetes and Chronic Kidney Disease. 2012) [19, 29].

MarepuaJ Ba ycyJuiap

CIOE Ouman kacammanrad Gemopnapaa kapauopenan cHHApOMHUHT (KPC) ImrakimaHHIIN opraH
napaxacuna (GyHKIHOHAN ¥3apo OOFIMK jKapalHHUHT Tabuuit kypunuimaup [4, 28]. Bywman
Tamkapu, OyWpak QYHKIUSCUHUHT OY3WJIMINK KACAUIMKHUHT pPUBOXKJIAHUIIMHUHT YMYMHH Ba
MYCTaKWJI OMHIIM, FOpaK KacaJUTMKJIAPHHUHI FOKOPU AapaKacl acUMITOMATUK Ba / EKU KIIMHHK
kypuranmaara CHOE Ouman kacammanran 6eMopiap MOMyJSIusicHIa KOH TOMUDP XOQUCANapH Ba YIUM
ownan [2, 36], Oy urremuk rexesnu CHOE 6yaran 6emopiapaa KPC mak/utaHUIIMHEHT TTaTOTCHETHK
XyCycUsTIapH OUIIaH OOFIHIK.

NYHA 6¥iinua |1-1V cund CIOE 6ynran amOymarop Ba kacamxoHara érkuswiran sxamu 80 098
Oemop OwmiraH KIMHUK TaAKUKOTIAD HATIDKAJAPUHUHT METa-TaXJWIM [IYHH KYpCaTIuKH,
o6emopiapauar 63 ¢ousu enrwn B/l Ba 29 ¢ousunma orup Oyiipak erummMoBumiurd Oynran [12].
KysaryBHuHT maBoMuitnuru kamuga oup iun snu. By naBpma Oupunum rypyxnaaru 6emopiapHuHT 38
¢domsm, wKKMHYKM TypyxaarmimapHuar 51 ¢owmsu Bador stran. Enrun BJl mu omammap rypyxuma
yMyMmuid ynuMHUHT HucOuit xaBpu 1,56 mapra (p <0,001) Ba mkkuH4M rypyxna 2,31 mapra oriras.
TankukoT HaTwkanapu myHu kypcarnuku, CIOE OwunaH kacajiaHraH OEMOpPJIAPHMHI YMYMHIA
nonyssinuscuaa yaum 3apaobmaru Kp mapakacu xap oup keiinnaru 88,6 Mmxmon/n nan 44,3 mxmon/n
(0,5 mr/nn) ra xyrapwimranga 15% ra omamu Ba 10 mu/makuka/l,73 M? ra Taxmunmii KOT
JlapKaCUHHHT sTHa OMp NacaluIy OuiiaH OOFITUK.

Bup BakTHUHT ¥3uma Oupiamun Oyiipak maronoruscu 0ynmaran CHOE Onian kacamuianran 6emMopiiapiaa
YTKkasuiaran Oup KaTop HCTUKOONIM TAAKUKOTIAp HIIeMuKk kenub uukumm Oynaran CHOE Ounan
KacajuianraHn 6emopiapaa Oyipaxiap muchynknuscu Ba CHOE oruprmuru Ba 1opakHHHT MOP(OodyHKITHOHAT
xonaru ypracumaru OormukiaukHM KkKypcatmd. CIHOEma B/l HuHr pmacmimaOku  Oenrwiapu  Kyiuna
KEJITHPUIITaH.

MMarodusnosornk Mexanmsmiiap: byiipaknap OpraHM3MHHHT MHKPOLUPKYIAIUS TH3UMHUHHHT
akpamMmac Ba MyXUM KHCMH, METa0OIM3MHAHT MyXUM OpPTaHHU Ba TypIH apa¢HIapHA T'yMopall TapTuora
comuaup [20]. CIOE Ounman xkacamnanran Oemoprnapma B/l pHBOXKIAHHII MEXaHM3MH  TYJIHK
yprauwnmaran. byiipak mucyakuusicu acocan ropak otwauim (FOO) Ba Heliporymopan ¢aosuiainyBHUHT
nacaiuimy Tydaitiy ro3ara keaaay, 1e6 umonwiand [22]. FOO HuHr Kamaiumm Oyipak KOH OKHMHHHUHT
nacaiummura o6 xenanu. Hatmkana, addepeHt aprepronanap AeBopiaapura KOH 60CUMHU Ba HaTPUITHUHT
T'enne kyTapuiyBuM XajKacura eTkazwiminy kamasau. Onarna, Oy agdepeHT apTepronaTapHUHT CHUILTUK
MYIIIaKJapUHUHT OYIrammmimmra Ba Oyiipak KOH OKUMHHHHI THKJIaHUIINTA 0ju0 Keaamu (MuoreH beiimmc
s¢dekTn Ba Haliua KomToK4yamap KaiTa ajgoka mexanusmu). CIOE Owinan kacaiuranrad Oemopiapaa Oy
MexaHu3MIIap Oyiipak TOMHUpIapuaa KOH OKUMHHUHT MACalMINNra TYCKUHIMK KUjla OJIMaiiu, UIlleMus Ba
Oyiipak TYKHMaJapUHHHT IMHKACTIAHMIIM puBOXKIaHamu [25]. Byiipak daomustura TyrpuaaH-TyFpu
Tabcup Kwnmgan Tamkapd, OO wuar macavimmm UK, kaporma cuHyc, aopra €iu Ba OyipakiapHHHT
apdepeHT aprepuoNaNapUHUHT MEXaHOPELEeNTopJIapd TOMOHMJIAH HeWporymopas QaosuanryBra €paam
Oepanu.

NYHA o¥iinaa |1-1V cuad CIOE 6ynran Oemoprnapna maiimo Oymamuran CBK makmmanmmmma CAT
HUHT XQJJIaH TallKapu (haoJuTallMIy Ba TeMOJWHAMHKAHWUHT Oy3unuinu, aimanyBun PAAT Ba Oyiipak
TyKumanapuHuHr PAT HuHr Helporymopan Ba MUKPOLUPKYIATOP 3apapiaHMIl MeXaHU3MIIApUHU
KY3FaTHIIH KONTOKYA, HaiYaiap Ba TyOYTOMHTEPCTUINAT TYKUMATAPHUHT OYITMHAIIN €TaKIH POJ YHHAWIN
[21, 37]. CBKHUHT ¥3u KOpPOHAp TOMHPIAPHHHT AaTEPOCKIEPOTHK MIMKACTIAHUIINTA, FOPAK HINEMHK
KaCAJUIMTMHUHI PUBOXKJIAHWUIINTIA, KHUCKAPYBUYAHJIUKHWUHI 6y31/m1/m11/1ra Ba IOpPAaKHUHI' IIaTOJIOTMK MOC
KenMaiiurad pemoneuianuiimra épaam o6epaau [22]. CBK uuur CFOE Ounan kacamianrad 6eMOpIapHUHT
MPOTHO3UTA TABCUPH OyHpak (PYHKIHMSICHHUHT ITHUKACTIAHHIN Japaxkacu OwmiaH yambapuac OOFIHK O0Ymm0,
y TaxmuH Kuinaran KOT mapakacHHUHT macaiuin gapaxacu OwnaH HamoEH Oymamu [23]. 3amonaBmii
TaBcusuiapra kypa, earun b/l 6unan kacammanran omamiap rypyxura KOT napaxacu 60-70 mut / nakuka /
1,73 m?, 3apno6 kpearunun papaxacu 115-133 mxmon / 1 (1,3-1,5 mr / an) Ba 107 6ynran Gemopnap —na
124 mxmon/n (1,2—1,4 mr/mn), spkakiap Ba aéuiap yuyH Moc pasumiga [30].

Ymby oMmiiap TabCHpPH OCTHIA, OPTHKYA XyKalpamaH TalKapy CYIOKIHK OYIHIIHra Kapamai,
Oyiipakiap TOMOHHIAH HATPUil Ba CYBHH ymnuiad Konwm Kydasau. Jlactial, Oy TOMHp WYUAArd XaXKMHU
cakJjaiira Ba OyipaklIapHUHT SKCKpeTop (QDYHKIMACHHU cakiamra épaam O6epaau, aMMO BakT YTUIIN OIaH
y Oy#ipakapra canOuii TabCHp Kypcara OOILIalM, YHHHT MEXaHU3MH SIXIIHU TYIIYHUIMarax [4].
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Masbnymky, ATII Hartpuit peabGcopOnuscUHM KydaiiTupaau, KONTOKYadaplapHUHT ad@epeHT Ba
addepeHT apTeproNatapuHUHT CHIUIMK MYIIaK XyKalpaJapHHUHI KUCKapHIIUTa Ba HaTHXkana Oylipak KOH
OKUMHUHHMHT Tacaiummura onud kemamd. OddepeHT aprepuonamapHuHr Topaiumu — adgdepeHT
apTepHONaJapHUHT TOpAHMIIMAAH YCTyH Typaiad, myHHHT ydyH CIHOEHuMHT macmiabkm Gockudnapupaa
Oyifipak KOH OKMMHHHUHI NacaiuIuura Kapamai, Oyipak nep@y3noH O00CUMHU Ba (GuiIbTpanus Qppaxuuscu
omamu Ba HopMan KO®T kuiimatiapu cakitanamu [20, 22]. I'mnepduibTpaiiiss rEIpOCTaTHK OOCHMHH
HNacalTUPHINTa, NEPUTYOYIIp KamuIsipiaapia OHKOTUK OOCHMHU OLIMPUINTa Ba MPOKCUMAN KaHamJyaaapaa
Ba l'eHsle XaJKACHHHUHI KYTapwiraH KUCMMJAa CYBHUHI peaOCOpOLMACHHU sSHajla KydalTupuira &paam
oepamu. CIOE puoxnanumu Ba KOO HHHT ce3wimapiy macaiuiiy OwminaH Oyipak KOH OKHMH ITYHYAJIHK
KaMasiukH, Oyhpak mepdy3non 6ocumu Ba KOT macasmm Ba KoH 3apaoouna Kp xoHneHTparnmsicu omann
[4, 12, 23, 31]. Byitpak reMoIWHAMHKACH HATPUi Ba CYBHHHI peabCcopOLMscHUra TabCHp KUIHIIIAH
TalKapy, XalBoHJIapaa YTKa3uiTraH Takpubanapna kypcarmwiranunek, ATl konTokyamapHUHT Me3aHTHAI
XyKaiipanapu TOMOHHIAH yCHII oMW P WIniad dukapuInHU parOaTIaHTHUPAAN, YHHHT TahCHPH OCTHAA
OurukaH kaOu XyxalpagaH TalIKapu MaTpulla TapkuOWN KucMmiapu cuHTesnaHaau Ba |l Typnmaru
KollareH Ba (UOpOHEKTHMH opTagu. KomTokuamap MAaTpUL@HMHT TYIUIAaHUIIM CypyHKaiau Oyiipak
STUIIMOBYMIIMTHHUHT MOP(OIIOTHK cyOCTpaTH OYiran HepOCKICPO3SHHHT PUBOXKIIAHUIIIATA OJHO KETHIITN
MyMkuH [21]. Angoctepon cuuTe3u Ba umkapwinine ATII TOMOHWAAH KydaWTHPWIAgH, HATPUAHHHT
peabcopOIMACHHM parOaTiaaHTHpaad, aMMO [UCTal KaHaldajgap Ba HUFyBUM KaHaUIap Japakacuia
nnnradan. 1llyan Tapkuamann Kepakkd, OnaTia, MUHEPAIOKOPTHKOWIJIAPHHUHT FOKOPH Mo3ajlapH AactTiad
Oyipakia HaTpUHHM YyIITa0d TYpUII Ba XyKaWpagaH TallKapu CYIOKIMK XaKMHHHU OLIMpaa, aMMo 3-5
KyHIaH KeWuH Oyiipaknga HaTpuiHM ynuiad Typuul TyxTalau Ba HaTpuil OajmaHcH TUKIaHAau. by
MHUHEPAJOKOPTUKONI BOCHTAUMINTHAA HATPHUHHM YIUIA0 KONHIITAH KOYHII MEXaHH3MH [Ie0 aramaan
(escape phenomenon), yHUHT PHBOXJIAHUIIM HATPUHHN WHFHUII KaHAJUIAPHIA AIAOCTEPOH TabCUDP KHIIHILI
Kolnapura etkasu6 GepuinHuHr Kymaitnmy 6mnaH 6oruk [28]. CIOE 6Ounan kacammanran 6emoprapaa
AJIOCTCPOHHUHT HATPUMHW CaKJIOBUM TabCUpUAAH KyTynmuO Oymmaiimn. By ATIl Ba anpeHeprux
CTUMYILIIIS TAbCUPUAA YHUHT peaOCOpOIMACHHUHT KyJaluIny Ty(paian JUCTall KaHaTdanap Ba HUFYBUN
KaHaJUlapra HaTpui eTka3ud OepHIIHUHT macaiiuim OwiaaH Gormuk [22]. Harpuitnm yuuab Typumiman
tamkapy, angoctepoH CIOE Ounan kacammanran OeMopiapia OWUPHUKTHPYBUM —TYKUMAJIapHUHT
Kkynaiummura Epaam 6epanu, Oy ynapaa b/ puBokinaHummra xucca Ky MyMKHH.

Byiipak ¢yHknusacuan O0axonam ycyjjaapu: 85 Ta Ha3opaT OCTHIArd TaJKUKOTIApAa OJMHIAH
MabIyMOTIAPHUHT PETPOCIIEKTUB TAXJIMIH, Iy KyMJIaJaH TypJId X1 Kenu6 ynkuimm 0ynran 550 MuHrra
axun CBK 6wmnan kacamnanran 6emopnap, KOT taxmunan 75 mu / nakuka / 1,73 M? na ropak Ba KOH
TOMHUPJIAPUHUHT I[IUKACTIAHWIIM YYyH JKyda MYXUM DSKAaHJIUTUHH KypcaTMO - IOpak-KOH TOMUD
KacaJUTHKJIapy Ba YIuM Japakacu opTu0 OGopumu anukiadran [19]. Iy myHocabar 6unan, GeMopiaapHi
CBK 6ockuunmapu Oyiimga tabakamam Ba Hartmkana CHOE Ownan kxacammanran Oemopiapia yMyMHid Ba
topak-koH Tomup (FOKT) ynumuHu kynaiivimm xaBduHun 0axosanl, IIAKIUIAHTAH —HEQPOIHU3HUHT
OFUPJIUTMHYU aKC dTTUPYBUYM acocuil kypcarkud cudarnaa KOTHH XucOOMAIHUHT TYFPIIINTH, aXaMUSITIIN
oynran. Omarna 0y makcamna Kokxpodra—Taynr, MDRD Ba CKD-EPI dopmynanapunan ¢oiinaranunam
[17, 38]. Cyurru maiimiapga HepoONAaTHSHW aHMUKJIANl Y49yH OyiMpak HaWdagapH NIIHKACTIAHHIIHHHHT
6uomapkepiapu unutatuiran [3, 24]. Cyurru naiitmapma CKD-EPIl dopmynacu (Moaudukanusiianran
MDRD ¢opmysacu) acocuna KOTHu xucobmann yayH sSHM EHOAyB Ky/utanwiau, y Kp maru reaep
(apknapuan XucoOra onaan Ba KoH 3appobuna Kp muknopu mact 6ynran KOT HUHT kaTTa KHAMaTIapuHA
Gepanu [17]. Yuby dopmyna Oyiipak ¢yHkiuscd Hucbaran cakianrad KOT 6ynran Ba CIOExa sur kjm
yupaiinuran CBK wmuar spra (2-3a) 6ockuuwnapuaa KOTuu OGaxomam yuayn adsamngup. 25 ta WHpHK
UCTUKOOJUTH TAaOKUKOTIAp Harwkanapu taxmumura kypa, CIOE Owmman xacammanran 20 754 Gemopiap
texmupuwind, CKD-EPI Ba MDRD ¢opmynanapu KOT kuiiMaTiHM aHUKPOK aKC STTUPHIIAN Ba yMyMUil Ba
I0paK-KOH TOMHP KacaJuThKiapu XaBhuHu Oaxonamra UMKoH Oepau. CBK HUHT nactinabku OenruimapunaH
6upu mukpoanOymunypust (MAY) 6yaub, yHuHr acocuil cababu KONTOKYANAp KAMMJUSIPIAPHUHT
SHAOTENUACHHUHT nucyHkmmsicu 0ymmud, y NYHA 6yitmua Il-11l cun¢ CIHOE Ounan kacammaHra
OGEeMOpIApHUHT KYMYnIuruaa yapaimu [8]. YHUHT Mak/UTaHUIIAAa eTaKdd POTHH TH3UMIIH OKCHIJIOBYN
cTpecc, KOH/Aa aillaHn® OpYBYM SULTHFIAHUIITA KapIld HUTOKWHIIAD MUKIOPUHUHT KyNmaiumu YiHaiau.
B/ auHT Oomka cababu - KonToKJaiap KanuyuLspIiap SHAOTEIHACHHUHT MaH(QHH 3apsUTapuHA HYKOTHIN Ba
KOIITOKJanap (WITPHUHT YTKA3yBUAHJIWTHHH ommmmaup. bJ HuHr sHa Oup cababm - KomToK4aiap
runeprensusd, Oy IOE puBOXIaHMmIMHMHT JacTiaOk  OOCKMYMIA aHWKJIAHWION Ba  Oylpak
TeMOJMHAMHUKACHHHUHT Oy3wiaummy Omnan Oornuk. Harmkama komTokyamap Kammuiipiapia OOCHMHUHT
OIIWIIK SHAOTENNH, KONTOKJajgap 06azan MeMOpaHa Ba IMOJOLUTIAPra MEXaHUK IUKACT e€TKa3agd, Oy sca
KOTITOKYaIap GUITP YTKa3yBUAHIUTHHUHT KYIIUMYa OLIUIIKra oub Kemanu [4].
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Harmika Ba Taxjamniiap

KO®T nunr macaiiviny Ba anbymuH (AJ) HHHT memo® OHiIaH YHKAPWIHMLIMHHUHT KYTMaWHIId XO3UPrH
BaKT/Ia KapJAHOpeHaT KOHTHHYYM/Ia callOmid MPOrHO3HUHT "Oyiipak" Oenrmiapu cudaruna KaOyn KAIMHAIA
[9, 39]. Ilynmaii Kwinb, KIMHUIUCTIAPHUHT SbTHOOPU OMpHHYM HaBOaTma OyHpaKHHWHT KOMTOKYAIap
anmapaTd IMUKaCTIAHWINNTa KapaTHiraH. BUpoK, CYHITH Wrimapaa ropak-KOH TOMHP KacaUTHKIIApUaa
MATOJOTUK J>KapaéHIa WIITHPOK dTaguraH KyNuHYa KONTOKJYAlap amnmapariap OJAWAaH OyWpakHUHT
TYOYIOMHTEPCTHIIUAN TYKUMATAPHHUHT XOJATHHU OaXOJAlTHUHT aXaMHATH XaKHIa KYIPOK MabIyMOTIap
naiigo 6yiaau [1]. Mabiaymku, npoTeunypus cababu Hadakar OKCHUITHUHT KONTOKYAIap GUIBTPAIUSICUHIHT
Kydaiuiy, 6ankyd QuITpiaHraH OKCHJIHWHT Haidanapaard peabCopOnUsCUHUHT Oy3HIIUIIA XaM OYITHIIN
MyMKkuH. [IpoTemHypus OynMaca, KaHaiau auaberT OWiiaH KacalUTaHTaH OeMmopiapHUHr 75 dousuma KoH
3apro0uIard MpOKCHMAIl KaHaTJallap YyTKACH Yerapacd SIUTSIUHCHHUHT HeGpUTOreH (ppaKiHMsCHHUHT
AHTUTCHUTa aHTUTAHANIAP MaBXKYINTH XaKuaa Jaluiniap MaBxkyn [27].

Byiipak daomusatuam Oaxonam ydyH 3apno6 Kp, KOT wu anukmam Ba memobma Al aXpaJTHIIHHA
Oaxomam Kymianuwiaau. [lemo6aa An-HUHT YUKApUIAIIAHA O0aXoJianl KONToKYaiap (GUITpiIal XojJaTu Ba
Oylipak KanwuIsIp SHIOTSIUSICHHUHAT TUCHYHKIUSICH Xakuaa GUKp Oepau.

3apnod kpearmHuHHM. 3apao0 KW3WI KOHIICHTPALMSACHHH YpPraHWII JAa00paTopHs TaAKUKOTHHUHT
MaxOypHil ycynu xucobnananu. bup karop omusiapra Gornukiuru cababnu (1-xamsai), KOH 3apao0uara
Kp xoHneHTpanusicuHy aHukiam Oyipak (QyHKUMSCHHU Oaxonmaml ydyH eTapiu sMmac. KoH 3appobunaru
KA3WI KOHICHTpAIWs KpPEaTHHWHHUHI WILIA0 YWKAPWINIIH, CEKpeUusIcH Ba OyipakmaH TallKaph
YUKAPWIUIIHATA OOFIIHK.

Kpearunun cexpeuusicu. Kp xomrokuamapnapia OSpkuH (UIBTpIaHagd, JEKHH IPOKCHUMA
KaHagaxapua XaM axpann0 uukaiad. buaoOapuH, nemo6 Ouian yukapuiarad Kp MuKIopu ¢uiTpiaHral
Ba axpartwiran Kp iimrunaaucuanp. Kp xnmupencu KOTHu MyHTa3aMm paBuinga omupuo ooopamu. Coriaom
omamiapna Oy xamgan Tamkapu 6axonamt ~ 10-40% wu tamkwn kunamy, ammo CBK Omnan kacaiiaHran
Oemoprapaa IOKOPUPOK Ba OIUHIAH aiTHO OymMmaiinu. Kp cekperusicn MMMETHIMH Ba TPHMETOIIPUM KaOu
0aB3u KeHT TapKaJIraH JOPUIap TOMOHHUIAH HHTHOUPIIaHAIH.

HWuruuka wyaknard Kp HuHr xagnan tamkapu axparuaum. JXXunauii Oylipak eTHIIMOBYMINTH
O6ynran 6emopiapia YHUHI OyipakaaH TalIKapy YMKApWINIIN Tyaian KyHIuk ymyMmuit Kp HUHT yumaH
WKKH KUcMHTada Oyimmm MyMkuH. Opmamid KoH 3apnobuma Kp Ownan, aliHukca kapusuiapna KDTna
ce3uapiv TeOpaHuIIap MyMKHH. Bl Guan Myluak Ba3HU Ba KOH KJIupeHcH Kamasu. [y Gunan Gupra,
3apA00 Japakacu y3rapuiicu3 Konaau, Oy Oyiipak (QyHKIMSACHHUHT Y3rapMaclUTHHU aHIJIaTManf.
[yrnait kunub, KoH 3apmobuaard Kp mpapaxacuHuHr omuimy KOT macalMIMAHUHT CE3rUp KYpcaTKHIu
smac. KOT nacaiiran 6emopnapausr dakat 60% ko 3apmpobuna rokopu Kp anuknanany; bormkaua kumub
aiitranna, KOT nacaitran maxciapausar 40% mabiym Oup naboparopus yuyH HOpMal Avana3oHza 3apao0
Kp mapaxanapwura ora.

KonToxuyanap ¢uasrpanust Te3auru Ba Kp kiaupencu. bylipaknapHuHr (YHKIIOHAT XONATHHHU aKC
STTUPYBYH BHT aHWK Kypcarkuu KOT xucobmanamu. KOT sumoren (MHYIHH) Ba 5K30TeH (uITpiari
Mmapkepiapu Epaamuaa, sunoreH guirpiam oenrmwiapuauar (Kp) kiupeHcuaan xucobaanran KU SHIOTEH
mapkepiapausr (Kp, mucratun C) 3apao0 mapaxkacura acocianrad QopMmynanap Epaamua YIdaHUIId
MYMKHH (2-5KaBan).

1 xanBan
K®THu yruam Ba xucoliam ycyJuiapu
T/p Ycyanap H3oxaap
1 OHporeH (MHYIHH) Ba SK30TeH (QUIITpIIaII Mypakkab
oenrunapuaan doinananran xonjga KOT vy ymuam Kummat
DpUIIHUIIT KUAWH
V3rapysuanmuk 5-20%
2 Oupored ¢unrpnam 6enruitapu (Kp) kmupercn XaToJIApHUHT FOKOPH SXTHMOJIH
acocuna KOT uu xucobmamr - Pebepr-Tapees tectn Xo3upru Baktaa Oyiipak
(GyHKIMSICHHY Oaxoiamnl yuayH
TaBCUS STHWIMaNIN
3 DHIOTeH MapKepIapHUHT CapyM Japa)kacura TaBcust 3TUITaH, TaCIUKJIAHTaH
acocnanrat popmynanap épaamuna KOT an
xucob6nant (Kp, mucrarun C)
17>
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Byrynru kynra kagap KOTHu ypranum ydyH aHUKIUK, GoHAaNaHuII KyTailiury Ba (oinananun
KyJIaillnTy HyKTaW Ha3apuaaH OeHYKCOH OynraH ycyn WyK. byiipak ¢aonmusatrHu 0axoJallHUHT 3HT
aHUK YCy/lUlapu - OK30TeH MOJJIaJlapHUHT KJIUpeHcHra acocmanrad: wuHynnH, 51Kp-DJATA
(aTunenaumuH-TeTpaaneTuk kuciora), 99 MTCDTPA (audTHIEHTPH-aMUHONCHTALCTUK KHCJIOTA),
125l-iioranamar éku rorekcon. Yinap KOTHu ymvam yqayH "onTuH ctanmapt. OYaub KOIMOKJIA, aMMO
TEXHUK MYPaKKaOJIMK Ba MEXHAT 3WYIMIH, KOHra OeroHa MoIiajdapHU KMPUTHUIL 3apypaTu Ba IOKOpU
HapX ynapiaaH (oinanaHuIIHu YeKkaaiiau. X03upry BakTaa yiap TaAKUKOTAA, IyHUHTAeK, KOTHH sHT
aHMK aHUKJIall Tana0d KWIMHAAWTaH KIMHUK Xojamiapia, MmacajaH, KUMETepanus mnaituaa Exku
MOTEHIANI TeTHIDIN AoHopaa Oydpak ¢yHKmmscuHN Oaxomamna Kymuranwiagu. KOTHu ypraaum
YUyH PaJuOU30TOIl YCYJIJIapy YHT Ba 4Yal OyHpaknapHUHT (PYyHKLIHMOHAJ XOJIATHHY ajoxuaa Oaxosamra
UMKOH Oepazau, Oy Oup TOMOHIaMa 3apapilaHrad KacauIMKIap, OyipakiapHUHT alpuM aHOMaJHsIapu
Ba OomIKamap yayH MyXuMAup. DK30TeH Moananapaan doiinananrad xonna KOT tozamam ycymrapu
Oapuya OoIIKa yCYUTAPHUHT aHUKJIUTHHN TEKIUPHII YIyH CTaHIapT Xucoomanamu [17].

K®T vu xgmpeHc ycyiau omiaaH 0axonaam: 24 coarnuk PeGepr-TapeeB Tectu, arap y kamujia
1000 mn Oynmmm Kepak OynraH memo0 XaKMHUHM TYFPHU Ba aHUK yiadaraH Oyica, IOKOpHU aHUKJIHK
Ounan TaBcunanaau. Y UXTUCOCTAIITUPHITAH KacajlxXxoHa yCKyHAacHAa UIUTATHIIMIIN MyMKHH.

Oopmynanapnad ¢oiigananuin HOYpuH Oynranma kimupeHc ycynmu KOTHu OGaxonamHWHT STOHA
MYMKWUH OYyiraH ycyiaw OYinm0 KoNaauraH XojaTiap MaBXyl: XOMHJIaIOpIUK, HOCTaHAapT TaHa
XaKMH, OFUP OKCHJI-DHEPIHs ETUIIMOBUMIIMIH, CKEJIET MYIIAKJIapu KacaJUIMKJIapH, Maparvlerds Ba
TeTpaIJierusi, BeTeTapuaH Iapxe3, Te3 y3rapyBuaH Oyhpak QyHKOuscu. Arap Oyiipak ¢GyHKOUsCH
Oy3wiran OeMopriapra He(pPOTOKCHK JOpWUIapHU OYyOpHUII Kepak OViica, JOpU BOCHUTAJIAPUHUHT
xaB(PCHU3 MO3aCHHY aHUKJIANl YIyH OyipakiapHUHT (YHKIHOHA XOJATHHH aHWK Oaxojaml Kepak
Oynranma Ba OyipakHHM aJMAaIITHPUII TEPANUSCHHU OOIIIaml TYFpUCHAA Kapop KaOyna KWiraHna,
kiupenc ycynunaru KOTHu anukiianiian xam (hoiiaiaHuIll Kepak.

OnuHraH MablIyMOTIAPDHH PETPOCHEKTHB TaxXJMil KWl - 85 Ta Hazopar OcTHAa YTKa3WIraH
TaIKAKOTIAp, IIy )KyMiIagad Typiau xui kenuod unkagurad CbK 6mnan xacammanran 550 MuHTTa IKHH
oemop, KOT nunr taxmunan 75 ma / nakuka / 1,73 M? gapakacu 1opak Ba KOH TOMUpJapHra 3apap
eTKAa3WIll YYyH XyJla MYyXHM OSKaHIMIHMHH KypcaTau, 3apAo0jard yHIAH IAacT KYpCaTKHYd KOH
TOMHUpJIAp KacaJUIaHUIIM Ba YIUM AapaxkacHn opTuO OopaérraHumHM Kynaiumuau Owigupanu. Ly
MyHocabar Owmnal, Gemopnapun CBK Gocknunmapu Oyiinua tabakanam Ba Hatwkaga CHOE Ownan
KacajulaHran oemopiapaa ymymuii Ba TOE xaBpuHu omupuin xaBhuHu 0axoJiall ydyH, HIaKJJIaHraH
He(PONAaTUAHUHT OFUPJIMIMHU aKC 3TTHUPYBUM acocuil kypcarkud cudaruga KOTHu xucobmamHuHT
aHUKJIMTY MyxuMm Oynaau. Onatna, Oy makcanna Kokpodr—Iaynt, MDRD, CKD-EPI dopmynanapu
(Mmomudukanusnanran MDRD  ¢opmymnacn) wmnmatuaamun [23, 29]. Kokpodr-Tayar dopmymacu
(mn/nakuka): XKOT = (140 — &m, #iun) X tana Ba3Hu (kr) X (3pkaknap yuyH 1,23 éku aémnap yuyH
1,05) kon kpearuHuH (MKMOJI/IT)

MDRD ¢opmynacu: xKOT = 186 x (SCr)-1,154 x (émm)-0,203 x (0,742 aémnap yuyn), Oy epua
xKOT - taxmunuii miomepyssp ¢unrpauus tesmurn (mu/mun/1,73 m? SCr - 3apmo0 KpeaTHHUH
(mr/mn); MDRD - Oyiipak kacaura y4yH IUeTaHH Y3rapTHPHUII 3apno0 KpeaTHHUHWHA MMOJ/IT JTaH
MT//171 T2 aiimaHTHpUII yayH MModr/n KuiiMaTian 0,0113 ra xymaidtupuin kepax.

Kokpodpt—Taynr dpopmynacunan doiigananran xonaa xucobmam kyrmwiaérran KOT 60 mu/nakuka
&xu yHnaH kyn yayH moc kenaan; MDRD dopmynacu mact xXKOT kuiimatinapu ydyH MakOyIpOKIHUD.
[emuarpux OGemopnap yuyH Schwartz ¢opmynacu KYnpok KYyJUIaHWIAAW: KPEaTHHHWH KIHPEHCH
(mi/max) = 0,0484 x 6yiiu (cm) éxu 40 6yiin Kon Kp (Mxmon/in) Kon Kp (Mxmos/i).

Oxupru maitiapga CKD-EPI dopmynacu (momudukanussianran MDRD dopmynacu) KOTau
XucoOmam y4yH HOuiaTuiarad, Oy KpeaTMHUHIAru renaep ¢apkiapuHu XucoOra ojagd Ba macT
3apao0aaru KpeatnHuH napaxkacuaa karra KOT kuiimartnapunau 6epaau [23].
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2 KajBain
CKD-EPI ¢popmyaacn, 2009 itn, 2011 iina MoaupuKaAsIaHT aH

3apaodnaru
Hpku Kuncu KpeaTunun,mr/100 dopmyJia
MJI
OK TaHIM Ba OOLIKaIap Aén <0,7 144*(0,993)Em*Kp/0,7)—0,328
OK TaHJIM Ba OOLIKaIap Aén >0,7 144* (0,993)E1*p/0,7)-1,21
OK TaHIM Ba OoIIKamap Opkak <0,9 141*(0,993)E1*Ky/0,9) 0,412
OK TaHIM Ba OoIIKamap Opxak >0,9 141*(0,993)E1*Kp/0,9)-1,21
Ocuénmnap Aén <0,7 151%(0,993)E*/0,7)-0,328
Ocuénmknap Aén >0,7 151%(0,993)EU/0,7)-1,21
Ocuénukiap OpKax <0.9 149%(0,993)E1%y/0,9) 0,412
Ocuémukap Opxax >0,9 149*(0,993)E1*§y/0,9) 1,21

Yoy popmyna Oyiipak yHkImsicn HucOaraH cakyianuo konrad Ba CHOExa sur kyn yupaiinuran CBK
HUHT 3pTa (2-3a) 6ockuwiapuaa KOTHu Oaxonam yuyH ad3aamup. 25 Ta WHPUK MCTHKOOIN TaAKHKOT
Hatwkanapu Taxyra kypa, CIOE 6unan kacammanran 20754 6emop, CKD-EPI Ba MDRD dopmynacu
KOT xuiimMaTHHU aHUKPOK akc 3TTupamu Ba ymymuid Ba FOKTX xoamcanapu xaBpuHu OaxoJamira IMKOH
Oepany.

Cyurru wwapna nucratud C OyiipakiapHUHT (yHKIIMOHAN XOJaTHHYU Ba FOPAK-KOH TOMHDP XaBGHHHU
Oaxonaml yuyH Mykooun mapkep cudatuma kypubd duMkuiaau, YHUHT napaxacu Kp nman dapkmm ynmapok,
MyIaKk Maccacura OOrIMK 3Mac, Oy 3ca KOTHu cypyHkamm Oyipak KacaJlUrd OWJIaH KacaylaHraH
oflamiap, >KUCMOHUI PUBOXJIAHUIIN HOCTAHAAPT KMIIMIAP, MYIIAK MAaCCACUHHMHI ETHIIMOBYWINTU EKU
OpTHKYa PUBOXIJIAHMIIM, Oonanap, Kekcajgap, KaHIIM AnabeT, CeMM3IHNK, XOMUWIanop aéimiapaa aHUKPOK
aHuKJam UMKOHWHHU Oepamu. Ko 3apaoounmaru mucratua C napaxacu YTkup OyHpak eTHUIIIMOBUWIIATHIIA
KpeaTHHHHTA HUCOaTaH aHYa JMHAMMK y3rapaau, 6y oca yTkup Oyitpak mmkactnanmmmanar (YBII) apra
TaIIXMCHA KaTTa ad3auMkiIapHu Oepagu. bupok, ymoly TaaKUKOTHHHT IOKOPH HapXH XO3HPTU BaKTAA
VHUHT KeHT Kyyulanwmmuan deknaimn. Iucrarman C  (Hoek) acocmma K®THu xwucobmamn ydayH
dopmynanap nnwiad unkuiaran: KOT [mi/naxukal/l,73 m?] = (80,35 / uucrarun C [mr/n]) — 4,32.

AnGymunypusi/nporenHypusinu 6axonam. Ilemobma anOyMuH Ba yMyMuil OKCHITHUHT (bapya OKCHI
(dpakuusutapy, Iy >KymiaagaH ajdOyMHH) YMKAPWIHIIMHA OaxONaIlHWHT cudatr/IpuM MHKIOpHUH Ba
MHKIOPUI yCyIuiapy MaBkyl. ATOOMUHYPUS/TPOTEHHYPHSIHU cU(ATin Gaxonail TeCT Yu3uKiapu (Kypyk
kuME ycynu) Epaamua amanra OIIMPUIand, Oy YHHHT MaBKyUINTH, KyTallurd Ba AHUKIAITHHHT
ap30HIUrK Tydaiinu xo03ubagop. bupok, Oy ycyn kyaa karra xarto OunaH TaBcudiaanagu. AnOyMUHYPHS
MUKIOPUHH aHUKIAMl YYYH HMMYHO(DEPMEHT, HMMYHOTYPOHMIUMETPHK Ba pPaIHONMMYH yCyiuiap
Kyranmianu. [lemoOxarn ymymMui OKCHITHH aHUKJTAITHUHT 3HT CE3THp Ba aHUK YCY/UTapH (POTOMETPUKIUD
(xycycaH, muporaaoos Ku3ui 0YEx épaamua).

CBK wuar pactmabkum Oenrmmapuman Ompu MAY Oymu0, yHUHT acocuwii cababu KomrTokJajap
KanwusipiIap SHAOTeMMsICHHUHT auchyHkimsicn 0ynu6, y NYHA oO¥inua Il-l1l cund CIOE OGunan
KacaJslaHTaH OeMOpPJIApHHUHT KYIMUWINTHIA Yapaiian. by, aifHuKca, KaTTa apTepral TOMUpIIap Ba TOMUpIAp,
KOpOHAap TOMHpIAp, ¥yIKa TOMHUpIApH Ba TNepu(EPUK MHKPOBACKYSIP TOMHPIAPHUHT SHIOTEIHAI
mucyHKnmscu OwraH Oupra kemaguraH wmeMuk kennO umkumm CIHOE Oynran omammap y4yH TYFpH
KelNaad. YHUHT IMAKUIAHUIINAA €TaK4d pOJHM TH3MMIM OKCHAJIOBYM CTpecc, alnaHu® [opyBuH
SUUTUFIAHUINTA KApIIN MUTOKUHIIAP TAPKUOWMHUHT KYIaluIny YitHaiinu, Oy 9ca KONTOKJaIap Kammuispiap
SHJAOTCNMSCHHUHT  MaH(QUHA  3apsUIlapuHd  WYKOTHINMTa Ba  KONTOKYANap  (PIUITPAIHSICHHHAHT
YTKa3yBYaHIMIMHY omupura oaud kenanu. bJ] Hunr sHa 6up cababu - Konrokuanap runeprensus, 6y b/1
PUBOXJIAHUIIMHUHT JacTia0ku OOCKMYMIA aHUKIAHTaH Ba OyHpak TeMOIMHAMHKACHHUHT Oy3WIIHIIHN
Oounan Oornuk. Hartmkama xonrokyanmap Kamwupipiaapia OOCHMHHHT OIIMINM SHAOTENHH, KONTOKJYAlap
0azanm MemOpaHa Ba MOAOIMTIApra MEXaHWK IIHMKACT eTKa3angw, Oy 3ca KONToKJanap (MIBTPHHUHT
YTKa3yBUAHIMTHHUHT KYITIMYa OIUImra onub kemaaum [17, 27].

Kymmad wmutap Typim xacayumukiapia 62-MuKporioOyinuH Ba MAY MTHarHOCTHK poiura OaFdIIUTaHTaH
[27, 40]. 62-MuKpOTITOOYTHHHUHT SHT KaTTa JMATHOCTHK KhiiMatH Hedpomorusma ucbomianrad. Yiby
Mapkep €pramMmia 3apapHd dpTa aHUKJIAII Ba JIOKAJW3aIMs KNI, (IIBTpanusSHA TaHiIad Oaxosar,
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pe3opOums (QyHKIMSACH, KONTOKYAa Ba HaiYaJapHWHT MIMKAaCTIAHWII JapaXaCMHH aHUKJIAIl MYyXHUM
axamusaTra sra Oynmu. Apmabu€rmapra kypa, MAY nuabeTHk He(QpPONATHSHUHI 3pTa TaIIXHCH YUyH
axpanmac Me3oHaup [27]. 62-mukpornoOynmuH cuHrapu, MAY aprepuay THIEPTCH3HMsS TeHE3UCHHUHT
JuddepeHan AMarHocTUKacH ME30HNapUIaH OupH cudartuaa WIIATUININE MyMKUH. IlacT mMonekyssap
OFHMPIMKIAark OKCWIap AapakacMHM aHUKIam OwiaH Oup katoppa, MAY Hu anmkmamm CBK HuHr
JacTIaOKu OeNTUCHIHD.

3amonaBuit xankapo taBcusuiap KOT kuiimatunu (3-xaaBain) Ba anOyMUHYpHst AapakaciHu (4-kaaBan)
xucobra onran xonna CBKun TacHu¢mamun takmud xunamy, ywyHka KOT Ba nemo6 Owian anOymuH
@KPaIUIIN MYCTaKWI IUarHOCTHK Ba MMPOTHOCTUK axaMUATra ora.

KOTHuHr nacaiivimy Ba aJIOYMHHHUHT TENIO0 OWJIAH YUKAPHIHIIWHUHT KYIMAWWIIA XO3UPTH BaKTIa
KapIuopeHal KOHTHHYyyMIa cainOuil mporHo3HuHr "Oyiipak” Genruiapu cudartuaa kadbyn Kumuuran [1,14].
[yamait KMo, KIMHAIMCTIAPHUHT YbTHOOPH OMpHMHYM HaBOaTna OyHpaKHUHT KONTOKYAap armapaTd
NIMKACTIAHUIIATA KapaTWITaH. bBHpOK, CYHITH HWwuiapaa OyHWpakiIapHUHT —TyOYJOWHTEPCTHIHAI
TYKAMaJapH Ba XOJaTHHH 0aXOJIalIHUHT aXaMUsATH TYFpUCHAa ToOOpa KYTIPOK MabIyMOTIIap Mmaino Oyimm.

TankuKoTUmIap IOPak-KOH TOMHUp KacaJUTMKJIApHUAa IATOJIOTHK >kKapa€HOa KYNUHYA KONTOKYAIap
anmapamiapiaH Kypa 3pTa HUIITHPOK dTaau Jed Tabkumaiaunap [16]. MabiyMKku, TpOTEeHHYpHUs cabadu
Ha(akaT OKCUIHUHT KONTOKYaIap (GMIBTPALMSCUHUHT Kydaluiny, 6anku GuiTpaaHraH OKCHIIHMHT Hailiau
peadCoOpOIMACHHUHT Oy3HIUIIN XaM Oynuimu MyMkHH. IIporemHypust Oynmaca, KaH[uM quabeT OuilaH
KacaJulaHTaH OeMopiapHUHT 75 (ou3uma KOH 3apaoOuaard MPOKCHMall KaHalyajlap 4YyTKAacH derapacu
SHUTENUHACUHUHT HE(QPUTOTreH (pakiMACH aHTUTEHHTa AaHTHUTAHAIAP MaBKYUIMIH XakKuaa Jaluuiap
mapxyy [30]. Ilynnait kunn6, OyiipakiaapHuHT ¢yHKIMOHAN xonatu Ba CIOE HUHT Typiaum mapaxanaru
3ypaiinmiapn ypracumard OOFMHKINK MacajlacH TYIWK aHWKIaHMaradH. byHman Ttamkapy, amabuérma
TYpJIH KacaJUIMKIapaa 3prta OyHpakiap MMKacTIaHUII Oenrmiaapy OyHuda KYNpOK MabIyMOTIap MaBXKy..
Cyurrn  maiitnapga  HedpomaTUSHM — aHMKIAl yuyyH Oyifpak Haiffuanapy IIMKaCTIAHUIIMHUHT
Onomapkepnapy KyJuranuwiras [1].

3 xaaBan
Konroxuanap ¢puasrpanus te3nuru 6yiinya CBK 6ocKu4wiapuHUHT Ta0aKaJaHUIIH
Bearnaanumu Tacuudpu K®T napa:kacu

Cl1 IOxopu ékn onTuman > 90

KO®T 6yiinua CBK C2 Bupos nacaiiran 60-89
dockuuiapu, radpendu C3a Vpraua nacaiiran 45-59
Ba "erapaJjapu C36 Etapnnua macaiiran 3044
(ma/nakukal/l,73 M2) C4 Keckun nacairan 15-29

Cs Tepmunain Oyiipak <15
CTUILIMOBYHNIINTU
4 sxanBan
AnbOymunypus napaxacura kypa CBK uu unjnexkcanusiiam
Japaxara kypa OnTuman éxu 6upo3 kyrapuirai| FOxkopu (A2) Kyna rokopn
HH/IEKCAIUsI KYPCATKUY, (A1) (A3)
faxoJiam ycyJaum
Iemo6aarn anoyMun
KAA (mr/cyT) <30 30-300 >300
An/Kp nermo6 (mr/r) <30 30-300 >300
An/Kp nemo6 (Mr/MMoIs) <3 3-30 >30
IMemo6aarn ymymnii OKCHII

KAA (mr/cyr) <150 150-500 >500
YMm/Kp nemo6 (mr/r) <150 150-500 >500
Ym/Kp meno6 (Mr/MMoJtb) <15 15-50 >50

Kuckaprmanap: KAA - kynnuk anbymun axpanumy, An/Kp - anbymun/kpearnaus Hucbatn, KOA -
CYTKaJTK OKCHJI axxpaiuiny, YM/Kp - yMyMuii OKCHII/KpeaTHHUH HUCOATH.

Byiipak aucpyHKIMscHHMHT OGHomapkepiapu. YBIII Guomapkepmapuuuur TacHudu 5-kampania
kentupwirad. Helitpodun skenarunaza Ownan Gornuk sunokanud (NGAL/munokanun-2). NGAL 178
amuuYBlllcnoranan tamkun tomrad 25 kJa maccannm kmuuk Monekytaamp. NGAL monexynanapu
OMOJIOTHK CYIOKJIMKIIapJia acoCcaH MOHOMeEpJIap MIAKIWAA OYiajau, YIapHUHT (akar KAYMK OUp KHUCMU
JUMEpPUK €KH TpUMEpUK Ty3wnuingmp. JlumokamwH-2 gactiad  WHCOH — HEUTpO(HILIapUHUHT
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JKeTaThHazacuaa (MaTpuila MeTauTonpoTerHasa-9) Tomnuirat, 0y yHUHT MyKOOUIT HOMUHHU anukiarad [30].
Kettnauanuk, NGAL HuHr Oomka WHCOH XyXaWpanapuiua, XyCycaH, aJuloIMTIapAa, Hadac ONUII Ba
XyXaiipa STUTENUiicHIa, Tenaronumiapaa, Oyipak KaHaIdJalapuja Ba UMMYH XyKalpalapuaa HaMo&H
oymum koOmmuaTH ucbornanran. NGAL HUHT amonTo3 »apa&HiapuHu OoCTHpHII, mponudeparms Ba
SMUTENH3ANMS SKapaCHIapUHU ParOATIIaHTHPHUIN KOOWIHATH XaKuaa Jalwuiap Mapxyd, Oy yHHHT
IUTONIPOTEKTUB  XycycusTiapura OoFnmuK Oynumu MymkuH. bormka tomonman, NGAL wudomacu
CapaTOHHUHI adpuUM Typlapuja Cce3Wlapiid Japaxajga olaad Ba cajlOuil MPOTHO3ZHUHT MPOTHO3U
xucobOnanamu. By Tavcup yHmar MMII-9 meramionpoTrenHasa MaTpuiiaci OwiaH OOFIAHMINK OHIIAH
Oorymk O0yin0, Oy MKKMHYUCHHUHT 0a3all MeMOpaHaiap Ba XyKalpaJaH Tallkapd Marpullara HacOaTtaH
(epMeHT (aOIIITUTHHN OUIMPATN Ba aHTHOTEHE3, YCHMTa MHBA3WSCH Ba METACTa3HHWHI KydalHIIHra oinud
kenmanau. lllyanain xkunmu®, NGAL HUHT WHCOH OHWONOTHACHIATH PONU Xyda 3UITUSTIA KYpHHAIHA -
OpraHu3M y4yH (oiIay XUMOs TabCUpY OWiIaH Oupra, Oy MOJIeKyiia XaM aHUK CaJIONH XyCyCHsTIapra sra.
NGAL nan Oyiipak MmMKacTIAaHUIMUHUHT Oenrucu cudaruaa doinananum oupuHun maptra 2003 innna
TakIu( KWIMHTaH.

Cruxonnapa uureMuk YBII HUHT SKCIIEPUMEHTAI MOIENA TPAHCKPHIITOMUK MPO(MIHH YpraHumiia
munokanua-2 rean MPHK wmdomacn sur spra Ba sHr rokopu skamimurd kypcartwimun [16]. Keimurm
MPOTEOMUK TaJIKUKOTIAp Oyilpak TYKMMajapuaa, KOH 3apjo0una Ba memo0aa WIIEeMHUK MIUKACTIaHMIIT
nadituna rokopu NGAL napaxacuuu anukianu. Jlactiab, Oyiipakiap OHONOTHK CYFOKIUKIApIa MOJIEKYIIa
KOHIICHTPAITUSACHHH ONIMPHUIIHUHT SITOHa MaHOaw Je0 TaxJaKWka KWwinHTaH. bupok, keitmauaink NGAL
KUHCTUKACHHUHT SKCIICPUMEHTAN Ba KIWHHK TAIKUKOTIAPH HKKUTA XOBY3 MaBKYIJIUTHHHA KYPCATIH.
bupununcu tuzumian ne6 aramaau Ba KoH 3apaoduna NGAL koHIeHTpanusiCHHU aHuKIaiinu. bylipakiap
MIUKACTIaHTaHAa, OPraHM3MHHUHT Oapda TYKUIMaldapuia MOIAHWHT CHHTE3H Kydasad, ymap Oyiipak
TYKAMACHHH XMMOsI KHJIMITHUHT TaOWUHA MEXaHU3MUHM HINTa TYIIMPHINIA HINTHPOK 3Tammiap Ba NGAL
HUHT IUTONPOTEKTUB XyCyCUATIIapH OuIaH OeNruiaHaIu.

Kon 3apnoouna NGAL KOHIEHTpaMACHHUHT OIIMIIM OyHpakiIapHUHT QUIbTpaIus (yHKIHSICHHUHT
nacaiumu TyhaiiM TYIUIAaHWIIA Ba MPOKCHMAN KaHadayiapaa Oy OKCHJIHHHT peabCcopOIMsICHHUHT
Kydaiuiy OwiaH OOFjiuK OYnnO, y MeraJliH BOCHUTAYMJIMTHAArH SHAOIUTO3 MEXaHU3MH OPKAJId COAMUP
6ynanu Ba NGAL HU pelUpKyISUUACUHU TabMHUHIaIu. NKKMHYN XOBY3 Memoo xap3acu ae0 aTanaau Ba
3apap €TKa3yBUM OMIJI TabCHUPHAA [UCTAN KaHATYaJapHUHT HAWIM OSIOUTEeIHd XyKaifpamapuma
CHHTE3MHMHI Kymaiimmm HaTwkacuaa rozara kenamgd [33]. NGAL VBII HuHr SHr Kyn ypraHumirad
ouomapkepuaup. BUpHHYM KIMHHUK TaJAKUKOTIAP MEIUATPUK aMaiuéTaa KapaIuoKappOXIUKIAH KEeHUHTH
Oemopnapaa YTKa3wiad. YIIOy MapKepHUHT CYHBHH KOH aWJaHWIIMHHM KYyJUlaml OWJaH KedaauraH
onepanusian keiinH YBII pPHBOXIAHUIIMHUHAT CE3TMP MPOTHO3YMCH CH(pATHIArH POIM HCOOTIAHTAH.
Kongarn NGAL KOHIIEHTpaIIMSICHHUHT TUHAMHKACUHU TaXJIWJI KHJIUII a30TeMUs TapaKaCHHUHT KeHWHTH
VCHUILIMHUHT OFUPJIUTH, VBIII JTABOMUWJINTH, YIIMM JAapa)kacH Ba KacaJXOHAara €TKU3WII JTaBOMUWIIATH
Oyirua Mporuo3 Kuiuin uMKoHUHU Gepan [27]. Kon 3apmobuaa Ba nemo6qa NGAL KoHIEHTpaMsSICHHUHT
OIIMIIM XaM KOpoHap aHrmorpadusgan cyHr Gemoprmapaa YBII HuHT cesrup Genrumapu 6y1u6 Xu3mar
ki, Kynruna TamkukoTiap WHTEHCHB Tepamus Oymumiapura ETKU3WITaH OeMOpIapHUHT TeTEPOXKCH
rypyxJapuia VBII Ttamxucuaa 3apno6 Ba memob6ga NGAL napakacWHW YIYallHHHT XaKUKUHJIATHHA
KyIu1ab-KyBBaTIIalIx.

Hemo6marn NGAL KoHIEHTpAIMACH IeMONTHTHK-YPEMHK CHHApOMH Gynran Gonamapna YBII wumr
nacTiabky GelrucH Ba TPaBMATHK LIOK OyiraH karramapaa YBILI HUHP mporHosuncH xucobnanamu. bup
KaTop TAJKUKOTIIAp MOTEHIIHAT HE(hPOTOKCHUK JOpUIapHH KaOyn Kuiran Oemoprnapza Oyiipak GyHKIHUICHHA
ky3arumaa NGAL nan doitnananmmran kypeatau. Cencuc 6muinan kacamianran 6emopnapaa NGAL xarto
VBIII OyiMaca XaM OMIUIIA MyMKHH, 0y, 9XTHMOJI, FOKYMJIU JKapaéHra KaBoOaH YTKUP OOCKUY KYpCaTKUIN
cudaruga HaMoEH OYIUITN OMJIaH OOFIIHK.

Tpancmnanronorusga NGAL HuHr TpaHcmanTanus (QyHKIMSCHHUHT KSUMKHIIH Ba AMAiu3ra OyiaraH
IXTHEKHHUHT TPOTHO3YMCH cudaruaard posn ucootianrad. 2009 iunna 8 mamiakataa 19 ta TaIKUKOTAAH
2538 Hadap 6eMop HMIITHPOK 3TraH MeTa-TaxXJIHJ HaTHKacuaa KoH Ba nemobaaru NGAL napaxacu VBIII
YV4yH 3pTa JAMarHOCTHKA BOCHTAacH cudaruia ¢GoWpalaHWIl MyMKHH Ba Yy XaKuJa FOKOPU CE3yBUYAHIIHK
(95%) Ba ¥y3ura xocnmuk (95%) neran xymocara KeNWHIM, INYHHHTAEK, OyHpakHH alMAaIlITHPHIIL
Tepanuscura OYIraH >XTHEKHU Oamopar KWIHMII Ba YIMMHUHT HUCOWMHA XaBOUHH 0Oaxoiam KOOWITHSTH
MaBayxurd aHukiaaHad. Konmgarm NGAL KOHUEHTpaIvsICHHUHT KaTTa 3XTUMOJUIMK OWJIaH TPOTHO3
KWJIHII UMKOHUHU Oepajurad kuiimariapu 100-270 ur / My opanuru/a, Kartaiap yudyH derapa Japakacu
170 ur / mut uu, 6onanap - 100-135 ur / mut vy Tamkmt Kunaay [34].

KIM-1 (kidney injury molecule, 6y#t pak mukactianuimm mMoiekynaacu). KIM -1 monekymsp orupiuru
90 k/la 6yiran, axpanaauraH TallK| JOMEHTa 3ra OyJiraH TpaHCMeMOpaHa TJIMKONPOTEHH OYIn0, YHUHT
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KOHIIEHTPALMSICHHY TIenio61a aHuKiam MyMKuH [34]. YOy MojekynaHuHT (HH3HOIOTUK POJIH SIUTENUS
XyXalipanapy IIHMKAaCTIaHTaHAA pereHepaTuB skapa¢HIapia UINTHPOK STHIIM TaxMuH KunuHamu. KIM -1
HUHT 3apapiaHraH MPOKCHMAN Haifda XyKaipalapuHUHT (aroruTo3W BOCHTAYIIINK KIJIAIUTAH PEIeNTop
cudatumard poiHM JKCIEPUMEHTANl paBHIa Kypcatwiad. by ¢wusuonormk 1mapoutna Oyiipak
TYKUMaNapua Jesipiii aHUKITaHMACIHTH UCOOTIIaHTaH, aMMo Oyipak TypJIH XWI 3apap €TKa3yBud OMUILIAP
tabcupura gydop Oymranma, KIM -1 SKCIpecCHACHHHHT Ce3WIapiid  YCHINM HAWIH  SIUTENNs
xykaiipazapuna comup Oymagu. KIM -1 HUHr He(POTOKCHK BOCHTaJapHU KyJUIalll HaTHKacha KeJu0
upkkas YBII HUHT ce3rup Ba 3ura xoc Gerucy cudariaa pou anukIany [32]. Kinuuuk tagkukotiapaa
ym6y Mapkep YTKUp Haiim Hekpo3 auarHocTrkackaa YBII HUHT GOIIKa MATOreHeTHK BapHAHTIApU OHIIaH
COJIMINITUPTaH/Ia 3HT MyXUM OYJIu0, YIMMHUHT HUCOMI XaB(H Ba AHAaIHM3 Teparmusacura OynaraH 3X THEKHUHT
CEe3rup MPOTHO3YHMCH OYIMO XHM3MarT KWiIaad, LIy >KyMIJIaaH OpaK >XappoXJIHMIHAaH CYHT IUaIu3IaH
keiimHrr 6emopiapaa [16]. Bupok, akcapusT KIMHUK TaIKAKOTIAp X03upaa OUp MapKas3iid Ba YHUAIHK KYII
smac, 6y YBIII uu spra Tamxucnamr yays 3apyp 6yiaran KIM -1 HuHr memo6 GHiaH YHKAPUINIIN Y9yH
yerapa KAMMaTIapuHU OeITrHIalira UMKOH OepMaiiu.

Kurap ér xucnoramapunu OornoBum okcwn (L-FABP, liver fatty acid binding protein) 15 x/la
IIUTOIUIA3MATHK OKCHJI OYiHO, &F KHCIOTaJ apy alMalllMHYyBH KydalraH TyKAManapna udonaraHagd. Y
XyXalpa MUMAard Ba XyxkalpajgaH Tamkapu OYIUIMKIAp YpTacuaa y30K 3aHKHUPIU &F KUCIOTalapuHU
TallMIAa HMINTUPOK OSTaJWraH, LIYHUHITEK, JUIMOQUI MaxcCyloTIapHH OOFfNall OpKajlh OKCHIJIOBYH
CTPECCHH TapTHOra COJYBUH, YIApHHHT XyXaipa MeMOpaHajapura 3apapid TabCUPWHH UYSKIaiaAuTaH &F
KUCIIOTaJIapH TPAHCIIOPT OKCWIIAPH OmMJiacura Kupamu. MHCoH TaHacupma Oy MoJeKylna acocaH >Kurapja
CUHTE3JIaHaIM, aMMO Oylipakiap Ba MHI'MUYKa MYaKiapla 03 MUKIopAa Tonwiaau. Onnuii mapounmiapna L-
FABP nemo6na Hyk, 4yHKH y KONTOKYaiapaa (GUITpJIAHTAHIAH CYHT TPOKCHMAJ KaHaiJajaapaa TYIUK
cypunanu [14], 6y 5ca arap ymap umkacTianran 0yiaca, YBII TaurxucHHE Kyl HMKOHUHK Gepaan Ba
XalBOHJIap/ia UILIEMHUK Haiyajgap HEKpO3U MojeNnuia OMPHHYN MapTa KypcaTuiraH.

Y6y Mapkep KapaHOKappoOXIHKIaH KeiinH Gomamapna YBIL HUHN ce3rHp MPOrHO3YMCH YKAHIHTHHH
nc6orrann. Cenruk mok Tydaitan YBIII 6uman kacammanran 6emopnapaa L-FABP mapaxacu ouraan Ba
ynuMHUHT HUCOuit xaBduun Oenrumaiimn [34]. Tlemobgarn ymby MapKepHHHT KOHLEHTPALMSICHHH
Vypranum peaHuManus Oynumiiapura éTKU3WiIran 6emoprnapaa VBIII Huur MakOyn Omomapkepu cudaruaa
ranupuiira umkon 6epau (A Ba C 0,95, PPY 100 %, SIPY 85 %).

WnTepneiikun-18 sumuenaHumra Kapimy IUTOKUH OYnu0, TyFMa Ba OPTTUPWITAH UMMYHUTETHHHT
peakuusiapuia UIITUPOK dTamu. Y KYI COHIM Xykaipamnap, kymiagaHn Makpodarmap, octeobmactiap,
Oyiipak Ba MYaK SMHUTENHAN XyKalpagapu TOMOHUIaH unuiab unkapuiaam [14]. Yy unToKMHHUHT y3ura
X0c uHrubuTopH (aHTHTaHa) EpAaMhIa SKCIEPUMEHTAN TAAKAKOTIApAA YHUHT HIIEMHK YTKHD Haimn
HCKpPO3, HYaK HHICMHUACH, MHUOKaApJA HIIEMHUACH, MUA HIICEMUACA Ba apTpUT MNATOrCHE3WJa PpoOJin
ncOotanrad. KelimH4Yammk, WIIEMHUK YTKUP HAMIW Hekposra yuparan cumukonnapga MJI-18 auar memo6
OMIIaH YMKAPUIHIIHHIHT OPTUIIN AHUKIAHIH, Oy Oyiipak TyKumacuna muty BILIHHHHT SKCIIPeCCHsSCHHIHT
ommmu Owran Oupra WJI-18 HUHr MyMKHH OYiraH pONMHH aHMKJIAINTA KapaTWiIraH KIMHUK
TaJKAKOTIAPHUHT Tai10 OYIHITUHK ONAMHIaH Oenruinad oepan. Onamiapaa VBIII spra Tamxuciammaa 18.
Kapnuoxkappoxjmknan cyHr Oemopiapaa konpa MJI-18 KOHIEHTpaIMSCHHUHT —OIIWIIH VBIII Ipra
PUBOXKITAHUIIMHUHT HIIOHWIM Oenrucu OYnuO Xu3MaT KWIMINK aHUKIaHAW. Peannmarnus OymuMumaru
GeMopnapia YTKaswiran GMp Katop TaaKMKOTIap, ryHmHraek, MJI-18 mumr VBII spra Tamxuciama
MYXHMJIMTHHHU Kypcatan. Anabuérna cerncuc OunaH kacayuianran 6emopnapaa WJI-18 vunr nemob owmian
UMKAPHIMIIAHAHT KYTARMIIN XaKuaa datumiap Magxys [16]. Iy Guman Gupra, 6an3u myanmugmap YBII
Jia yiurdy MapKepHHUHT JUATHOCTUK aXaMHUATHHH [Ty0Xa OCTUTA KYHHIIAIH.

®Oynknuonaa mapkepiaap: Hucrarua-C. Hucratur C - monexymsip orupiuru 13 x/la 6ynran 120 Ta
AMHHOKHUCIIOTaZaH nbopar MOJMIENTH 3aHKUPH. By IHCTEHH SHIONENTHAa3alapUHUHT (IpoTeasiap)
MHrHOUTOpIapu OynraH OKcwIap owiacura Teruuuid. LlucrenH nporeaszanapu MOJIHMIENITHJIAPHUHT
MapYaTaHUIINHA KaTaTU3MaiAnran XxXyxkadpa wuugard ¢epmenmiapaup. Lucratma C  mu3ocoman
NPOTEHHA3aJAPHUHT WHTUOUTOpH OYnn0O, TaHAHUHT Oapya sapo XyKalpasapun TOMOHHIAH wWILIa0
YMKAPWIA/IW, IIYHUHT YYyH TaHaHH Y3 OKCHJUIAPU TPOTEONM3UHUHI Hazoparcu3 (aoiiairyBuaaH XUMOS
KHJTAIIH.

Hucratmur C xyxaiipanapgaH KOH OKAMHIAa TEHT paBUIIIa KUPaAd Ba YHHHT 3apao0maru
KOHCCHTpAIMSICH TOWUMHI mapaxkana cakmaiimu [5]. Kudauk momekymsip orupiauru Ba Oomika 3apaob
OKCWJUTapW yYyH I[acT SKUHJIUK Oy MOJICKYIaHHHI OyHpak KONTOKYaNapuaa OSPKUH (IIITPIIAII
KOOWIMATHHN OeNTwiaiiiy, KaHamdajlapra KHpaad, y epAa y MeTajluH-KyOylTHH BOCHTAYIUTUAATH
SHJOLMTO3 OpPKaJW KaWTa CYpuiIaJy Ba KEHWH MPOKCHUMAaNl KaHATJaJIapHUHT SMUTENral XyKahpaiapuaa
TYIWUK MeTaboianaau, OyHWHT HaTmwkacuna nuctatud C omaraa memo0 OWiaH MHHUMAaN MHUKIOpAa
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yukapunaan [82]. Iucraruu C HUHT 3apmo0 KOHIEHTPAIMSCH, KpPEaTHHUHIAH (apKid YIIapok,
OBKATJIaHWII, TaHA Ba3HW, XUHC Eku &mra Oormuk smac [27]. Konrokuamap ¢GuibTpamusi TE3TUTHHUHT
nacaiumm OWiaH TYIUIAaHWII JaBPUHHHT WYKIUrd muctaTiH C HHUHT 3apjo0 KOHIICHTPAIMSICHHU VBIII
Oenrucu cudaTHaa UIUTATHII UMKOHHATHHH aHUKIaau, dyHKH y KOT HUHT skopuil KUHMATIapHHU JHT
aHMK aKc 3TTUpanu. Xo3upru Bakraa mucratiH C éppammuna KOTHM xucobnam yuyH kyuiad ¢popmynanap
taxud kunuarad [32]. Iemo6aaru nucratia C KOHIIEHTPAIMSICHHUHT OPTHIIIK IPOKCHMAJI KaHaTJanapaa
peabcopbuust Oysunranuga coaup Oymamu, Oy YTKUp Hailm Hekposga mnemobaa YHUHT JapaXxacHHU
0axONaNIHUHT KIIMHUK aXaMISITHHE OeIruIaiy.

Hucratun C nan VBIII uunr nactiabku Genrucu cudaruaa GoraanaHUI UMKOHUATH OYindya OUpUHIH
KIMHAK TagKUKOTIAp Kapama-Kapiik HaTwkanapud kypcarmn. RIFLE  wmesommapu Gyitmua VYBIII
pUBOXKIAHUII XaBpu rokopu Oynmram 85 OemopHum Vyprammmpma 3apgodmgarum  muctatuH  C
KOHICHTpAIMSICHHUHT oy Kp mapaxacuauur 1-2 KyHra ommiuaan oiaun coaup O6ymran [5]. [lyrra
yXmam MabIyMOTIap MHTEHCHB Tepanus OViIMMIIapuaa Typiu XWI Tallxuciap OwiaH naBojaHraH 318
OeMOpHH YpraHuIl HaTmkacuaa onuHrad. FOpak >kappoxjmru OwiaH KacaJUlaHTaH OeMopliiapia KOH
sapno6unary mucrarud C YBII uunr cesrup Genrucy 6ymuG, YIMMHUHT HUCOMH XaBpUHM 6axoyamy Ba
OylpaKHU aJMAaIITUPHUIN TEPATHACH 3apypIUTHHN TaXMHUH KWW MyMKHH 51u. [lemodgaru muctatua C
VBIII Tamxucy GuIaH MHTEHCHB Tepanus 6ynumiapuaa érran Oemopiapaa Juanu3ra 0yirad SXTUEKHUHT
nporaozumup. YBII HUHI eHrHIPOK BapHAHTIAPHHH TAUIXHMCIANIIA Hemobaard nucTatiH C KaMpok
cesrup Mapkepamp [27].

2011 #iunru MeTa-Taxyn 19 Ta TaAKMKOT HATHXKAJAPUHU TaxXJwia Kwigd, y 3336 GeMopHU ¥3 mumra
onaau. Kuécuii Taxymn HaTwxkanapura kypa, 3apnodaaru nuctatid C KOHUEHTPAIMSICHHUHT OPTHUIIN VBIII
HHUHT SIXIIW MPOrHo3uucH (cesyBuamnuk 86%, y3ura xocmuk 82%), memobnaru muctatud C KAiMaTH 3ca
ypraya JuarHocTHKara sra jeran xymocara kemmu. 2012 Wwnma ymoOy MeTa-TaxjIvil HaTHKaJIapu SHTU
TaJAKUKOTIAp OMIaH TYIAMPHUIAN, OyHUHT acocuaa Myautnduap muctatud C KIMHUK Makcaiapra TYIIUK
Moc kenamuran YBII HuHT Gamopardmcd sMac, GalKu sXIIH MapKepH JeraH xylnocara Keiumm [5].
Hedenomerpus ycynuman ¢oitnananranna KoH 3apmobuaard muctatiH C HUHT HOpMal KHMMaTIapu
spkaknap yuyH 0,56-0,98 mr / 11, aémnap yayn 0,52-0,90 mr / 1 Hu xpucobra onmum kepak; mnemo6aa - 0,03-
0,18 mr / 1 sxuHCHATH (apKIapcus. VBl 6uian kacaianrad o6eMopinapaa nuctatii C HUHT TUArHOCTHK
aXaMISITUHH aKC dTTUPYBYH YpTada Kypcarkudanap 5-YKaxBanga KenTUpUITaH.

SIKuHIA YTKA3MIraH KYT MapKaslii Ky3aTyB TaAKHKOTIapu/a 3apao0 Ba nemobxary muctatud C YBIIT
JIUATHOCTHK Oedrucu cudaruaa mact cesrupiuruHu kypcarau. 1150 nadap OemopHH Kampal oiran
MCTHKOOIITH Ky MapKas/Ii TaIKUKOTIa KPeaTHHUH 3apao6nary rucratud C 6uian conmumrupranna YBIII
HHUHT CE3TUPPOK OeNTrucH OynraH.

VBIII Tamxucuza mucrarna C an Goiinananrania Kyinaary 4ekIoBIapHa &1/1a TyTHII KepaK. YHHHT
3ap700 KOHIIEHTpAIMSICHTa YEKUIN, KaJIKOHCHMOH 0Oe3 aucyHKIusacH, C-peakTHB OKCHJIHUHT FOKOPH
Japakacl Ba TIIOKOKOPTHKOWI TEPAIMsICH TabCHUpP KIUIMIIN MYyMKHHIHTH HcOoTiaHraH. Cemcuc OmiaH
KacaJslaHTaH OeMoprapaa VBII tamxucu Kyhunrasaa, nemo6baa nuctatud C HU aHUKIALI, 1Ty JKyMJIaJaH
YIuMHA Oamropar KWIMII Y9yH ad3aIpOKIup, YYHKH TH3AMIHN SUDTHFIAHHUIN Ty(Qaiiid MOJCKYyJaHWHT
3apno0 KOHIICHTPAILMACH OIIaaM, Oy HOTYFPH-MKOOHME HaTrkamapra onn0 kemumu mMymkud [91]. Hly
ounan Oupra, NGAL kabu nucrarudn C HUHT memo0 OWiIaH YMKAPWIMIIK MPOKCMMANl KaHardanapia
MEranuH-KyOylIMH  BOCHUTAQUWJIMTHIATH DHIOIMTO3 Y4yH anOymMuH OwjaH pakoOar — Tydaiinu
NPOTCHHYPHUSIHUHT OFUpITHrHra O0FuK [34].

Ocnatma. NGAL - meiirpodun xenariuaaza 6unan 60rmuk aunokanus; KIM-1- Oyitpak mmkacTianumm
modekynacH; L-FABP - xxurap ér kucnoranapunu 6ornoun okcni;, GST - mryraruon Tpancdepasa; NHE-3
— Harpuii-Bogopon ammMamtuprud 3; TGF-P1 - pl Ycumra yemm ommmm; CTGF - GupuktupyBun TYKuMa
Veum omwmn; NAG - H-anerwn-g-rmoxozammpnasza, ['T'TIT - ramma-rmyramun Tpancnentunasza; HWd-
umkopuit pocdarasa.

Kanmmu nuaber, Oyiipak kacamaurd, pesmarous, aptput Ba rumneprersus (Kysmun, 2016) Ounan
KacaJutaHTaH Oemoprapaa Oyiipak Haldamapu AUCOYHKIHMSCHHH JpTa aHUKIAII MaKcaauaa aBBall OHp
KaTop TagKUKOTUYWIap OyHpak KaHAIYaJapHHUHT (YHKIMOHAT XONAaTWHU (epMeHTypus OuiaH
Oaxomammiap. [lemobna smuTenuan Hallda XyKaipalapWHUHT YyTKa Yerapacd (pepMeHTIapH - JICHIMH
amuHonenTuaasa (JIAIT) Ba umkopuii docdaraza (D), uryHHHIIEK MUTOLIA3MATHK GepMeHTIap (Jakrar
nexunporenasa (JIIAT), ammomasza, AJIT, ACT, neiiumd amuHomenTumasa ¢aouurd anukmadgu [10].
MabayMKH, HaiIN STUTENNS MIUKACTIaHTaHAa, TP XyXaipa HIuIard JJOKaJIu3anusra sra GpepMeHiap
nemobna mouMui paBuinga wukapwiamd. Llymamait xumu0, TU30cOMOTpPOd MOMIATapHUHT KydalTaH
peabcopOIusic THITEPEH3UMYPHs OUJIaH JTM30COMATIAPHUHT YK30IIMTO3UTa OTHO KEeJaIH.

& 6 (80) 2025 «Tubbuémaoa sineu Kym» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 201



Taxpuba wmwyHH Kypcaraukd, OyHpak KaHaJIYaJIapUHHWHT SIHUTENHal XyXKalparapuaa SHIOLHUTO3
Kapa€HJIapUHUHT HHIYKISIaHTaH Kydalumy TyQaiig Tu30coMaapHIHT QYHKINOHA (aoJIury OLIaan
Ba OIUTENUSA XyXaWpalapuHHHT BaKyoJIM3allMsACH Ba INWIIMINK OWJIAH TaBCU(UIAHTaH "OCMOTHK
Hedpomarusa” maiimo OYmuumm mymkuu [34]. Iy Ownan Oupra, Ju3ocoManapiaH neuodaa cesiapin
MuKHopaa tusocoman dpepment H-auetnn-6-/-rmokocamunnaasza (HAT) 6ymumm MyMKUH.

XyJoca

TanKUKOTYMIIAPHUHT (UKpUra Kypa, JU30coMan (HEepMEHTIAPHUHT (PAOJUIMTH OIIMIIA HPOKCHMAI
KaHATYaJTapHUHT MIHKAaCcTIaHUIUra xocamp. PepMmeHTypusara om0 KelamuraH siHA OHWp MeXaHH3M
SMHTENUS Hal4ya XyXKalpaJapHHUHT YyTKAaCH Uerapacura 3apap eTKa3WIId MyMKHH, MacalaH, OKCHII
MaKpOMOJICKy/allapy, IOBHUII BOCHTAJIApW Ba y OwiaH OOFIHMK (epMEHTIAPHHHI YUKAPWIUIIK. YOy
(hepMeHTIIap TYPYXMHHUHT 3HT Ky ypranmwiraniapu JIAIT sa U® [16]. DH3UMYypPHSHUHT MyXUM MEXaHU3MU
SMUTENHS XyKalpalapuHUHT HEKpo3u Oynm0, memoOma 1uro3oiuk, MacamaH, JIJII' Ba MHTOXOHIpHAI
(epMeHTIapHUHT unKapuiuinura onub kenamu [14]. FOxkopunmarunapman kenub YUKKaH Xonja, pepMeHT
TecTapujal ¢oinananum Oylpak Haituamapu TUCGYHKUUSCUHH 3pTa TAIIXHUCIAl YIyH UCTHKOOIIH 10
TaXMUH KHMm MyMKaH [11].

IOxopunaru OenruiapHUHT Typlid KacajUIMKJIapAa MyXUM IHAarHOCTUK POJIMra Kapamai, CypyHKallu
IOpaK eTHIIMOBYMIMIK Oynran Oemopnapia OyiipakiapHUHT (yHKIMOHAN XOJIATHHU YpraHWIIra
OarvlIIaHraH HOUIAp Kyaa kaM. Jlopu-mapMoHiIapHH OYyIOpHII FOpak-KOH TOMHpP Ba OyHpak acopariapu
PUBOXKIAHUII ~ XaBOUHU  KaMaWTupuiu  Ba  Oydpak  JUCHYHKUMACUHUHT  PUBOXKIAHUIIMHU
CEeKHMHJIAITUPUINM MYyMKHUH. JlaBonmam mnaiituga OylpakHUHT CYOKIMHHUK TUCHYHKUUSCUHHHT JaBOM
STHIIH, XaTTO XaB() oMmimIapy, Macaiad, KOH O0cHMH Ba OONIKa OpraHjapHHUHT IIHKATCIAHHUILIAPHHAHT
perpeccusCHHA Ha30paT KWIMIIOAH KeWWH XaM OEMOpHHHI IPOTHO3WTa CalOWii TabCHUp KYpCATHIIH
MYMKHUH. Oyiipak (yHKIMACHHM Oaxonaml Npo¢IakTHKa Ba TEPANEBTUK TaaOuprnap TaHiam yuyH [17],
IIYHUHTIEK TePansIHA SHaa KaTTUK Ha30paT KWINII MyXUM axaMusIIra ora.
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	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
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	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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