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 Резюме 

Альвеолит является наиболее распространенным постэкстракционным осложнением. 

Основные симптомы альвеолита появляются через 1–3 дня после проведения оперативного 

вмешательства и представляют собой боль различной интенсивности в области лунки 

удаленного зуба, а также иррадиацию боли в соседние зубы, ухо, височную область, в некоторых 

случаях — в области шеи, глаза и лобную, выпадение кровяного сгустка, запах изо рта, 

повышение температуры до субфебрильных значений, воспаление маргинального края десны, 

обнажение фрагмента альвеолярной кости, сероватый налет на стенках лунки, явления 

регионарного лимфаденит. 

Главными симптомами данного заболевания является боль в области лунки и частичный или 

полный распад кровяного сгустка. Данные распространённости этого заболевания не всегда 

достоверны, т.к. не все больные обращаются повторно в стоматологические медицинские 

учреждения по поводу лёгких форм воспалительного процесса в лунке удалённого зуба, 

ограничиваясь полосканиями полости рта, тепловыми процедурами и т.д 

Ключевые слова: Альвеолит, Гиперимия, Галитоз, Лунка, Налет 
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 Rezyume 

Alveolit - bu ekstraktsiyadan keyingi eng keng tarqalgan asorat. Alveolitning asosiy belgilari 

operatsiyadan 1-3 kun o'tgach paydo bo'ladi va tortilgan tishning bo'shlig'i soxasida har xil 

intensivlikdagi og'riqlar, shuningdek, qo'shni tishlarga, quloqqa, peshonaga og'riqning tarqalishi, ba'zi 

hollarda - bo'yin, ko'z va frontal sohada, qon ivishining yo'qolishi, noxush hid, haroratning subfebril 

darajaga ko'tarilishi, tish katagi chekka qirrasining yallig'lanishi, alveolyar suyakning bo'lagining ta'siri, 

tish katagi devorlarida kulrang karash, regionar limfadenitning paydo bo’lishi bilan belgilanadi . 

Ushbu kasallikning asosiy belgilari tish katagi sohasidagi og'riq va qon laxtagining qisman yoki to'liq 

parchalanishidir. Ushbu kasallikning tarqalishi haqidagi ma'lumotlar har doim ham ishonchli emas, 

chunki barcha bemorlar tish katagi yallig'lanishning engil shakllari uchun stomatologiya muassasalariga 

qaytmaydi, og'zini chayish, issiq muolajalar va boshqalar bilan cheklanadi 

Kalit so'zlar: Alveolit, ekstraktsiya, limfadenit, qon laxtagi 
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 Resume 

Alveolitis is the most common post-extraction complication. The main symptoms of alveolitis 

appear 1-3 days after the surgical intervention. interventions and are represented by pain of varying 

intensity in the area of the socket of the extracted tooth, as well as irradiation of pain to neighboring 

teeth, the ear, the temporal region, in some cases - to the neck, eye and frontal region, loss of a blood 

clot, bad breath, an increase in temperature to subfebrile values, inflammation of the marginal edge 

of the gum, exposure of a fragment of the alveolar bone, grayish plaque on the walls of the socket, 

regional lymphadenitis. The main symptoms of this disease are pain in the socket area and partial or 

complete disintegration of the blood clot. Data on the prevalence of this disease is not always reliable, 

since not all patients return to dental medical institutions for mild forms of inflammation in the socket 

of an extracted tooth, limiting themselves to mouth rinses, thermal procedures, etc 

Key words: Alveolitis, Hyperemia, Halitosis, Hole, Plaque 

 

Актуальность 

   овольно часто альвеолиты развиваются в результате травматически проведенной  операции  

   удаления зуба, особенно при несоблюдении больными правил гигиены полости рта 

(Вернадский Ю.И., 1983). Считается, что при уменьшении в полости рта количества 

бактериальной микрофлоры число альвеолитов (особенно при удалении нижних зубов) 

снижается. 

Альвеолит чаще наблюдается при продолжительном проведении операции удаления зуба или 

корня, а также при значительном травмировании кости и слизистой оболочки, которые в 

дальнейшем подвергаются инфицированию. Если после удаления корня зуба края лунки 

остаются острыми и обнаженными, то это способствует появлению в послеоперационный период 

посттравматического неврита и развитию на его фоне альвеолита. 

В результате травмы отсутствует биологическая связь между начинающей омертвевать 

костной поверхностью альвеолы и размозжёнными, отмирающими мягкими тканями и тромбом. 

В альвеоле образуется среда для гнилостных бактерий, альвеолярный тромб распадается в 

результате гниения. 

При атипичном удалении зуба, когда стенки альвеолы подверглись размозжению щёчками 

щипцов, происходили надломы стенок и костных перегородок, разрыв десны или отрыв её в 

области операционного поля, края оставались острыми и обнажёнными, что способствовало 

ущемлению, сдавлению или растяжению нервных веточек, обрыву их и появлению в 

послеоперационном периоде травматического неврита лунки. Вскоре такая лунка инфицируется, 

в ней развивается микробная флора, происходит распад кровяного сгустка, начинается гнойное 

воспаление. Другими словами, на фоне первоначального неврита развивается альвеолит 

(Вернадский Ю.И., 1983).  

Другой причиной развития альвеолита является нарушение сгустка крови в связи с 

кровотечением. Удаление зуба в менструальном и предменструальном периоде, в которые 

нарушается фибринолиз сгустка, и снижаются защитные силы организма; удаление зуба при 

нарушении системы свёртываемости крови также приводят к нарушению формирования сгустка 

крови в лунке (Попович Т.В.,1991). При длительном удалении зуба происходит тромбирование 

капилляров альвеолы, в результате чего отсутствует кровяной сгусток (Киселёва Т.А., 1990). 

Для нормального заживления постэкстракционной раны необходимо наличие в лунке 

кровяного сгустка. Чтобы предупредить образование «сухих лунок», нужно устранять ’ причины, 

которые могут препятствовать образованию кровяного сгустка. Причиной развития альвеолита 

может явиться чрезмерная инфильтрация тканей анестезирующим веществом,  

«способствующим образованию большого числа «сухих лунок». 

Цель исследования: Изучит патогенетические аспекты возникновение и распространение 

альвеолитов в полости рта 

 

Материал и методы 

В литературе имеются указания на существование факторов, которые могут препятствовать 

образованию или способствовать разрушению уже сформировавшегося кровяного сгустка. Так, 

использование сосудосуживающих препаратов, вводимых совместно с местными анестетиками, 
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ведет к длительному спазму сосудов и препятствует образованию в лунке зуба кровяного сгустка. 

Нарушение процесса свертывания крови (гемофилия, псевдогемофилия, болезнь Шенлейна- 

Геноха, применение антикоагулянтов у больных с инфарктом миокарда, гормональные 

геморрагии), тампонада лунки марлевыми полосками, несоблюдение больным рекомендаций 

врача (полоскание полости рта после операции, курение, употребление алкоголя) также может 

явиться причиной нарушения образования кровяного сгустка. Разрушение кровяного сгустка 

может произойти за счет фибринолитического действия слюны. 

Возникновению «сухой лунки», а, следовательно, альвеолита, могут способствовать 

травматическое удаление зуба, недостаточная отслойка зубо-десневой связки, неправильный 

выбор инструмента для проведения операции, аномалия расположения зубов и др. 

Следует помнить, что существенную роль в возникновении альвеолитов играет 

инфицирование лунки. Микроорганизмы могут проникать • в постэкстракционную рану из 

одонтогенных и неодонтогенных очагов хронического инфицирования, которые располагаются 

в виде гранулемы или грануляционной ткани, на слизистой оболочке полости рта, носа, 

носоглотки, а также в самой лунке. 

По мнению Ю.В. Дяченко (1982), основным местом скопления стафилококков в организме 

человека является полость носа. По данным автора, ее высокая обсемененность стафилококками 

является стабильным показателем развития альвеолита, не зависящим от возраста и пола 

больных, а также сезона года. • 

Необходимо учитывать также и степень инфицирования стафилококками полости носа 

(Тимофеев А.А., 1982). Предполагают, что большая часть микроорганизмов, обсеменяющих 

полость рта, проникла в нее из полости носа. Заслуживает внимания рекомендация Ю.В. Дяченко 

(1982) и Г.А. Житковой (1984), указывающих на необходимость проведения у больных перед 

хирургическим вмешательством санации полости носа. ГА. Житкова (1984) установила 

зависимость между видовым составом стафилококковой микрофлоры, выделенной из 

постэкстракционной лунки, а также слизистой оболочки полости носа, и тяжестью течения 

заболевания. При гнойной и гнойно-некротической форме альвеолита чаще высевали 

золотистый стафилококк в ассоциациях с другими микроорганизмами. По нашему мнению, 

известно, что постоянная персистенция микроорганизмов в хронических очагах инфекции 

вызывает сенсибилизацию организма больного, ведущую к изменению иммунологической 

реактивности организма. Продукты жизнедеятельности микроорганизмов, проникая по системе 

лимфатических сосудов в регионарные лимфоузлы в последующем фиксируются 

иммунокомпетентными клетками, что сопровождается выработкой антител и сенсибилизацией 

организма. Сенсибилизация приводит к ослаблению защитных реакций. С помощью кожных 

проб с микробными аллергенами, а также лабораторных тестов было выявлено у больных 

альвеолитом наличие сенсибилизации организма к патогенной микрофлоре (Тимофеев А.А., 

1981). 

У больных альвеолитом, при различной тяжести течения патологического процесса, 

зарегистрировано снижение показателей фагоцитарной активности нейтрофильных 

гранулоцитов крови, активности лизоцима в сыворотке крови и слюне, а также ослабление 

бактерицидных свойств кожи (Житкова Г. А., 1984). 

Одной из причин развития альвеолита (Безруков В.М., Робустова Т.Г., 2001) считают 

нарушение больными больничного режима, когда производят полоскания полости рта в первые 

часы после удаления зуба, травма сгустка пищей, зубочисткой, что способствует вымыванию 

кровяного сгустка. Также авторы считают, что альвеолит возникает у больных при удалении зуба 

по поводу обострения хронического периодонтита, при оставлении грануляций в лунке. 

Проведенный анализ научной литературы показал, что одним из наиболее актуальных 

вопросов современной хирургической стоматологии по-прежнему является профилактика 

развития и лечения постэкстракционных осложнений, в частности альвеолита челюстей. Для 

лечения воспалительных осложнений удаления зуба существует большое число лекарственных 

препаратов и методов, однако оптимальный метод так и не был найден (13) Е. Сабо (1977) в 

клинике альвеолита выделяет острую, подострук) и хроническую стадии. По данным автора 

острая стадия длится 12-14 дней. Боль и неприятный запах изо рта являются ведущими 
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симптомами. На рентгенограмме этой стадии отмечаются узорчатые края альвеолы (перелом 

края альвеолы), ещё не заметны изменения в структуре кости альвеолы. 

В подострую стадию через 2-3 недели боль и запах изо рта исчезают, лунка заполняется 

грануляционной тканью. На рентгенограмме отмечается мраморный рисунок (области со 

сниженным содержанием солей более тёмные, структура размытая. Костная ткань с нормальным 

содержанием солей более светлая и имеет структуру здоровой ткани. Их чередование даёт 

мраморный рисунок. 

В хроническую стадию через 3-4 недели образуется патологическая грануляционная ткань. 

При надавливании на неё выделяется гнойный экссудат. На рентгенограмме можно определить 

отдельные участки затемнения (секвестры). 

Г.А.Житкова (1988), Н.Г.Коротких, М.В.Шалаева, О.Ю. Шалаев (1999) из клинических 

наблюдений 300 больных альвеолитом выделили 4 формы: 

1 серозная, характеризующая постоянной, ноющей, усиливающейся ночью и при приёме 

пищи болью; лунка пустая, сгусток отсутствует, переходная складка болезненна при 

пальпации; температура тела - 37,5°С; регионарные лимфатические узлы увеличены, 

болезненны. 

2 гнойная, сопровождается постоянной, пульсирующей болью; лунка заполнена гноем, 

имеются остатки сгустка чёрного цвета; переходная складка отечна, гиперемирована; 

температура тела - 38°С; регионарные лимфатические узлы увеличены, болезненны. 

3 некротическая, характеризуется периодической от раздражителей пульсирующей болью, в 

лунке разрастания грануляций грязно-серого цвета со зловонным запахом, сгусток 

отсутствует, переходная складка гиперемирована; температура тела - 38,5°С; регионарные 

лимфатические узлы увеличены. 

4 гипертрофическая (хроническая) сопровождается болью при надавливании и приёме 

пищи; в лунке рыхлые, бледно-розовые грануляции с избытком; переходная складка 

умеренно болезненна при пальпации; температура тела нормальная или субфебрильная; 

регионарные лимфатические узлы увеличены. 

Главенствующим моментом в развитии альвеолита являются микроорганизмы, которые в 

процессе своей жизнедеятельности выделяют в рану биологические активные вещества, в 

частности ферменты, оказывающие вредное воздействие на клетки и ткани организма.  

 

Результат и обсуждение 

Патогенная микрофлора резко активирует кининовую систему, усугубляет расстройства 

микроциркуляции и тем самым способствует образованию в ране нежизнеспособных, 

некротических тканей, которые в свою очередь благоприятствуют развитию гнойной инфекции 

(Каплан А.В., Махсон Н.Е., Мельникова В.М., 1985). Основными этиологическими факторами в 

его развитии являются: патогенная микрофлора, находящаяся в периодонтальных тканях, а 

также травма, связанная сатипичным, сложным удалением зуба. 

Авторы отмечают, что за последние годы увеличилась высеваемость бактерий из семейства 

Enterobacteriacaea и рода Pseudomonas как в чистой культуре, так и в составе ассоциаций. 

Р.В.Ушаков, В.Н Дарёв, (2003) отмечают доминирующее значение анаэробной 

неспорообразующей микрофлоры, полиэтиологический характер логической патологии 

(ассоциации факультативно-анаэробных и анаэробных видов и другие комбинации). 

Углублённое изучение нагноительных процессов, вызванных неспорообразующей 

анаэробной микрофлорой показало, что частое одновременное выявление аэробной и анаэробной 

флоры не случайно. Возникновение анаэробного нагноительного процесса подготавливается 

аэробами, которые проникают в патологический очаг и определенным образом готовят ткани к 

развитию анаэробной и гнойной инфекции, сенсибилизируя их. Иначе говоря, аэробная и 

анаэробная инфекция не просто существует в ране; присутствие одних возбудителей 

обуславливает и в значительной степени предопределяет возможность развития других (Каплан 

А.В., Махсон Н.Е., Мельникова В.Н., 1985).  
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Заключение 

Для лечения воспалительных осложнений удаления зуба существует большое число 

лекарственных препаратов и методов. Проведенный анализ научной литературы показал, что 

одним из наиболее актуальных вопросов современной хирургической стоматологии по-преж-

нему является профилактика развития и лечения постэкстракционных осложнений, в частности 

альвеолита челюстей. Таким образом, проведение исследований с целью определения наиболее 

эффективных препаратов для профилактики и лечения альвеолитов, являющегося актуальной 

проблемой челюстно-лицевой хирургии, и представляет интерес в современной стоматологии. 
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