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v' Rezyume

Ushbu magolada muallif oyoq kaft usti sohasidagi kuyishdan keyingi chandiq deformatsiyalari
bo'lgan bemorlarni kompleks konservativ davolash usulini taklif gildi. Kompleks konservativ davo
bilan davolangan 92 bemorda davolash samaradorligi o'rganildi. Bemorlar 2 guruhga bo'lingan: 1-
guruhda 43 va 2-guruhda 49 nafar bemorlar tashkil gildi. Asosiy guruhdagi bemorlarning 93,8
foizida yaxshi va goniqgarli natijalarga erishildi. Tagqoslash guruhida bu ko'rsatkichlar 79,1%ni
tashkil etdi. Shundan kelib chiggan holda, oyoq kaft usti sohasida kuyishdan keyingi chandiq
deformatsiyalari bo'lgan bemorlarni kompleks davolashning tavsiya etilgan sxemalari natijalarni
15% gacha yaxshilashga imkon berdi

Kalit so'zlar: chandig, kuyishdan keyingi deformatsiya, reabilitatsiya, oyoq kaft usti

N3YYEHUE 3OOEKTUBHOCTHU BAJIBHEOJIOTHMYECKOI'O JIEYEHUS B
KOMILVIEKCHOM KOHCEPBATUBHOM JIEYEHHUH BOJIbHBIX C MOCJIEOKOIOBOM
PYBIHOBOU JE®OPMAINIMEN ThIUVIBHOU IMOBEPXHOCTH CTOIIbI

Maoaszumoe M.M., Acxanoe 3.11., Opeawes K.H., Typeynoe b.A.

AHIMXKaHCKAN TOCYIapCTBEHHBIN METUITUHCKUI HHCTUTYT ¥Y30€KHCTOH, AHIMKOH,
V. Arabekos 1 Tem:(0-374)223-94-60. E-mail: info@adti

v’ Pestome

B oannoii cmamoe asmopom npeodnoricen KOMRAEKCHBLIL KOHCEPBAMUBHBLIL MO0 1e4eHUst D0bHbBIX
C NOCNe0NHCO206bIMU PYOUOSLIMU Oedhopmayuimu MulibHOU nogepxHocmu cmonwl. Ipdhexkmusnocmo
neuenun uzyuena y 92 001bHbIX, ROAYUAGUIUX KOMNIEKCHYIO KOHcepeamusnylo mepanuio. bonvnvie
ovL1u pazoenenst Ha 2 zpynnui: 43 nayuenma 6 1-it zpynne u 49 nayuenmoes 60 2-it zpynne. Xopouiue u
yooenemeopumenvHuvie pesyavmamul noayuenvt y 93,8% nauuenmoe ocnosewnoii ecpynnwi. B zpynne
cpasgnenua Imu nokazamenu cocmaseunu 79,1%. Ha ocnosanuu 3mozo pexkomeHoyembvle cXeMbl
KOMNJIEKCHO20 JIeYeHUA OONBbHBIX C HOCE0HCO206bIMU  PYOUOBLIMU  OehopmauuaMu MmulibHOU
NOBEPXHOCMU CHONbL NO36ONUTU YIYUMIUND pe3yabmantvl 00 15%

Knioueewie cnosa: pybeu, nocneoxyicozoeasn oedopmayus, peadunumayus, molibHOl NOBEPXHOCMU
cmonsl

STUDY OF THE EFFECTIVENESS OF BALNEOLOGICAL TREATMENT IN COMPLEX
CONSERVATIVE TREATMENT OF PATIENTS WITH POST-BURN CICATRICIAL
DEFORMATION OF THE DORSUM OF THE FOOT

Madazimov M.M., Asxanov Z.P., Ergashev K.N., Turg 'unov B.A.

Andijan State Medical Institute, 170100, Uzbekistan, Andijan, Atabekova st.1
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v" Resume

In this article, the author proposes a comprehensive conservative method of treating patients with
post-burn cicatricial deformities of the dorsum of the foot. The effectiveness of treatment was studied
in 92 patients who received comprehensive conservative therapy. Patients were divided into 2 groups:
43 patients in group 1 and 49 patients in group 2. Good and satisfactory results were obtained in
93.8% of patients in the main group. In the comparison group, these figures were 79.1%. Based on
this, the recommended schemes of comprehensive treatment of patients with post-burn cicatricial
deformities of the dorsum of the foot improved the results by up to 15%

Keywords: scar, post-burn deformity, rehabilitation, dorsum of the foot

Dolzarbligi

o’nggi yillarda lokal chuqur kuyishlar bilan bog’liq jarohatlanish sezilarli ortdi, bunda ularni

davolash gonigarsiz natijalar va nogironlikning yugori chastotasi tufayli jiddiy tibbiy-ijtimoiy
muammo bo’lib hisoblanadi. Uzoq kuzatuv davrida jabrlanganlarning 60,3 foizi qo’l-oyoqlar yoki ular
segmentlarining amputatsiyalarini bajarish zarurati, shuningdek, bo’g’imlar funktsiyalarining buzilishi
va trofik buzilishlar tufayli nogiron bo’lib qolishlari mumkin. Murakkab anatomik tuzilishi va
funktsiyasi, oyogq barmoglarining yozuvchi kontrakturalari ko’rinishidagi rivojlanayotgan
o’zgarishlarning xilma-xilligi, payli yozuvchi apparatning shikastlanishi, shuningdek, bo’g’imlarning
yozuvchi kontrakturalari bilan asoratlangan, chandigli sindaktiliyalar bilan birga kechuvchi oyoq kaft
usti yuzasining deformatsiyalari davolashning gonigarsiz natijalarining sababi hisoblanadi [6]. Ayni
paytda mamlakatimiz hududlarida konservativ reabilitatsiya uchun foydalanish mumkin bo‘lgan tabiiy
suv manbalari yetarlicha o‘rganilmagan va ular asosida davolash-profilaktika muassasalari faoliyat
yuritmayapti. Shu bilan birga, ayrim reabilitatsion vositalar, xususan, vodorod sulfidli vannalarning
klinik samaradorligi ilmiy jihatdan yetarlicha asoslanmagan. Bu esa, mavjud imkoniyatlardan samarali
foydalanishga to‘sqinlik gilmoqda.

Kuyish jarohatlaridan so‘ng yuzaga keladigan anatomik va funksional o°zgarishlar kompleks
yondashuvni talab qiladi. Afsuski, ko‘plab reabilitatsiya markazlarida rekonstruktiv jarrohlik bo‘limlari
mavjud emas, bu esa davolash samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi va nogironlik holatlarining
ko‘payishiga sabab bo‘ladi.Bunday holatlarda patologik chandiglar va deformatsiyalarni oldini olish
hamda ularni davolash ancha murakkab vazifa sanaladi. Reabilitatsiya choralari, avvalo, chandiq
to‘qimalarining ortiqcha o‘sishini cheklashga qaratilishi lozim. Yuzaga kelgan deformatsiyalarni
bartaraf etish uchun jarrohlik muolajalari talab etiladi, ammo bu operatsiyalarni kechiktirish mumkin
emas. Shu bilan birga, tiklovchi operatsiyalarni juda erta o‘tkazish ham ba'zida yetarli natija bermasligi
mumkin. Bu esa har bir holatda individual yondashuvni tagozo etadi [2]. Jarrohlik uchun ko'rsatmalarni
aniglashdan oldin, avval kontrakturani barcha vositalar yordamida konservativ davo bilan yo'q gilish
mumkinmi yoki yo'qgligini hal gilish kerak. Bu albatta ma'lum bir vaqtni talab giladi. Kuyishdan keyingi
chandiq to‘qimalari va ko‘chirib o‘tkazilgan teri gismlari to‘liq shakllanib, yetilmaguncha operativ
muolajalarga shoshilmaslik lozim. Teri transplantatlari mustahkam ildiz otganidan so‘ng, ayrim hollarda
operatsiyaga ehtiyoj qolmasligi yoki uning hajmi sezilarli darajada kamayishi mumkin. Buning sababi
— bo‘g‘imlarga yaqin joylardagi yumshoq to‘qimalarning harakatlanish qobiliyati tiklana boshlaydi, bu
esa bemorning harakat faoliyatini yaxshilaydi. Reabilitatsiya jarayonida, birinchi navbatda, teri
ko‘chirib o‘tkazilgan joyning barqarorligi va harakatchanligi aniqlanadi. Shuningdek, chandiq
to‘qimalarining eng kuchli tortilgan hududlari va ular o‘rtasidagi bog‘lanish zonalari aniglab olinadi.
Bu ma’lumotlar asosida individual davolash rejasini ishlab chigish imkoniyati yaratiladi [2].
Nogironlikning katta foizini hisobga olgan holda, ushbu patologiya bilan og'rigan bemorlarning oldini
olishga yondashuv hali talab gilinganidan ancha uzoq va yanada takomillashtirishni talab giladi [1,3,4].

Tadqgigot magsadi: oyoq kaft usti sohasidagi kuyishdan keyingi chandiq deformatsiyalari bo'lgan
bemorlarni kompleks profilaktikasining samaradorligini o'rganish.

Material va usullar
Oyoq kaft usti sohasidagi kuyishdan keyingi chandiq deformatsiyalari bo'lgan 92 nafar bemorlarda
jarrohlik aralashuvlaridan avval va keyin kompleks konservativ davo natijalariga asoslanadi. Bemorlar
2 guruhga bo'lingan: 1 guruh (tagqoslash guruhi) 43 (46,7%) va 2 guruh (asosiy guruh) 49 (53,3%)
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bemor, ular keng gamrovli konservativ davo muolajalari olgan. Mehnatga layoqatli yoshdagi bemorlar
91,3 %ni tashkil etdi.

Natija va tahlillar

Reabilitatsiya jarayonining asosiy bosgichida barcha bemorlarga muvofiq davo kursi belgilanadi. U
quyidagi usullarni o‘z ichiga oladi: klassik terapevtik massaj, magnit maydon orqali davolash,
Kontraktubeks dorisidan foydalanilgan ultratovush muolajasi, hamda chandigli joylar uchun
mo‘ljallangan kompression qo‘lqoplar qo‘llanilishi. Bundan tashqari, ayrim bemorlarga qo‘shimcha
tarzda tabiiy omillar asosidagi davolash tavsiya qilinadi. Jumladan, Farg‘ona viloyatida joylashgan
vodorod sulfidi manbalaridan foydalangan holda 10 martalik balneologik vanna kursi o‘tkaziladi. Ushbu
muolajalar teri qoplamlari va yumshoq to‘qimalarning tiklanishini jadallashtiradi, yallig‘lanish va
chandiqlanish jarayonlarini yumshatishga ko‘mak beradi. Bemorlar vodorod sulfidli vannani 15-20
dagiga mobaynida 10-12 kun gabul gilishdi. Vodorod sulfidli vanna, oyoq kaft usti sohasidagi kuyishdan
keyingi gipertrofik va keloid chandiglarni davolashga ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Chandiglarning galinligi
1,5-2 baravar kamayadi, ular yumshogrog, oqgarib, harakatchan bo'ladi. Kichik yaralar davolanadi va
mavjud trofik yaralar kamayadi, yallig'lanish susayadi, dermatozlar yo'qoladi. Ogibatda chandiglarning
o'sishi to'xtaydi, yumshoqroqg, harakatchan, elastikroq bo'ladi. [2,3,4,5].

Konservativ davolanishning an‘anaviy usullarining gadr-gimmatini kamaytirmasdan, oyoq kaft
ustining chuqur, o'rta va katta chandigli deformatsiyalarini almashtirishda cheklangan imkoniyatlarni
ta'kidlash kerak. Magnetoterapiya chandiglar sohasiga 10-15 dagiga davomida 10 ta seans gabul gilindi.
Magnetoterapiya suvsizlantiruvchi ta'sirga ega, kislorodni to'gimalarga samarali tashishga va uni yetarli
darajada yo'q gilishga yordam beradi, shuningdek geparinni qgon tomirlariga chigarish orgali
mikrosirkulyatsiyani yaxshilaydi [2,3,4,5]. Kontraktubeks geli ultratovush bilan birga chandiq sohasiga
10-15 dagiga 10 kun gabul gilindi. Kontraktubeks geli ultratovush bilan chandiq sohasidagi ortigcha
kollagenning degradatsiyasini kuchaytiradi.

Kontraktubeks chandiglari hududiga ultratovush yordamida Kiritilishi chandiglarning giper -
normotrofik holatga o'tishiga olib keladi, ularning zichligi va mustahkamligini pasaytiradi, chandiglar
sohasidagi og'riq sezuvchanligini pasaytiradi [2]. Kompression qo'lqoplari matosining past
cho'ziluvchanligiga ega, buning natijasida oyoq kaftining faol harakatlari bilan mahsulot ostidagi bosim
ko'tariladi. Bu yuqgori ish bosimi deb ataladi. Oyoq kafti bo'shashganda bosim dastlabki darajaga
tushiriladi (dam olish bosimi). Bosimning ko'tarilishi va pasayishi (ish bosimi va dam olish bosimi)
o0'zgarishi oyoq kaftining yumshog to'gimalariga limfangionlarni faollashtiradigan va rag'batlantiradigan
va oyoq kaftidan limfa chigishini yaxshilaydigan mikro massaj ta'sirini ko'rsatadi. Bundan tashqari,
oyoq kaftida qo'llaniladigan kompression qo’lqoplar to'qima ichidagi bosimni oshiradi, bu qon
tomirlardan yumshoq to'gimalarga suyuglik chigishini kamaytiradi va suyuglikning gon tomirlariga
gayta so'rilishini oshiradi [2,3,4,5]. Davolash kurslaridan so'ng chandiqlarning gisman so’rilishi,
terining pasayishi ustidagi chandiglar balandligining pasayishi, chandiq sohasidagi og'rig va
gichishishning pasayishi kuzatildi.

Oyoqg kaft usti sohasi chandiqli deformatsiyalarini mahalliy kompleks konservativ davolash
natijalarining giyosiy tahlili ishlab chigilgan sxema, shu jumladan Farg'ona viloyatidagi vodorod sulfidi
manbalari sharoitida balneologik davo qabul qilish kompleks konservativ davolashning
samaradorliligini ko'rsatdi.

Uzoq natijalar 92 bemorning 87 tasida (94,6%) o'rganilgan. 49 bemorning 46 (93,8) asosiy guruhida
yaxshi funktsional va estetik natijalar olingan. VVa nazorat guruhida bu ko'rsatkichlar 43 dan 34 (79,1%)
ni ko’rsatdi.

Xulosa
Oyoq kaftining yugori gismida yuzaga keladigan chandigli deformatsiyalarni davolashda kompleks
konservativ yondashuv asosida ishlab chiqilgan muolajalar sxemasi an’anaviy usullarga nisbatan bir
qator ustunliklarni ko‘rsatdi. Xususan, bu yondashuv orqali qo‘shimcha plastik materiallardan
foydalanish imkoniyati oshadi, bu esa jarrohlik aralashuvga bo‘lgan ehtiyojni kamaytiradi. Natijada,
operatsiyalar soni va bosgichlari gisqaradi hamda bemorlarning tiklanish muddati sezilarli darajada
tezlashadi.. Farg'ona viloyatidagi vodorod sulfidli vannalar gabul gilish bilan kuyishdan keyingi oyoq
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kaft usti sohasidagi chandiqli to’qimalar go'pol, patologik shaklda paydo bo'lishining oldini olishga
imkon beradi.
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