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 Резюме 
В данной статье проанализированы литературных источников воздействия алкоголя на 

сердечно-сосудистую, нервную, пищеварительную и другие системы организма.  

Таким образом, изменения во внутренних органах, наблюдаемые при алкогольной 

интоксикации практически необратимы, так как срыв компенсаторных возможностей 

организма практически неизбежен. Последствие хронического алкоголизма сопровождаются 

морфологическими изменениями внутренних органов, которые значительно отягощают 

течение заболевания. 

Ключевые слова: этанол, хроническая алкогольная интоксикация, ацетальдегид, 

микроциркуляция, органные нарушения 
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 Rezyume 

Ushbu maqolada alkogolning yurak-qon tomir, asab, ovqat hazm qilish va tananing boshqa tizimlariga 

ta'siri haqida adabiy manbalar tahlil qilinadi. 

Shunday qilib, alkogol bilan zaharlanish paytida kuzatilgan ichki organlardagi o'zgarishlar deyarli 

qaytarib bo'lmaydi, chunki tananing kompensator qobiliyatining buzilishi amalda muqarrar. Surunkali 

alkogolizmning oqibatlari ichki organlarda morfologik o'zgarishlar bilan birga keladi, bu kasallikning 

kechishini sezilarli darajada og'irlashtiradi 

Kalit so'zlar: etanol, surunkali alkogolli zaharlanish, asetaldegid, mikrosirkulyatsiya, organ 

faoliyatining buzilishi 
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 Resume 

This article analyzes literary sources on the effects of alcohol on the cardiovascular, nervous, digestive 

and other systems of the body. 

Thus, changes in internal organs observed during alcohol intoxication are practically irreversible, 

since the breakdown of the body's compensatory capabilities is practically inevitable. The consequences 

of chronic alcoholism are accompanied by morphological changes in internal organs, which significantly 

aggravate the course of the disease 

Key words: ethanol, chronic alcohol intoxication, acetaldehyde, microcirculation, organ disorders 
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Актуальность 

   а современном этапе изучение механизмов влияния алкоголя на организм человека, а также  

   вероятности необратимых изменений в функционировании человеческого организма при 

регулярном употреблении больших доз алкогольных напитков является популярной темой 

научных исследований.  

Цель исследования: в связи с этим изучение проблемы влияния алкоголя на организм 

человека сегодня очень актуально. Прогресс цивилизации должен быть связан с духовным 

самосовершенствованием людей, с отказом от абсолютизации материальных ценностей и 

возрождением гармонии между человеком и природой в духе лучших достижений народа. 

Дисбаланс в отношениях человека с природой является первопричиной всех болезней 

цивилизации.  

Современная цивилизация характеризуется значительным увеличением числа заболеваний, в 

основе которых лежат извращенные наклонности индивида. К ним относятся курение табака, 

алкоголизм, наркомания, злоупотребление психоактивными веществами, СПИД, гепатит и 

другие [28,32,33]. 

В последнее время, согласно мнениям, Bobrova N., (2009), Parna K. et al (2011), Razvodovsky 

Y (2015) значительно увеличилось употребление суррогатных напитков, которое снижает 

качество и продолжительность жизни употребляющих лиц, которая в последующим приводит к 

инвалидизации и преждевременной смерти. Во всем мире каждый год, по данным Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ) вследствие потребления суррогатных напитков умирают 

около 2,5 млн человек [20,29]. 

Результаты эпидемиологических и экспериментальных исследований показали, что 

чрезмерное потребление этанола вызывает более 60 видов заболеваний и в зависимости от дозы 

является причиной, способствующей развитию большого числа других заболеваний [22, 

24,26,27].  

Пациенты с отравлениями продуктами этилового спирта занимают первое место в структуре 

острых экзогенных отравлений. Этанол является универсальным разрушителем, оказывающее 

губительное влияние на все органы и системы человека. При алкоголизме страдают все системы 

организма и исходя из этого ее можно отнести в равной степени к психическим и соматическим 

заболеваниям [19]. 

Исследованиями И.В. Бейникова (2016) установлено, что при отравлении суррогатами 

алкоголя происходит достоверное синхронное изменение в плазме крови и эритроцитах больных 

и нарушение одного из звеньев патогенеза тяжелых тканевых и органных нарушений, что 

следует учитывать при разработке подходов к коррекции метаболических расстройств [3, с. 36-

41]. 

 

Материал и метод исследования 

При внезапной смерти от алкогольной кардиомиопатии наблюдаются морфологические 

изменение в почках проявляющиеся в виде дистрофии эпителия канальцев. В результате 

повреждения гистогематического барьера капилляров почек происходит дисциркуляторное 

повреждение, который усугубляет нарушение сосудистой проницаемости стенки сосудов [12, 

30].  

Стоить отметить, что одним из важных проблем с медицинской и социальной точки зрения 

является алкоголизм. Потребление алкогольных напитков оказывает неблагополучное, 

отрицательное влияние на здоровье населения и большой материально-экономический ущерб. В 

результате высокого уровня алкоголизма происходит увеличение числа больных и частоты 

летальных исходов у лиц трудоспособного возраста [9].  

Согласно данным литературных источников, у лиц, потребляющих спиртные напитки в 

умеренных количествах в некоторых случаях возможно обнаруживание признаков алкогольного 

поражения внутренних органов [6].  

Состояние ХАИ возникает при употреблении алкоголя в количествах, превышающих 

индивидуальные возможности организма, а также дегидрогеназных систем потребителя 

окислять поступающий последний и его метаболиты, в результате чего развивается алкогольная 

Н
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болезнь, которая может приобрести психическую или соматическую патологию с 

преимущественным поражением «органов мишеней» [11].  

Морфологические изменения исследуемых органов, свидетельствующие о токсическом 

воздействии этанола, развиваются параллельно и взаимосвязано [1]. 

Изучена морфометрическая характеристика влияния пренатальной алкоголизации на сосуды 

микроциркуляторного русла и нейроны головного мозга человека [13]. 

В условиях пренатальной алкоголизации обнаружено уменьшение диаметра и периметра 

капилляров, приводящее к ухудшению васкуляризации ткани мозга, а также уменьшение 

размеров нейробластов. Окисление этанола в организме осуществляется с помощью 

алкогольдегидрогеназы (80%), микросомальной этанолокисляющей системы (18-19%) и 

каталазы (1-2%) [14]. 

Органы пищеварительной системы первыми испытывают воздействие алкоголя при его 

контакте. В органах этой системы происходит нарушение обменных процессов внутри клеток 

[8]. 

Необходимо подчеркнуть, что этанол обладает гиперосмическим и липотропным действием, 

которая в области ионных мембранных каналов способствуют изменению агрегатного состояния 

липидов [10,25] и происходит в них увеличение содержание холестерина, меняется структура 

фосфолипидного слоя, нарушается функция мембранных ферментов [11]. 

Этанол, обладая липофильностью, приводит к повышению проницаемости сосудов 

микроциркуляторного русла гематоэнцефалического барьера [16]. 

В окислении этанола принимает основное участие фермент алкогольдегидрогеназа, и 

образовавшиеся продукт окисления ацетальалдегид намного токсичнее по сравнении с 

алкоголем [23]. 

 

Результат и обсуждение 

При активации цитокинами или ацетальдегидом, в клетках печени происходят следующие 

структурные изменения, такие как снижение запасов витамина А и продуцирование фиброзной 

ткани. Вокруг сосудов гепатоцитов происходит разрастание фиброзной ткани, в результате чего 

доставка кислорода к ним нарушается [7,15].  

Проведенные исследования показали, что при остром алкогольном отравлении этиловый 

спирт нарушает глюконеогенез в печени, угнетает окисление жирных кислот и вызывает 

нарушение обмена липидов. В результате это приводит к изменению липидного спектра и 

повышении концентрации фосфолипидов в плазме крови и печени животных [4] . 

Проблема влияния алкоголя на развитие патологии гастродуоденальной зоны приобретает 

особую актуальность, потому что органы желудочно-кишечного тракта функционируют как 

первый барьер для проникновения алкоголя в организм и первыми испытывают его негативное 

воздействие [31]. 

При анализе патоморфологических изменений эпителия тонкой кишки при воздействии 

алкоголя выявлено увеличение кишечных ворсинок. Наблюдалось уменьшение размеров 

каемчатых и увеличение размеров бокаловидных клеток составляющие основную массу 

эпителия ворсинок. Бокаловидные клетки, были переполнены слизистым секретом [17].  

Хроническая алкогольная интоксикация усиливает патологию эндокринной системы, где в 

поджелудочной железе происходит склерозирование протоков и атрофия паренхимы. При 

панкреатите происходит нарушение гликогенеза, связанное с дефицитом глюкозы. 

Происходящие изменения в гипоталамо-гипофизарно-герминативной системе сводится к 

атрофии яичек и яичников. В надпочечниках наблюдается склероз и атрофия коркового вещества 

[21]. 

В результате попадания спиртных напитков в двенадцатиперстную кишку нарушает его 

моторику и в протоке поджелудочной железы происходит увеличение давления, при котором 

затрудняется отток панкреатического сока и в ней образуются кальцинаты, но не все авторы 

подтверждают данное явление. 

При хронической алкоголизации в яичках эксперименте наблюдается стромально-сосудистые 

нарушения и отек органа, приводящий дистрофи-ческим изменениям сперматогенного эпителия. 

Это приводит к нарушению питания и невозможностью полноценного сперматогенеза [2]. 
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В макрофагах легочной ткани под действием этанола замедляются биохимические процессы, 

выражающиеся в резком снижении их фагоцитарной активности. Этанол и его метаболиты 

повышают проницаемость сосудистой стенки, что приводит к дистрофическим и деструктивным 

изменениям в легочной ткани в последующем развитию пневмосклероза [5]. 

Последствия острой и хронической алкогольной интоксикации на паренхиматозные органы в 

научных литературных источниках описаны подробно. Патогенетические механизмы поражения 

почек при ОАИ и ХАИ еще не до конца изучены, а имеющиеся на сегодняшний день точки 

зрения является довольно спорными. Следует отметить, что имеются немногочисленные 

научные исследования о токсическом воздействии алкогольных напитков на структуру почек, и 

выводы, приведенные в них, являются противоречивыми [18,34]. 

В настоящее время многими авторами рассматриваются вопросы морфогенетических 

изменений внутренних органов при алкогольных повреждениях. Кроме того, были 

сформулированы этиологические и патогенетические механизмы, а также морфологические 

особенности при алкогольной гепатопатии и алкогольной нефропатии. В научной литературе 

широко обсуждаются детали морфогенеза алкогольного поражения внутренних органов. Вместе 

с тем остаются недостаточно изученными микроанатомические и иммуногистохимические 

клеточные структуры почек при воздействии этанола в эксперименте.  

 

Заключение 

Таким образом, проведенный нами анализ данных отечественной и зарубежной литературы 

показывает, что изменения во внутренних органах, наблюдаемые при алкогольной интоксикации 

практически необратимы, так как срыв компенсаторных возможностей организма практически 

неизбежен, в результате постоянного поступления алкоголя при относительно низких 

возможностях глубоко и необратимо пораженных внутренних органов. 
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	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
	Abidov O'.O. https://orcid.org/0000-0003-4872-0982
	Sultonzoda N.D. 3TUhttps://orcid.org/0009-0003-9181-3532
	P1PAbu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, st. A. Navoiy. 1
	Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: 3TUinfo@bsmi.uz
	P2P0‘zbekiston Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazi Buxoro filiali, Buxoro viloyati,
	200100, Buxoro, ko‘ch. Bahouddin Naqshbandiy 159, tel: +998652252020
	E-mail: 3TUbemergency@rambler.ruU3T
	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
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	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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