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ULTRATOVUSH DIAGNOSTIKASIDA SHOSHILINCH TIBBIY YORDAM
MUTAXASSISLAR AMALIYOTIDA AYRIM KASALLIKLAR TASHXISOTI

Nasriddinov Behruz Zayni ugli https://orcid.org/0009-0004-5786-4093

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro sh.
A. Navoiy kochasi 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v' Rezyume

Magolada ultratovush diagnostikasi kafedrasining va shoshilinch tibbiy yordam markazining
uzoq yillik tajribasi (2017-2023 yillar) jamlangan, turli organlar va organlar tizimlarining o'tkir
shikastlanishlari va shikastlanishlarini tashxislashda ultratovush yordamida olingan xulosalar
to’plangan. So'ngi yillarda ultratovush diagnostikasidan foydalanish ko'paydi, bu esa uning
differentsial diagnostikasiga, ya'ni ultratovush tekshiruvi bo'yicha tegishli tayyorgarlikka ega
bo'lgan boshga mutaxassislik shifokorlarining ishtirokiga bo'lgan ehtiyojni oshirdi. Muhim usul
sifatida ultratovush tekshiruvining asosiy asoratlari shoshilinch ko'rsatmalarga muvofig og'ir kasal
va shikastlangan bemorlarni tekshirish hisoblanadi

Kalit so'zlar: ultratovush, ultratovush diagnostikasi, o'tkir kasallik, turli organlarning
shikastlanishi, shoshilinch holatlar

JAUATHOCTUKA HEKOTOPBIX 3ABOJIEBAHU B INPAKTHUKE CIIEHHAJIUCTOB
CKOPOM MEJUIIMHCKOU TIOMOIIIHA B YJIbTPA3ZBYKOBOU JTUATHOCTHUKE

Hacpuoounoes bexpys 3atinu yenu

Byxapckuii rocy1apcTBeHHBIH METULMHCKUI HHCTUTYT UMeHH A0y Anu nObH CuHbl, ¥Y30eKUCTaH,
r. Byxapa, yin. A. Hasou. 1 Ten: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v Pestome

B cmamuve 0606uen mnozonemnuii onvtm (2017-2023 22.) pabomul omoenenus yibmpazeyKkoeoii
ouaznocmuxu u Llenmpa HeomioxicHOU MEOUYUHCKOI ROMOWU, A MAKIHCE 6b1600bl, NOJIYYEHHbIE
HpU UCHOTB306AHUN YIbMPA3EYKOBO20 UCCIE006AHUSL 8 OUAZHOCMUKE OCHIPLIX NOBPENCOCHUI U
ROpasCeHUil PA3IUYHBIX OP2AHO6 U cucmem op2anos. B nocaednue 200v1 603pocio npumenenue
VIbMPA3BYKOGOLl OUAZHOCMUKU, YMO Yeeauuuno Heodxooumocmsv ee oudhghepenyuanvroi
OUAZHOCMUKU, MO eCMb HPUGIeHeHUs K YIbMPA38YKOCOMY UCCIE006AHUI0 Gpauell Opy2ux
CHEeUUATbHOCHEN, UMEUWUX COOMBEMCMEYIOUWYI N0020mo6KYy. OCHOBHBIM 0C/10MCHEHUEM
VLMPA3EYK0B020 UCCTIE008AHUA KAK BANHCHOZ0 MEMOOA ABIAEMCA 00C1€006AHUE MANCENODO0TbHBIX
U MPAGMUPOBAHHDBIX RAUUECHINO8 NO IKCHIPEHHBIM HOKA3AHUAM.

Knwouesvie cnosa: ynempaszeykoeoe ucciedosanue, YabmpazeyKkoeas OuazHOCHMUKA, Ocmpble
3a001e6anUs, HOBPEIHCOCHUS PA3IUYHBIX OP2AHO8, UPE3BbIUAIHbIE CUMYAUUL.

DIAGNOSIS OF CERTAIN DISEASES IN THE PRACTICE OF EMERGENCY
MEDICAL CARE SPECIALISTS IN ULTRASOUND DIAGNOSTICS
Nasriddinov Behruz Zayni ugli

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi.
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v" Resume

The article summarizes the long-term experience (2017-2023) of the Department of Ultrasound
Diagnostics and the Center for Emergency Medicine, the conclusions obtained using ultrasound in
the diagnosis of acute injuries and injuries of various organs and organ systems. In recent years, the
use of ultrasound diagnostics has increased, which has increased the need for its differential
diagnosis, that is, the participation of doctors of other specialties with appropriate training in
ultrasound examination. The main complications of ultrasound examination as an important method
are the examination of seriously ill and injured patients according to emergency indications

Keywords: ultrasound, ultrasound diagnostics, acute disease, injuries of various organs,
emergency situations

Dolzarbligi

ozirgi vaqtda organlar va tizimlar kasalliklarini tashxislashning eng zamonaviy usullaridan biri
H bo'lgan ultratovush tekshiruvi turli sohadagi tibbiyot mutaxassislarining ish jarayonida mustahkam
o'rin egallaydi[1,5,9]. Bu so'nggi yillarda tadgiqotlar sonining sezilarli darajada ko'payishidan dalolat
beradi, bu birinchi navbatda shifokorlar, kabinetlar va bo'limlar sonining ko'payishi bilan bog'lig. turli
sinflarning ultratovushli skanerlari. Bu tendentsiya, shubhasiz, kelajakda elastografiya, kontrastli
vositalar yordamida ultratovush tekshiruvi, ultratovush nazorati ostida turli a'zolarni ponksiyon gilish
va kelajakda - patologik o'choglarni avtomatik ultratovushli navigatsiya gilish kabi yuqori texnologiyali
texnikalarni keng joriy etish tufayli ortib boradi. Tadgigot yo'nalishlarining kengayishi tufayli
ultratovushni radiatsiya diagnostikasining boshga usullaridan (xususan, radiologiya) alohida tashxis
sifatida ajratish, shuningdek, alohida organlar va tizimlar, ixtisoslashtirilgan tibbiy tashkilotlarga
ixtisoslashish zarurati tug'ildi. Bugungi kunda bu muammo muvaffaqgiyatli hal gilindi[3,7]. Ultratovush
bo'limining kabinetlarida turli kasalliklarga chalingan bemorlar tekshiriladi: gorin bo'shlig'i, buyraklar
va genitouriya tizimi; mushak-skelet tizimi va yumshoq to'gimalar; kichik organlar (gqalqonsimon bez,
sut bezlari, tuprik bezlari), periferik limfa tugunlari. Bizning tajribamiz barcha bemorlar va
jabrlanuvchilarni o'z vaqtida, sifatli va to'liq tekshirish magsadida barcha ultratovush xonalarining
ishlashi uchun ma'lum bir aniq algoritmni ishlab chiqdi[1,6,3].
Tadgigot magsadi: Ultratovush diagnostikasida shoshilinch tibbiy yordam mutaxassislar
amaliyotida ayrim kasalliklar tashxisoti muammolarini o’rdanish.

Material va usullar

Shoshilinch sabablarga ko'ra ultratovush tekshiruviga muhtoj bo'lgan bemorlarga alohida e'tibor
beriladi. Shunday qilib, davolovchi shifokorlar tomonidan aniglanganidek, barcha bemorlar
kasalxonaga yotgizilganidan keyin dastlabki ikki kun ichida dastlabki ultratovush tekshiruvidan
o'tishlari kerak. Shoshilinch ko'rsatmalar uchun bemorlar va jarohatlangan bemorlar birinchi soatlarda
navbatchi shifokorni chagirish orgali ultratovush tekshiruvi uchun shoshilinch tibbiy yordam bo'limiga
yotgiziladi. Ushbu muhim muammoni hal qilish ultratovushli skanerlarni xonalar o'rtasida ogilona
tagsimlash va bu xonalarni tibbiy bo'limlarning bo'limlariga imkon gadar yaqginroq joylashtirish bilan
bog'liq. Barcha reanimatsiya bo‘limlari va intensiv terapiya bo‘limlarida bemor yotogxonasida yuqori
sifatli ultratovush tekshiruvini o‘tkazish imkonini beruvchi portativ kichik o‘lchamli ultratovushli
skanerlar mavjud.

Natija va tahlillar

Jarrohlik bo‘limlarida bemorlarga xizmat ko‘rsatuvchi diagnostika xonalari (KT, rentgen,
endoskopik) yaqin atrofda joylashgani og‘ir bemorlar va jabrlanganlarni har tomonlama va tezkor
tekshirish, birgalikda tadgiqotlar olib borish imkonini beradi. Mehnatni tashkil etishga bunday
yondashuv boshqa bo‘limlarda ham joriy qilingan. So'nggi bir necha yildagi ishlarning tahlili shuni
ko'rsatadiki, favqulodda vaziyatlarda tadgiqotlar o'sishi tendentsiyasi mavjud bo'lib, yillar bo'yicha
(2016-2022) tadgigotlar umumiy sonining nisbatan bargaror ko'rsatkichlari mavjud. Shunday qilib,
2016-yilda bu ko‘rsatkich 7 foizni, 2018-yilda — gariyb 9 foizni, 2021, 2022-yillarda — 12 foizga yetdi.
Bu, birinchi navbatda, ultratovush tekshiruvi xonalarini zamonaviy ko‘p funksiyali ultratovushli
skanerlar bilan jihozlash, shuningdek, ultratovush tekshiruvi shifokorlarini tayyorlash sifati va ularning
yetakchi oliy ta’lim muassasalarida kasbiy tayyorgarligini oshirish bilan izohlanadi. Ixtisoslashgan
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bemorlarning kasalliklarini tashxislashda ultratovush tekshiruvining imkoniyatlari hagida boshga
mutaxassislarning xabardorligini oshirish, shuningdek, ultratovush tekshiruvi shifokorlari va davolovchi
shifokorlar o'rtasidagi doimiy aloga muhim ahamiyatga ega. Mahalliy adabiyotlarda shoshilinch
ultratovush tekshiruvi uchun og'ir kasal va shikastlangan bemorlarda ultratovush tekshiruvini tashkil
etish va bajarish bo'yicha nisbatan kam ma'lumot mavjud. Shu bilan birga, bemorlarning bunday
kontingentida ultratovush tekshiruvini tashkil etish va o'tkazish bemorlarning tadgigot paytida noto'g'ri
xatti-harakatlari, ularning majburiy pozitsiyasi, ba'zan o'rganilayotgan organlarga kirish uchun noqulay
bo'lganligi va bemorlarning boshlang'ich tayyorgarligi yo'gligi bilan bog'lig. jiddiy giyinchiliklarni
keltirib chigaradi.

Qorin bo'shlig'i organlarini o'rganish paytida meteorizm, uning o'rganish sohasida mavjudligi
artefakt hosil giladi. Bunday sharoitda ultratovush shifokorlari katta tajriba va ko'nikmalarni, davolovchi
shifokorlar bilan yagin alogani va klinik ma'lumotlarni bilishni talab giladi. Bunday tajriba ultratovush
shifokorlarining bemorlar va jabrlanganlarni tekshirishda har kuni ishtirok etishi orgali to'planadi.
Tibbiyot muassasamiz faoliyatining o‘ziga xos xususiyatlarini inobatga olgan holda, kasbiy tajriba
orttirish ultratovush tekshiruvi shifokorlarining bemorlar va jabrlanganlarni ommaviy gabul gilish
jarayonida ultratovush tekshiruvini o‘tkazish qobiliyatini oshirish imkonini beradi.

Bundan tashqgari, shoshilinch ko'rsatkichlar bo'yicha ultratovush tekshiruvini tashkil etish va
o'tkazish, shuningdek, ayrim o'tkir kasalliklar uchun ultratovush tekshiruvini o'tkazish imkoniyatlari
2015-2018 yillarda maxsus tibbiy jurnalda chop etilgan magolalarda keltirilgan, ultratovush bo'limi va
ixtisoslashtirilgan bo'lim shifokorlari hammualliflari:

1. Bemorlarni ultratovush tekshiruvida jiddiy diagnostika va ultratovush tekshiruvida o'rganishning
giyinchiliklari va imkoniyatlari to'g'risida. harbiy klinik shifoxonaning reanimatsiya bo'limlarida
va intensiv terapiya bo'limlarida ("Rossiya janubining bosh shifokori" 2016);

2. Plevra ogishi diagnostikasi va davolashda ultratovush tekshiruvining imkoniyatlari ("Rossiya
janubining bosh shifokori* 2015 vyil).

Afsuski, og'ir bemorlarni va nisbatan yomonrog sharoitlarda jabrlanganlarni tekshirganda, yugorida
aytib o'tilganidek, ultratovush shifokori darhol hal gilishi kerak bo'lgan yana bir gancha vazifalar
mavjud, ammo ularning barchasini muvaffagiyatli hal gilish giyin masala. Shunday qilib, barcha
holatlarda emas, balki bemor majburiy holatda bo'lganida, organlar shikastlanganda, ichakning
bo'shliglarida gorin bo'shlig'ining turli gismlarida suyuglikni aniglash mumkin. Ko'krak gafasi
a'zolarining shikastlanishi va ko'krak gafasi va qorin a'zolarining kombinatsiyalangan shikastlanishi,
shuningdek, operatsiyadan keyingi bemorlarda plevra bo'shliglarida suyuglikni aniglash va uning
joylashishini va ponksiyon uchun migdorini aniglash giyin. Nafas olish etishmovchiligi paytida talog va
jigarni tasavvur gilish juda giyin va o'pka sun'iy shamollatish qurilmasida bo'lsa, ularning zararlanishini
istisno qilish mumkin emas. Jiddiy meteorizm bilan oshqozon osti bezining o'tkir kasalliklarini
tashxislash samaradorligi sezilarli darajada kamayadi. Bemor sun'iy shamollatish paytida orga tomonida
yotishga majbur bo'lganda, buyraklar va retroperitoneal bo'shligni tasavvur gilish ham sezilarli darajada

qgiyin.

Xulosa

Bizning ma'lumotlarga ko'ra, ultratovush tekshiruvi o'tkir xoletsistit va surunkali kalkulyoz
xoletsistitning kuchayishi (96%) tashxisida eng samarali hisoblanadi. Xoledoxolitiazda umumiy o't
yo'lidagi toshlarni aniglash samaradorligi sezilarli darajada past (76%). Buyrak kolikasida gorin
bo'shlig'i tizimlarining kengayishini, siydik yo'llarining obstruktsiya sabablarini aniglash va dastlabki
tadgiqot davomida ularning o'tkazuvchanligini aniglash muammosi 93% ga etadi. O'tkir pankreatit va
surunkali pankreatitning kuchayishi bilan ultratovush tekshiruvining samaradorligi 76%, ichak
tutilishida - 82%, o'tkir appenditsitda - 81% ni tashkil giladi. Plevra bo'shlig'ida suyuglik mavjud
bo'lganda, ultratovushning samaradorligi deyarli 98% ni tashkil giladi, bu rentgen usullari bilan
tekshirilganidan sezilarli darajada yuqori. Qorin bo'shligi shikastlanganda organlarning
shikastlanishining bevosita belgilarini aniglash samaradorligi: jigar uchun - 63%, taloq uchun - 84%,
buyraklar uchun - 75%. Qorin bo'shlig'ida erkin suyuglikni aniglash darajasi 86%, tosda esa 89% ni
tashkil giladi. Boshqa usullar (KT, rentgen usullari, endoskopiya) bilan o'z vaqgtida birlashtirilganda
diagnostika samaradorligi 82-90% ni tashkil giladi, bu yuqoridagi usullarning texnik imkoniyatlarini,
tadgiqgot hajmini kamaytirish va ulardan magsadli foydalanish imkonini beradi. Ushbu muammo
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bemorning davolovchi shifokori va tegishli diagnostika bo'limlari shifokorlari bilan birgalikda amalga
oshiriladi.
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...

	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:

	ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОЦЕНКА ВРЕДНЫХ ФАКТОРОВ И ПРОФИЛАКТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БОЛЕЗНЕЙ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ У РАБОТНИКОВ ЖИВОТНОВОДСТА
	Частота       выявления      нозологий       (%)
	Без имени

