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O‘TKIR ICHAK TUTILISHINI DOPPLEROGRAFIYA BILAN ULTRATOVUSH
DIAGNOSTIKASINI ISHLAB CHIQARISH VA TAKOMILLASHTIRISH

Nurmetova Dilnoza Farhadovna https://orcid.org/0009-0000-9404-2110

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro sh.
A. Navoiy kochasi 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v' Rezyume

Yugori o'lim darajasi va o'tkir ichak tutilishining turli shakllarini tashxislashdagi giyinchiliklar
hali ham bemorlarni tekshirishning zamonaviy usullarini klinik amaliyotga joriy etish zarurligini
belgilaydi. Bu yangi texnologiyalarni joriy etish tufayli mumkin bo’ldi. An'anaga ko'ra, o'tkir ichak
tutilishi sindromida klinik va rentgenologik tadgigotlar asosiy ahamiyatga ega. Shu bilan birga,
shoshilinch jarrohlikda hozirgi vagtda ultratovushga alohida e'tibor berilmogda. Bir qator
mualliflarning fikriga ko'ra, ultratovush tekshiruvi o'chirilgan klinik ko'rinishlar, shu jumladan
o'tkir ichak tutilishi bilan ham bemorlarni davolashning differentsial taktikasiga yordam beradi

Kalit so'zlar: o'tkir ichak tutilishi, ultratovush, klinik va rentgenologik tekshiruvlar, Kloiber
kosachalari

PA3PABOTKA U COBEPIIEHCTBOBAHMUE YJIbTPA3BYKOBOM JUATHOCTUKHA
OCTPOM KMIIEYHOM HENMMPOXOJAUMOCTH C JONIMIJIEPOIPA®UEN

Hypmemosa [unnosa ©@apxadoena

Byxapckuii rocy1apcTBeHHBIH METULMHCKUI HHCTUTYT UMeHH A0y Anu nObH CuHbl, ¥Y30eKUCTaH,
r. Byxapa, yi. A. Haowu. 1 Ten: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome

Boicokaa cmepmuocms u mpyoHocmu OUazZHOCMUKU PA3TUYHBIX JOPM OCIMPOLI KUUEYHOTL
HenpoxXoouMoCmu no-npexcHemy OUKMYIOm Heo0X00umMocms 6HeOpeHUs 6 KIUHUYECKYIo
APAKMUKY COBPEMEHHBIX MEMO0008 00C1e006aHUA 00AbHBIX. MO CMAN0 803MOMHCHHIM
onazooapsa eneodpeHulo Hogvlx mexnonozuil. Tpaouyuonno kaunuyeckue u paouonozuueckKue
UCCNIe008AHUA UMEIOM NEPEOCMENeHHOe 3HAUeHUe NPU CUHOPOME OCMPONl KUULEeUHOU
Henpoxooumocmu. OOHAKO 8 HEOMIONCHOU XUPYP2UU 8 Hacmoauiee epems 0copoe 6HUMaHnue
yoensemca yaompazeyky. Ilo muenuto psada asmopos, yibmpasgyKkosoe UCCe008aHUe
cnocodcmeyem ougppepenyuanvnoii makmuke j1e4eHuUs NAYUEHM OB 0axce C GbIKII0UEHHbIMU
KAUHUYECKUMU RPOAGTICHUAMU, 8 MOM HUC/Ie C OCMPOIl KUlieUHOU HenpoX0O0UMOCHbIO

Knwueevle cnosa: ocmpasa Kuwieunaa Henpoxooumocms, Y3U, kiunuueckue u
paouonozuyecKue uccied06anus, YauiKu 011 KyRupoeanus

PRODUCTION AND IMPROVEMENT OF ULTRASOUND DIAGNOSTICS WITH
DOPPLEROGRAPHY OF ACUTE INTESTINAL OBSTRUCTION
Nurmetova Dilnoza Farhadovna

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi.
1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz
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v" Resume

The high mortality rate and difficulties in diagnosing various forms of acute intestinal obstruction
still determine the need to introduce modern methods of examination of patients into clinical practice.
This became possible thanks to the introduction of new technologies. Traditionally, clinical and
Radiological studies are of primary importance in acute intestinal obstruction syndrome. At the same
time, in emergency surgery, special attention is currently paid to ultrasound. According to a number
of authors, ultrasound helps the differential tactics of treating patients even with deleted clinical
manifestations, including acute intestinal obstruction

Keywords: acute intestinal obstruction, ultrasound, clinical and X-ray examinations, Cloiber cups

Dolzarbligi

o'nggi o'n vyilliklarda ultratovush tekshiruvi qorin bo'shlig'ining shoshilinch patologiyasini

diagnostika dasturida mustahkam o'rin egalladi [3]. Ko'pgina mualliflar ultratovush tekshiruvining
bunday afzalliklarini noinvazivlik, bemor uchun zararsizligi, amalga oshirishning nisbiy soddaligi va
arzonligi (kompyuter tomografiyasidan 4-5 baravar arzon), yuqori sezuvchanlik, o'ziga xoslik va
organlar va tizimlar tomonidan ko'p yo'nalishli gidirish imkoniyati bilan birlashtirilganligini
ta'kidlaydilar [4, 12, 17]. Ultratovush gepatopankreatobiliar zona a'zolari kasalliklarida, yiringli
jarrohlikda, nefrourologiyada, ginekologiyada yuqori imkoniyatlarga ega bo'lgan usul sifatida o'zini
isbotladi [26, 27]. Asta-sekin, shifokorlarning fikrlari gaz o'z ichiga olgan ichi bo'sh organlarning
patologiyasini diagnostika gilishda ultratovush tekshiruvi imkoniyatlari. Birog, bu masala oxir-ogibat
hal etilmagan. Ultratovush belgilarining tavsiflari parcha-parcha bo'lib, olingan natijalarning talgini
noaniqgdir [2, 9]. Bugungi kunga gadar ultratovush tekshiruvi bilan shug'ullanadigan funktsional
diagnostika shifokorlari orasida gaz shovginlari tufayli ultratovush tekshiruvidan foydalanishning
mumkin emasligi va samarasizligi to'g'risida keng targalgan noto'g'ri fikrlar mavjud.

Muntazam tekshiruv paytida ham, shoshilinch vaziyatlarda ham ichi bo'sh organlarning o'zini ko'rish
[5]. Ko'p sonli ultratovush xatolar qurilma bilan ishlashda texnik xatolar, uning yugori anigligidan etarli
darajada foydalanilmaganligi, tadgiqot usulining o'zboshimchaligi, tekshirilayotgan organlarning
topografik va anatomik xususiyatlarini kam baholaganligi bilan bog'lig. Shu bilan birga, bugungi kunda
ultratovush tekshiruvi gorin bo'shlig'i va retroabdominal bo'shligning har ganday patologiyasini, shu
jumladan ichi bo'sh organlarning kasalliklarini aniglash uchun eng ogilona diagnostika usullaridan biri
bo'lsa ham, degan fikr mavjud [3]. Ultratovush o'z rezolyutsiyasida rentgen [9, 19] va magnit-rezonans
tomografiya [9] bilan raqobatlasha oladi. Bir gator mualliflar ta'kidlaganidek, ultratovush diagnostika
choralarini gisqartirishi mumkin. Bu, asosan, oshgozon-ichak traktining o'smali lezyonlariga
taalluglidir, uni birlamchi ultratovush tekshiruvi paytida aniglash asosan davolash ko'lamini va bemor
uchun prognozni aniglaydi [6]. 3,5 dan 20 MGts gacha bo'lgan rejimlarda ishlaydigan gavariq sensorlar
bilan jihozlangan zamonaviy ultratovush apparatlari oshqozon va ichak devorlarining tuzilishini
batafsilroq tekshirish, shillig gavat, shilliq osti va mushak pardalari holatini batafsil ko'rib chigish
imkonini berdi [5]. Ushbu holat oshqozon-ichak kasalliklarini, shu jumladan ovgat hazm qilish trakti
orgali o'tishning buzilishiga olib keladigan kasalliklarni tashxislashda kontaktli ultratovush
tekshiruvining imkoniyatlarini sezilarli darajada kengaytirdi. Fiberskop va miniatyura ultratovush
sensorining birgalikda ishlatilishiga havolalar mavjud. Shunday qilib, ultratovushni kundalik ishda "B"
va kulrang shkala rejimlari bilan jihozlangan qurilmalar yordamida keng qo'llash jarrohlarga ichi bo'sh
organlar patologiyasini tashxislashda keng imkoniyatlar ochadi. Shunga garamay, o'tkir ichak tutilishi
sindromida ultratovush tekshiruvining o'rni hali to'liq aniglanmagan. O'tkir ichak tutilishini erta
tashxislashda kasallikning boshlanishidan boshlab uning turi, darajasi va vagtiga garab keng targalgan
kulrang shkala rejimida ultratovush tekshiruvidan foydalanishning giymati va istigbollarini baholash
uchun tahlil gilish kerak. Ushbu tadgigot ushbu muammolarni hal gilishga bag'ishlangan.

Tadgigot magsadi: takomillashtirish orgali o'tkir ichak tutilishining diagnostika natijalarini
yaxshilash oshgozon-ichak traktining ultratovush tekshiruvi usullari. Ichki tuzilish, xususan, kistda,
suyuglikda va hokazolarda detrital massalar mavjudligini aniglash. Ovgat hazm qilish traktining
bo'limlari: oshgozon, o'n ikki barmogli ichak, ingichka ichak va yo'g'on ichak patologiyaning
echosemiotikasini yaxshilash sindromning rivojlanish vaqti.
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Material va usullar

Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazining Buxoro shahridagi umumiy jarrohlik
shifoxonasida davolanayotgan o‘tkir ichak tutilishi bilan og‘rigan 70 nafar bemor tibbiy ko‘rikdan o‘tkazildi.
Belgilangan vazifalarni hal etish uchun turli shakldagi ichak tutilishi bilan kasallangan 70 nafar bemorni
tekshirish natijalari tahlil gilindi. Ultratovushning klinik ahamiyatini baholash uchun o'tkir ichak tutilishining
turli shakllari va sabablari bo'lgan bemorlarning ikki guruhi ushbu usul bilan va ushbu usulsiz taggoslandi.
Bemorlarda yakuniy tashxis keng gamrovli tekshiruv va intraoperativ ma'lumotlar natijasida tasdiglandi, bu
noto'g'ri ma'lumotlarning foizini minimallashtiradi. Tahlil gilingan guruhlarning barcha kuzatuvlarida o'tkir
ichak tutilishi aniglandi. Natijalar: Oxirgi yigirma yil ichida juda informatsion tekshirish usullari keng
go'llanildi; (ultratovush; rentgen va magnit-rezonans tomografiya), shu jumladan shoshilinch jarrohlikda.
Bundan tashqari, agar parenximatoz va retroperitoneal organlar kasalliklarida ularning diagnostik ahamiyati
odatda ancha yuqori deb e'tirof etilgan bo'lsa, oshgozon-ichak traktining turli gismlari patologiyasida
usullarning giymati boshgacha baholanadi.

Natija va tahlillar

So'nggi villarda ichi bo'sh organlarning kasalliklari uchun zamonaviy diagnostika vositalarining
arsenalida ultratovush tekshiruvi tobora ko'proq foydalanilmogda. Birog, bu hali ham yangi va eng kam
o'rganilgan sohalardan biridir. Shoshilinch jarrohlikda bu usulga alohida o'rin berilishining bir gancha
sabablari bor. So'nggi villarda ultratovush parenximatoz organlar va pankreatobiliar zonaning patologiyasi
diagnostika majmuasida etakchi o'rinlardan birini mustahkam egalladi.

Uning natijalari asosan keyingi diagnostik gidiruvni aniglaydi. Ultratovush texnologiyasining izchil
rivojlanishi, tejamkorligi, zararsizligi, qorin bo'shlig'i va retroperitoneal bo'shligning ko'plab a'zolari va
tizimlarini bir vagtning o'zida tekshirish imkoniyati ultratovushni oshqozonichak kasalliklari bilan og'rigan
bemorlarni birlamchi tekshirishning eng magbul usuliga aylantiradi.

Shu bilan birga, ko'plab mutaxassislar (funktsional diagnostika shifokorlari) hali ham oshgozon-ichak
traktini tadgiqot ob'ekti emas, balki tadgigot uchun to'siq deb bilishadi. Ularning nugtai nazari bo'yicha, bu,
birinchi navbatda, oshgozondan to'g'ri ichakka gadar bo'lgan turli bo'limlarda, odatda, ultratovush
to'lginlarining o'tishiga to'sqinlik giluvchi interferentsiyani yaratadigan ma'lum migdordagi gazni o'z ichiga
olganligi bilan bog'lig.

Keyingi yillarda amaliyotchi shifokorlarning e tibori ichi bo'sh a’zolar kasalliklarining echosemiotikasini
rivojlantirish, bemorlarni rejali tekshirishning metodik usullarini takomillashtirishga garatilmogda. Bugungi
kunda mahalliy adabiyotlarda oshqozon saratonining ultratovush diagnostikasi bo'yicha materiallar nashr
etilgan. Ingichka va yo'g'on ichakni o'rganishga kelsak, shuni ta'kidlash kerakki, o'rganish uchun mavjud
bo'lgan nashrlar orasida favqulodda vaziyatlar uchun uslubiy tavsiyalarga bag'ishlangan bir nechta asarlar
topilgan. Ultratovush tekshiruvi gastroenterologiya-onkologiyada eng Katta targalishni yagin va uzoq
metastazlarning mavjudligini aniglash, astsitlarni aniglash sifatida oldi. An‘anaviy usullar yordamida
o'rganish giyin bo'lgan, oshqozondan tashqgarida va ingichka va yo'g'on ichak tutgichlarida joylashgan,
paypaslanadigan hajmli shakllanishlari bo'lgan bemorlarni ultratovush tekshiruvida tajriba to'plangan. Shu
bilan birga, mualliflar nafagat o'simtaning fazoviy joylashishini ishonchli baholash, balki uning holatini ham
o'rganish mumkinligini ta'kidlaydilar.

O'tkir ichak tutilishida ultratovushning ahamiyatini aniglash masalasi alohida e'tiborga loyigdir. Ushbu
sindromni davolash natijalarini yaxshilash istagi jarrohlarni doimiy ravishda bemorni boshgarish taktikasini
takomillashtirishning yangi usullarini izlashga majbur giladi. Shu bilan birga, xatolar va kech diagnostika
muvaffagiyatsizliklarning asosiy sabablaridan biri hisoblanadi. O'tkir ichak tutilishining turli shakllari bilan
kundalik ishda rentgenologik tadgigotlar asosiy tekshirish usullari hisoblanishiga garamay, amaliyotchi
shifokorlar anigroq tashxis qo'yishga intilishadi. Ular zamonaviy usul va texnologiyalardan foydalangan
holda nostandart diagnostika majmualaridan foydalanishga harakat gilishadi. Ko'p o'n yillar davomida
jarrohlikda endoskopik usullar, angiografiya va sintigrafiyadan foydalanish tajribasi to'plangan. Biroq ular
gimmatligi, invazivligi va ichak tutilishida ahamiyati pastligi sababli keng targalmagan.

Kasalxonalarni ultratovush apparatlari bilan jihozlash asta-sekinlik bilan shu narsaga olib keldiki,
bugungi kunda kundalik ishni ulardan keng foydalanmasdan tasavvur etib bo'lmaydi. Bemorlarning
aksariyati funktsional diagnostika bo'limlarida tekshiriladi. Shu munosabat bilan, o'tkir gorin patologiyasi
bilan kasalxonaga kechayu kunduz gabul qilish bilan, shoshilinch vaziyatlarda texnikaning ahamiyatini
baholash giyin bo'lib golmoqgda. Bizning fikrimizcha, kulrang shkala va real vaqt rejimida ishlaydigan
qurilmalar yordamida ultratovushning ahamiyatini aniglashga alohida e'tibor garatish lozim. Ushbu
qurilmalar mahalliy klinikalarda eng keng targalgan. Bugungi kunda dastlabki uchta muammoni hal gilishda
muhim rol o'ynaydigan ultratovush texnikasi. Shu bilan birga, ultratovushni alohida ehtiyotkorlik bilan
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bajarish kerak. Agar qorin bo'shlig'ining o'tkir patologiyasiga shubha bo'lsa, barchani doimiy ravishda
tekshirish kerak.

Kontaktli transkutan ultratovush yordamida oshqozon-ichak traktining turli gismlarini tekshirish usulini
ishlab chigish, bu bizga o'tkir ichak tutilishida ultratovushning ahamiyatini baholashga imkon beradi.

Skanerlash uchun gorin bo'shlig'i va retroperitoneal bo'shligning eng qulay organlari hagida ma'lumot
olish orgali o'tkir ichak tutilishiga shubha gilingan bemorni tekshirishni amalga oshirilgan:

jigar, o't pufagi, buyraklar, talog, oshqozon osti bezi va boshqgalar. Vaziyatning dolzarbligi tekshiruvga
maxsus tayyorgarlik ko'rishga imkon bermaganiga garamay, ultratovush tekshiruvi juda kam ma'lumotga ega
bo'lsa ham, aynigsa tavsiya etilgan operatsiya oldidan e'tibordan chetda qolmasligi kerak. Vaziyatning
dolzarbligi ichakdagi gazni kamaytirishga garatilgan go'shimcha usullardan foydalanishga imkon bermaydi
va hokazo. 24 soatlik ultratovushli jarrohlik xizmati mavjud bo'lganda, aynigsa klinik shubhalar bo'lsa, biz
allagachon kasalxonaga yotgizish bo'limi bosgichida tekshiruv o'tkazilgan, bu nafagat differentsial
diagnostika, balki taktikani yanada aniglashtirishga yordam berdi.

Xulosa

O'tkir ichak tutilishi rivojlanishining turli davrlarida ultratovush tekshiruvining o'rni va ahamiyati nihoyat
aniglanmagan. Birog, mavjud usullardan foydalangan holda diagnostikani takomillashtirish masalasi nafagat
funktsional diagnostika shifokorlari, balki asosan amaliy jarrohlarning e'tiborini tortadi. Ultratovush
mavjudligi va noinvazivligi tufayli jozibador. Ultratovushni amalga oshirishning birinchi tajribasining
rag'batlantiruvchi natijalari muammoning dolzarbligini ta'kidlaydi. Ba'zi mualliflarning fikriga ko'ra,
ultratovush tekshiruvi hatto o'chirilgan klinik ko'rinishlar, shu jumladan o'tkir ichak tutilishi bilan ham
bemorlarni davolashning differentsial taktikasiga yordam beradi. So'nggi yigirma vyil ichida o'tkir ichak
tutilishining echosemiotikasiga, skanerning yangi imkoniyatlaridan foydalanishga (dupleks tekshiruv)
bag'ishlangan ko'plab ishlar adabiyotda paydo bo'ldi. Ingichka ichakdagi o'zgarishlarning tabiatini sonografik
baholash (uning diametri, devor galinligi, peristaltik faollikning tabiati) o'tkir ichak tutilishining mexanik va
dinamik shakllarini yugori ishonchlilik bilan farglash imkonini beradi. Ingichka va yo'g'on ichak tutilishini
tashxislashda ultratovush tekshiruvining gorin bo'shlig'ining oddiy rentgenografiyasiga nisbatan afzalliklari
shubhasizdir. Bundan tashgari, ingichka ichakning o'tkir ichak tutilishida sonografiyaning imkoniyatlari
kasallikning dastlabki bosgichlarida, yo'g'on ichak tutilishida esa kech bosqgichlarida yugori bo'ladi.
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