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 Резюме 

Цель данного исследования заключается в изучении нарушений почечной функции среди 

пациентов с предиабетом. Исследование включило 55 человек в возрасте от 18 до 65 лет, среди 

них 35 мужчин (со средним возрастом 54,3±3,2 лет) и 20 женщин (со средним возрастом 

51,1±2,1 лет), которые проходили обследование в Андижанском областном 

эндокринологическом диспансере. Контрольную группу составили 20 здоровых добровольцев. 

Методы исследования включали общеклинические и биохимические анализы, гормональные 

исследования, инструментальные методы (ЭКГ, УЗИ, рентгенография и др.). Результаты 

показали, что предиабет является значимым фактором риска для развития атеросклероза, 

хронических заболеваний почек и сердечной недостаточности. Риски усиливаются при уровнях 

гемоглобина A1c выше определенных пороговых значений. 

Выводы исследования подчеркивают важность разработки стратегий по снижению риска 

сердечно-сосудистых осложнений у лиц с предиабетом, особенно на фоне разнообразия 

гликемического спектра. Полученные данные могут служить основой для улучшения 

клинической практики и разработки ранних мер профилактики у пациентов с высоким риском. 

Ключевые слова: предиабет, почечный риск, скрининг 
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 Resume 

The aim of this study is to investigate renal dysfunction among patients with prediabetes. The study 

included 55 people aged 18 to 65 years, including 35 men (with an average age of 54.3 ± 3.2 years) and 

20 women (with an average age of 51.1 ± 2.1 years), who were examined at the Andijan Regional 

Endocrinology Dispensary. The control group consisted of 20 healthy volunteers. 

The research methods included general clinical and biochemical tests, hormonal studies, 

instrumental methods (ECG, ultrasound, radiography, etc.). The results showed that prediabetes is a 

significant risk factor for the development of atherosclerosis, chronic kidney disease and heart failure. 

The risks increase with hemoglobin A1c levels above certain thresholds. 

The findings highlight the importance of developing strategies to reduce the risk of cardiovascular 

events in individuals with prediabetes, especially given the diversity of the glycemic spectrum. The 

findings may serve as a basis for improving clinical practice and developing early prevention measures 

in high-risk patients. 

Keywords: prediabetes, renal risk, screening 
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 Rezyume 

Ushbu tadqiqotning maqsadi prediabetli bemorlarda buyrak funktsiyasining buzilishini 

o'rganishdir. Tadqiqotda Andijon viloyati endokrinologiya dispanserida tibbiy ko‘rikdan o‘tkazilgan 

18 yoshdan 65 yoshgacha bo‘lgan 55 nafar, jumladan, 35 nafar erkak (o‘rtacha yoshi 54,3±3,2 

yosh) va 20 nafar ayol (o‘rtacha yoshi 51,1±2,1 yosh) ishtirok etdi. Nazorat guruhi 20 nafar sog'lom 

ko'ngillilardan iborat edi. 

Tadqiqot usullariga umumiy klinik va biokimyoviy testlar, gormonal tadqiqotlar, instrumental 

usullar (EKG, ultratovush, rentgenografiya va boshqalar) kiradi. Natijalar shuni ko'rsatdiki, 

prediabet ateroskleroz, surunkali buyrak kasalligi va yurak etishmovchiligining rivojlanishi uchun 

muhim xavf omilidir. Gemoglobin A1c darajalari ma'lum chegaralardan yuqori bo'lsa, xavf ortadi. 

Topilmalar, ayniqsa, glisemik spektrning xilma-xilligini hisobga olgan holda, prediabetli 

odamlarda yurak-qon tomir kasalliklari xavfini kamaytirish uchun strategiyalarni ishlab chiqish 

muhimligini ta'kidlaydi. Topilmalar klinik amaliyotni takomillashtirish va yuqori xavfli bemorlarda 

erta profilaktika choralarini ishlab chiqish uchun asos bo'lishi mumkin. 

Kalit so'zlar: prediabet, buyrak xavfi, skrining 

 

Актуальность 

   ахарный  диабет  2  типа  (СД2),  хроническая  болезнь  почек  (ХБП),  атеросклеротическое  

   сердечно-сосудистое заболевание (АССЗ) и сердечная недостаточность (СН) — совместно 

с их связанными факторами риска — обладают пересекающейся этиологией, и у одного 

пациента может наблюдаться два или более из этих состояний. Слияние этих состояний требует 

целостного подхода к лечению. [1,2]. 

 Недавние исследования сердечно-сосудистых исходов (CСИ) показали эффективность 

препаратов, которые изначально были разработаны для управления факторами риска СД2, 

АССЗ или ХБП. Эти средства доказали свою полезность за пределами первоначальных 

показаний, оказывая положительное воздействие на широкий спектр заболеваний. Эта 

трансформация данных CСИ акцентирует необходимость в практических рекомендациях, 

которые должны быть междисциплинарными, чтобы помочь врачам в лечении пациентов с 

комплексными состояниями, затрагивающими диабет, кардиоренальные и/или метаболические 

болезни. [ 3].  

 Преддиабет — это континуум метаболических нарушений, которые простираются 

от метаболического синдрома с высоким нормальным уровнем глюкозы через все более 

серьезные нарушения глюкозы, включая нарушение уровня глюкозы натощак (НГН) и/или 

нарушение толерантности к глюкозе (НТГ) до значений чуть ниже диагностических порогов 

для СД 2 типа. Пациенты с преддиабетом имеют повышенный риск АССЗ, СН и ХБП. Поэтому 

крайне важно оптимально контролировать АД, липиды и другие факторы риска ССЗ [4]. 

 Ежегодный скрининг на диабетическую нефропатию должен проводиться обученным 

специалистом. При этом, альбуминурия и расчетная скорость клубочковой фильтрации (рСКФ) 

используются для диагностики и мониторинга ХБП у пациентов с ХБП или риском ее развития, 

а также у пациентов с СД 2 типа. Эксперты больше не рекомендуют классифицировать уровни 

альбумина в моче как микроальбуминурию и макроальбуминурию . Любой уровень стойкой 

альбуминурии (т. е. соотношение альбумина и креатинина в моче [UACR] ≥30 мг/г в течение >3 

месяцев) предполагает как минимум умеренный риск прогрессирования ХБП , а также 

повышенный риск атеросклеротических сердечных заболеваний. Пациенты с UACR ≥300 мг/г 

имеют высокий риск прогрессирования ХБП , как и пациенты с рСКФ ≤44 мл/мин/1,73 м2. 

[5,6].  

 Текущие рекомендации рекомендуют АД <130/80 мм рт. ст. для замедления 

прогрессирования ХБП.  Уровни систолического АД (САД) ≥140 мм рт. ст. связаны с более 

быстрым снижением функции почек. Кроме того, у лиц с более чем 1 г/день альбуминурии 

независимо от этиологии ХБП и/или истории инсульта полезны уровни САД <120 мм рт. ст. В 

среднем для достижения САД <130 мм рт. ст. требуется ~3 препарата для снижения АД. Для 

любого пациента с альбуминурией и гипертонией режим снижения АД должен включать 

ингибитор ренин-ангиотензиновой системы (РАС) в максимальной дозе, блокатор кальциевых 

каналов (БКК) и диуретик тиазидного типа, такой как хлорталидон или индапамид. [5]. 

С
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 При лечении людей с САД значительно выше 150–160 мм рт. ст. быстрый контроль АД 

приведет к повышению уровня креатинина в сыворотке до 30%, независимо от 

ингибирования РААС . Этот эффект ожидаем и временен; он не является признаком острого 

повреждения почек . Если терапия продолжается, повышение уровня креатинина разрешится в 

течение недели или около того. Более того, повышение уровня креатинина в ответ на лечение 

АД не должно вызывать беспокойства, если только не разовьется гиперкалиемия или креатинин 

не продолжит расти выше 30%.[7]. 

 Несмотря на имеющиеся рекомендации, по мнению авторов многоцентрового исследования, 

выполненного в США в 2021 г, руководства по лечению преддиабета в первую очередь 

сосредоточены на контроле гликемии и управлении образом жизни. Для этой группы населения 

доступно мало научно обоснованных стратегий снижения сердечно-сосудистого и почечного 

риска. [8]. 

Все вышеуказанное послужило основой для настоящего исследования. 

Цель исследования: изучить среди пациентов с предиабетом нарушения почечной функции.  

 

Материал и метод исследования 

В наше исследование были включены 55 человек в возрасте от 18 до 65 лет, среди которых 

было 35 мужчин со средним возрастом 54,3±3,2 года и 20 женщин со средним возрастом 

51,1±2,1 года, страдающие нарушениями углеводного обмена. Исследование проводилось на 

базе Андижанского областного эндокринологического диспансера. Контрольную группу 

составили 20 здоровых людей.  

 Пациенты были распределены на 3 группы: 1 группа – пациенты с нарушением гликемии 

натощак (НГН), п=17, 2 группа – пациенты с нарушением толерантности к глюкозе (НТГ), п=18 

и 3 группа – пациенты с НГН + НТГ, п=20. 

 Критерии включения: лица старше 18 лет, страдающие от избыточного веса, нарушений 

углеводного обмена, диабетическая нефропатия 1-3 ст.  

 Критерии исключения: сахарный диабет 1 типа, другие заболевания эндокринной системы, 

тяжелые аутоиммунные заболевания, васкулиты, онкология, ИБС, СН.  

Методы исследования: включали общеклинические методы, биохимические анализы 

(уровень глюкозы в крови натощак и через 2 часа после приема пищи, гликированный 

гемоглобин, билирубин, как прямой, так и непрямой, АЛТ, АСТ, ПТИ, коагулограмма, С-

реактивный белок, мочевина, креатинин, липидный спектр, Цистатин), гормональные 

исследования (при необходимости уровень инсулина и С-пептида в крови) и инструментальные 

методы: ЭКГ, УЗИ эндокринных желез и внутренних органов, и другие. 

Для определения сахарного диабета 2 типа (СД2) и преддиабета мы применяли критерии 

ADA. Таким образом, участники, ранее диагностированные с СД2 (СД 2 типа) или с уровнем 

глюкозы натощак более 6.1 ммоль/л, уровнем глюкозы через 2 часа после еды ≥ 11 ммоль/л или 

HbA1c ≥ 6,5% были классифицированы как страдающие СД2. Точно так же, люди с уровнем 

глюкозы натощак свыше 5.6 ммоль/л (НГН), глюкозой через 2 часа после еды в диапазоне от 7.9 

до 11 ммоль/л (НТГ) или повышенным HbA1c на уровне 5,7–6,4% считались пациентами с 

преддиабетом. 

Полученные данные обрабатывали с помощью компьютерных программ Microsoft Excel и 

STATISTICA_6. . Достоверность различий количественных показателей (n>12) определялась по 

методу Вилкоксона для несвязанных диапазонов. 

 

Результат и обсуждение 

В таблице 1 даны исходные характеристики исследуемой выборки. Из данных, приведенных 

в таблице 1 , следует, что ряд показателей группы, а именно ИМТ, САД, были достоверно 

повышены среди пациентов обеих групп,  

 Анализ биохимических показателей у пациентов всех групп выявил достоверное 

повышение средних значений ЛПНП, ЛПВП, триглицеридов, общего холестерина в сравнении с 

группой контроля (р < 0.005). Таким же образом, были достоверно повышены средние значения 

СРБ и креатинина в сравнении с группой контроля ((р < 0.005). 
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 Было показано, что предиабет является фактором риска для атеросклерозных сердечно-

сосудистых заболеваний (предиабет: ДИ: 1,08–1,15; P < 0,001, хронической болезни почек 

(предиабет: ДИ: 1,02–1,14; P < 0,001; )и сердечной недостаточности (предиабет: ДИ: 1,01–1,14; 

P = 0,03; ). В сравнении с уровнем гемоглобина A1c (HbA1c) менее 5,0% риски, 

скорректированные по ковариатам, существенно возросли для АССЗ при HbA1c выше 5,4%, 

хронической болезни почек выше 6,2% и сердечной недостаточности выше 7,0 [5]. 

По данным авторов, преддиабет был связан с повышенным риском сердечно-сосудистых и 

почечных заболеваний даже до прогрессирования в СД 2 типа, что подтверждает доказательства 

того, что преддиабет представляет собой значимое явление среди лиц среднего возраста. [3]. 

Таблица 1 

Исходные характеристики исследуемой выборки 

 

Показатели НГН 

(n = 17 ) 

НТГ 

(n = 18) 

НГН+НТГ 

(n = 20) 

Контроль 

(n =20) 

Возраст, г 56,3 ± 4,3 59,1 ± 7,2 59,4 ± 7,0 55,6 ± 8,1 

Женщины 7 (41.2%) 8 (44.4%) 5 (25%) 10 (50%) 

Статус курения     

Текущий 8 (47.0%) 7 (38.8%) 8 (40.0%) - 

Бывший 5 (29.4 %) 6 (33.3%) 4 (20. 0%) 5 (25%) 

Никогда 4 (23.5) 5 (27.7%) 8 (40.0%) 15 (75%) 

Индекс массы тела, 

кг/м 2 

31,6 ± 5,8 31,6 ± 5,8 28,9 ± 5,2 26,8 ± 4,4 

Систолическое 

артериальное давление, 

мм рт.ст. 

142,8 ± 7.2 144,9 ± 8,3 143,7 ± 5,5 138,8 ± 6,5 

Общий холестерин, 

ммоль/л 

6,8 ± 1.2* 6,9 ± 1.6* 6,7 ± 1.2 4,3 ± 0.6 

ЛПНП, ммоль/л 3,6 ± 0,8* 3,7± 0,7* 5,3 ± 0,6* 1,6 ± 0,4 

Триглицериды, ммоль/л 1,8 ± 0.5* 1,9± 0,3* 2,4 ± 0,9* 1,3 ± 0,6 

ЛПВП, ммоль/л 3,5 ± 1,6* 3,9 ± 1,1* 3,8 ± 1,0 2,1 ± 0.6* 

Креатинин, мкмол/л 119,82* ± 5,2 128,8 ± 6,13* 125,8 ± 6,17* 62.7 ± 3,16 

С-реактивный белок, 

мг/л 

3.8 ± 1,6* 3.9 ± 0,13* 3,7 ± 0,27* 1,25± 0,16 

Примечание: * - это достоверность различий Р, когда Р < 0.005 

   

 Подобно предыдущему анализу на основе UK Biobank, который определил предиабет как 

HbA 1c от 6,0% до 6,4% и изучил составные результаты ASCVD [12]..Люди с HbA 1c в 

предиабетическом диапазоне имели худший общий профиль кардиометаболического риска по 

сравнению с людьми без предиабета.  

Таблица 2 

Результаты анализа коморбидного статуса, абс/% 

Показатели Заболевание НГН (n = 17 ) НТГ (n = 18) НГН+НТГ (n = 20) 

Коморбидный статус 

Предиабет АССЗ 8 (47.0%) 9 (50%) 8 (40.0%) 

ХБП 1-3 ст 17 (100%) 18 (100%) 20 (100.0%) 

Хр. холецистит 5 (29.4%) 6 (33.3%) 7 (35.0%) 

 Хр. гепатит 5 (29.4%) 6 (33.3%) 5 (25.0%) 

 Хр. панкретатит 6 (35.3%) 2 (11.1%) 3 (15.0%) 
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 Из таблицы 2 следует, что у пациентов имели место различные сопутствующие заболевания. 

В нашей выборке субъекты с преддиабетом, которые обладали определенными данными 

признаками высокого риска (текущие или бывшие курильщики и скорректированное 

артериальное давление, холестерин и С-реактивный белок в верхней трети исследуемой 

популяции), имели почти накладывающуюся кумулятивную заболеваемость AССЗ и сердечной 

недостаточностью по сравнению с лицами с СД 2 и примерно 2-кратную заболеваемость всеми 

результатами исследования по сравнению с пациентами с преддиабетом.  

 

Заключение 

Преддиабет был связаны с атеросклерозом сердечно-сосудистых заболеваний, ХБП и 

сердечной недостаточностью (СН), но существенный градиент риска наблюдался при уровнях 

HbA 1c ниже порогового значения для диабета. Эти результаты подчеркивают необходимость 

разработки стратегий снижения риска по всему гликемическому спектру -0,82 ± 0,20. 
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	 Резюме
	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
	Malignant transformation of leukoplakia
	Low-risk oral leukoplakias
	High-risk oral leukoplakias
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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