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 Резюме 

В данной статье проанализированы различные хирургические методы, применяемые 

при пролапсе (опущении) половых органов у женщин. Пролапс является одной из серьёзных 

проблем женского здоровья, и поиск эффективных и стабильных решений остаётся 

актуальной задачей для практикующих врачей. В статье оценены как ближайшие, так и 

отдалённые результаты применённых хирургических вмешательств, приведены 

практические рекомендации для врачей. 

Ключевые слова: пролапс половых органов, репродуктивный возраст, трансвагинальная 

гистерэктомия, цистоцеле, ректоцеле 
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 Rezyume 

Ushbu maqolada ayollarda jinsiy a’zolarning tushib qolishi (prolapsi) holatlarida 

qo‘llaniladigan turli jarrohlik usullari tahlil qilinadi. Prolaps ayollar salomatligining jiddiy 

muammolaridan biri bo‘lib, samarali va barqaror davolash usullarini topish amaliyotdagi 

shifokorlar oldidagi dolzarb vazifa bo‘lib qolmoqda. Maqolada qo‘llanilgan jarrohlik 

aralashuvlarining yaqin va uzoq muddatli natijalari baholangan hamda shifokorlar uchun amaliy 

tavsiyalar keltirilgan 

Kalit so‘zlar: jinsiy a’zolar prolapsi, reproduktiv yosh, transvaginal gisterektomiya, tsistocele, 

rektocele 
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 Resume 

This article analyzes various surgical methods used in the treatment of genital prolapse in 

women. Prolapse is one of the serious issues affecting women's health, and finding effective and 

lasting treatment options remains a relevant challenge for practicing physicians. The article 

evaluates both short- and long-term results of surgical interventions and provides practical 

recommendations for clinicians 

Keywords: genital prolapse, reproductive age, transvaginal hysterectomy, cystocele, rectocele 
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Актуальность

   ролапс половых органов — это широко распространённое, многокомпонентное  и  сложное

   гинекологическое заболевание, которое, согласно статистическим данным, встречается в 
28–39% случаев. Последние исследования в данной области показывают, что начальные клинические 

проявления болезни наблюдаются уже в молодом возрасте, и число молодых женщин с данной пато�

логией неуклонно растёт. Особенно настораживает тот факт, что среди женщин младше 30 лет рас�

пространённость патологии составляет 10,1%, а в возрастной группе от 30 до 45 лет — до 40,2%. У 

женщин старше 50 лет данный показатель достигает около 50% (C.H. Kim, 2017; Lucot J.P., 2018; 

Беженарь В.Ф., 2013). Опущение органов, вызванное слабостью мышц тазового дна, влечёт за собой 

не только медицинские, но и социальноэкономические последствия.

Подобные состояния находятся в центре внимания не только гинекологов, но и специалистов 

смежных направлений — физиотерапевтов, врачей общей практики и других. Ранее пролапс поло�

вых органов считался характерным заболеванием для женщин в климактерическом и 

постменопаузальном возрасте, однако в последние годы он всё чаще диагностируется у молодых, 

особенно у женщин репродуктивного возраста.

Эту эпидемиологическую тенденцию подтверждают результаты современных исследований 

(M.K. Cho, J.H. Moon, C.H. Kim, 2017; Lucot J.P., 2018; Беженарь В.Ф., 2013). Пролапс половых орга�

нов в настоящее время считается одной из наиболее распространённых гинекологических проблем, 

значительно ухудшающей качество жизни женщин.  Систематические обзоры, в частности, данные 

Cooper и соавторов (2020, DOI: 10.1002/bco2.464), показывают, что симптоматический пролапс выяв�

ляется у 6–8% женщин, а при гинекологическом осмотре — до 40% случаев. Показатель рецидивов 

после хирургического лечения, достигающий примерно 30%, подчёркивает актуальность данной 

проблемы.

В настоящее время сакрокольпопексия признана «золотым стандартом», однако продолжается 

разработка её различных модификаций, включая лапароскопическую, робот-ассистированную техни�

ку и использование синтетических имплантатов (мэшей). Usama Shahid и соавторы (2024, DOI: 

10.1007/s00192-024-05922-0) подчёркивают высокую долгосрочную анатомическую стабильность 

сакрокольпопексии, но отмечают возможность таких осложнений, как экспозиция мэша.

Deerush Kannan (2024, DOI: 10.7759/cureus.72356) зафиксировал снижение кишечных 

осложнений при робот-ассистированной илеопектопексии, однако подчёркивает необходимость бо�

лее длительного наблюдения.

Методы, направленные на сохранение матки, также активно развиваются. Olivia H. Chang и соав�

торы (2025, DOI: 10.1097/SPV.0000000000001667) показали, что сакроспинальные или 

утеросакральные фиксации с сохранением матки являются приемлемыми с точки зрения субъектив�

ного удовлетворения пациенток и сохранения их репродуктивных планов.

Также, согласно литературным данным, полное выпадение матки и пролапс культи влагалища по�

сле гистерэктомии остаются одной из актуальных проблем современной гинекологии. Многочислен�

ные методы хирургического лечения, независимо от использования аутотканей или синтетических 

материалов, не продемонстрировали значительного снижения частоты рецидивов пролапса половых 

органов и культи влагалища после гистерэктомии. В связи с этим, мы ставим перед собой задачу раз�

работки новых, более эффективных хирургических методов лечения тяжёлых форм пролапса поло�

вых органов и пролапса культи влагалища после гистерэктомии, а также повышения эффективности 

данных подходов.

Цель исследования: Оценка отдалённых и ближайших результатов разработанного 
хирургического вмешательства.

 

Материал и метод исследования

     Наши исследования были проведены в Городском родильном комплексе №3 города Самарканда и в ги�

некологическом отделении частной клиники «Samarkand Doctor Shifo Baxt». В исследование были включе�

ны 38 пациенток, обратившихся с жалобами на генитальный пролапс. Возраст пациенток варьировал от 46 

до 68 лет, средний возраст составил 55 лет. Период наблюдения охватывал с 2021 по 2024 год.

Эффективность проведённого хирургического вмешательства оценивалась как в течение одного года 

после операции, так и спустя три года. Оценка проводилась на основе объективных и субъективных кри�

териев: жалобы пациенток, оценка эффективности лечения самими

П
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пациентками, осмотр, в том числе влагалищный осмотр в покое и при натуживании. Качество 

жизни оценивалось с использованием следующих опросников: PFDI-20 (Pelvic Floor Distress 

Inventory), PFIQ-7 (Pelvic Floor Impact Questionnaire), FSFI (Female Sexual Function Index). 

В основной исследуемой группе пациенток нами была применена специально разработанная 

модифицированная хирургическая методика при рецидиве пролапса половых органов, 

выполняемая трансвагинальным доступом во время гистерэктомии. Целью вмешательства 

являлась профилактика рецидива пролапса и пролапса культи влагалища. Объём 

хирургического вмешательства включал: Влагалищную гистерэктомию, Укрепление культи 

влагалища с помощью усовершенствованной модификации на основе собственных тканей, 

Переднюю кольпорафию, Заднюю кольпоперинеолеваторопластику матка извлекается через 

брюшную полость с помощью указательного пальца правой руки, проводится через отверстие в 

брюшине под кишечной поверхностью тела матки и фиксируется на щипцы Мюзо. 

 

        
 

  
Укрепление культи влагалища осуществляется со стороны брюшины. Суть данного метода 

заключается в том, что швы накладываются изнутри, захватывая брюшину, круглые и 

крестцово-маточные связки культи, а также стенки влагалища, и фиксируются в виде "Х"-

образных швов. Это, в свою очередь, позволяет объединить этапы операции, сократить 

продолжительность хирургического вмешательства и уменьшить объём кровопотери. 

Всего накладывается от 6 до 8 отдельных "Х"-образных швов. В результате формируется 

прочный горизонтальный каркас в виде «бублика». В центре каркаса создаётся искусственное 

отверстие диаметром 2,5–3,5 см. Перитонизация при этом не проводится. 

 Результат и обсуждение 

Для подтверждения эффективности усовершенствованного метода профилактики пролапса 

культи влагалища при традиционной абдоминальной и трансвагинальной гистерэктомии по 

поводу пролапса половых органов, мы провели анализ характеристик течения раннего 

послеоперационного периода. Сравнению подверглись следующие параметры: 

продолжительность операции, объём кровопотери, максимальное повышение температуры тела, 

особенности заживления тканей, свойства дренажа в области вмешательства, 
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количество пациенток с развитием кульпита и инфильтрата, количество дней госпитализации 

после операции, срок выписки пациенток. 

Как видно из таблицы, при применении предложенного нами метода улучшается заживление 

и трофика тканей, что, в свою очередь, способствует более быстрому восстановлению 

послеоперационной раны, ранней активизации пациенток и полной профилактике 

формирования кульпита и инфильтрата в тканях. 

 

Результаты представлены в таблице 1 

 

Заключение 

Подводя итоги, можно отметить, что усовершенствованный метод трансвагинальной 

гистерэктомии с формированием прочного каркаса культи влагалища, предложенный нами, не 

оказал негативного влияния на качество жизни и сексуальную активность пациенток в ранние и 

отдалённые послеоперационные сроки. Значительное улучшение психоэмоционального 

состояния больных, отсутствие послеоперационных осложнений и рецидивов заболевания 

служат основанием для того, чтобы рекомендовать данный метод как эффективный и надёжный 

способ хирургического лечения. Усовершенствованную трансвагинальную гистерэктомию с 

укреплением культи влагалища с помощью прочного каркаса можно рекомендовать для 

широкого применения в клинической практике с целью профилактики рецидивов пролапса. 

Показатели Группы Показатели Результат 

Заживление и 

трофика тканей 

Основная группа 

(n=38) 

88,1% Положительный 

Группа сравнения 

(n=15) 

41,9% Положительный 

Культит, инфильтрат Основная группа 

(n=38) 

- Не наблюдается 

Группа сравнения 

(n=15) 

29,3% Наблюдается 

Психоэмоциональное 

состояние 

Основная группа 

(n=38) 

90% Хорошо 

Группа сравнения 

(n=15) 

43% Хорошо 

Выписка Основная группа 

(n=38) 

4-5 Положительный 

Группа сравнения 

(n=15) 

7-10  

Характер дренажа в 

области 

вмешательства 

Основная группа 

(n=38) 

суний дренаж Без осложнений 

Группа сравнения 

(n=15) 

19% экссудат 

Рецидив культи 

влагалища 

Основная группа 

(n=38) 

-  

Группа сравнения 

(n=15) 

29% Наблюдается 
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