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 Резюме 

Ушбу шарҳ ревматоид артрит билан оғриган беморларда буйрак шикастланиши хавфи 

сабабининг хусусиятларига бағишланган. Ревматоид артритда буйрак зарарланиши замонавий 

тиббиётнинг долзарб муаммоларидан бири ҳисобланади. Сурункали буйрак касаллигининг 

тарқалиши ва хавф омиллари масалалари кўриб чиқилади. Ревматоид артритда буйраклар 

ташхис қўйилганидан кўра кўпроқ зарарланади. Шунинг учун ревматоид артрит билан оғриган 

беморларда буйрак зарарланишини эрта ташхислаш муҳим клиник ва прогностик аҳамиятга 

эга. Шунингдек, буйрак шикастланишининг мумкин бўлган морфологик вариантлари ва 

механизмлари кўриб чиқилган. Ревматоид артритда сурункали буйрак касаллигининг пайдо 

бўлиши, биринчи навбатда, касалликнинг давомийлиги ва яллиғланиш жараёнининг табиатига 

боғлиқ. Ушбу маълумотлар ҳозирда тўлиқ тасдиқланмоқда. Ревматоид артритда буйрак 

шикастланиши муаммоси кам ўрганилган ва қўшимча тадқиқотларни талаб қилади 

Калит сўзлар: ревматоид артрит, амилоидоз, сурункали буйрак касаллиги, гломерулонефрит 
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 Резюме 

Настоящий обзор посвящен характеристике причины риска поражения почек у больных с 

ревмотоидным артритом. Одной из актуальных проблем современной медицине поражению 

почек при ревмотоидном артрите. Рассматриваются вопросы распространенности и 

факторов риска хронической болезни почек. Почки поражаются при ревматоидном артрите 

чаще, чем его диагностируют. Вследствие этого ранняя диагностика поражения почек у 

больных ревмотоидный артрит имеет важное клиническое и прогностическое значение. Также 

рассмотрены возможные морфологические варианты и механизмы поражения почек. При 

ревматоидном артрите возникновение хронической болезни почек зависит, прежде всего, 

продолжительность заболевания и характера воспалительного процесса. Эти данные 

полностью подтверждаются в настоящее время. Проблема поражения почек при 

ревматоидном артрите мало изучена и требует дальнейших исследований 

Ключевые слова: ревмотоидный артрит, амилоидоз, хроническая болезнь почек, 

гломерулонефрит 
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 Resume 

This review is dedicated to characterizing the risk of kidney damage in patients with rheumatoid 

arthritis. One of the pressing problems in modern medicine is kidney damage in rheumatoid arthritis. 

Issues of the prevalence and risk factors for chronic kidney disease are considered. The kidneys are 

affected more often in rheumatoid arthritis than they are diagnosed. Consequently, early diagnosis 

of kidney damage in patients with rheumatoid arthritis has important clinical and prognostic 

significance. Possible morphological variants and mechanisms of kidney damage are also considered. 

In rheumatoid arthritis, the occurrence of chronic kidney disease depends primarily on the duration 

of the disease and its nature. 

Keywords: rheumatoid arthritis, amyloidosis, chronic kidney disease, glomerulonephritis 

 

Долзарблиги 

   евматоид   артрит   (РА)   аутоиммун   касаллик   бўлиб,  сурункали  деструктив  полиартрит  

   ривожланиши ва кўпинча бошқа тизимларнинг патологик жараёнга қўшилиши билан 

тавсифланади. РАда бўғимдан ташқари тизимли шикастланишлар касаллик прогнозига жиддий 

таъсир кўрсатиши мумкин [8, 39]. 

Тадқиқот мақсади: сўнгги йилларда ўтказилган кенг кўламли тадқиқотлар РАнинг 

сурункали буйрак касаллиги (СБК) ва юрак-қон томир асоратларининг юқори хавфи билан 

боғлиқлигини кўрсатди, бу эса ушбу тоифадаги беморларда ўлим ҳолатларининг кўпайиши 

билан боғлиқ [9, 27,18]. 

РАда СБК асосида ётувчи буйрак патологияси спектри етарлича кенг. Иккиламчи амилоидоз 

узоқ йиллар давомида РА билан оғриган беморларда нефропатия вариантлари орасида асосий 

ўринни эгаллаб келган [23,44]. Баъзи тадқиқотларга кўра, РАда буйрак шикастланишининг 

тузилишини ўзгартириш тенденцияси мавжуд [5], юқори самарали даволаш схемаларини, шу 

жумладан ген муҳандислиги препаратларини қўллашни ҳисобга олган ҳолда, бу беморларнинг 

ушбу тоифасини ўрганиш учун қўшимча асос бўлиб хизмат қилади. 

Насонов В.А.нинг олдинги ишларида РА билан ҳамма жойда эркакларга қараганда аёллар 

кўпроқ касалланиши қайд этилган (4:1). Бундан ташқари, аёлларда РАнинг учраш частотаси ёшга 

қараб ортиб боради [40]. 

Бундан ташқари, РА билан касалланган беморларнинг биринчи даражали қариндошлари 

орасида умумий популяцияга қараганда кўпроқ учраши аниқланди. Бу маълумотлар ҳозирги 

вақтда тўлиқ тасдиқланган [3]. 

 

Материал ва усуллар 

РАда нефропатияларнинг шаклланиши кўп омилли хусусиятга эга бўлиб, бу сийдик 

таҳлилидаги аҳамиятсиз, носпецифик ўзгаришларда уларнинг клиник ва морфологик 

вариантларининг хилма-хиллиги билан ифодаланади. Ревматоид нефропатиянинг кечиши, 

бошқа сурункали буйрак касалликлари каби, нефросклероз ривожланиши ва фаолият 

кўрсатаётган нефронлар плацдармининг камайиши билан прогрессив характерга эга бўлиб, 

сурункали буйрак етишмовчилигига олиб келади, бу эса РАда нефропатияларни эрта ташхислаш 

ва даволашнинг муҳимлигини белгилайди. Турли муаллифларнинг маълумотларига кўра, буйрак 

патологияси РА да юқори частотада - тахминан 60% да аниқланади [36]. 

РА билан оғриган беморларда турли хил буйрак касалликлари учраши мумкин: иккиламчи 

буйрак амилоидози, гломерулонефрит, интерститсиал нефрит, буйрак томирлари васкулити, 

нефросклероз ва баъзи ҳолларда уларнинг комбинацияси [30,37]. Этиологик жиҳатдан жуда 

шартли равишда РА билан оғриган беморларда буйрак шикастланишини 2 гуруҳга бўлиш 

мумкин: биринчидан, буйрак томирлари васкулити, сурункали гломерулонефрит, иккиламчи 

амилоидоз каби РА нинг экстрартикуляр кўринишлари ёки асоратларидан бири сифатида 

нефропатия ва иккинчидан, Р А дори терапиясининг асорати сифатида: анальгетик нефропатия 

(АН), дорилар гломерулонефрит. Бундай ҳар хил буйрак касалликларининг патогенези бир хил 

бўлиши мумкин эмас. Сурункали буйрак касаллигининг ривожланишига гемостаз тизимидаги 

бузилишлар, эндотелиал дисфункция [41,43,24], касалликнинг кучайиш частотаси, 

яримойларнинг мавжудлиги ва нефробиоптатдаги тубулоинтерститсиал ўзгаришларнинг 

яққоллиги маълум ҳисса қўшади [21]. 

Р
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Буйрак томирларининг ревматоид васкулити билан оғриган беморларда кўпинча маҳаллий 

яллиғланиш ҳақида гапирадиган вақтинчалик гематурия билан бирга буйрак функциясининг 

бироз вақтинчалик пасайиши аниқланади ва оғир буйрак етишмовчилиги камдан-кам ҳолларда 

кузатилади [38,1]. 

 

Натижа ва таҳлиллар 

РАда СБК асосида ётувчи буйрак патологияси спектри етарлича кенг. Иккиламчи амилоидоз 

узоқ йиллар давомида РА билан оғриган беморларда нефропатия вариантлари орасида асосий 

ўринни эгаллаб келган [45,28]. Баъзи тадқиқотларга кўра, РАда буйрак шикастланишининг 

тузилишини ўзгартириш тенденцияси мавжуд [6]. 

РА билан оғриган беморларда CБК ривожланиши ва унинг намоён бўлиш даражаси асосий 

касалликнинг давомийлиги ва фаоллиги, ёши, артериал гипертензия (АГ), липидлар 

алмашинувининг бузилиши ва гипергликемия мавжудлиги билан белгиланиши кўплаб 

тадқиқотчилар томонидан қайд этилган [46, 2, 17]. 

Ревматоид артрит (РА) да буйрак шикастланишининг салбий прогностик аҳамияти сўнгги 

йилларда тадқиқотчиларнинг эътиборини фаол жалб қилмоқда [10]. 

Ревматоид артритда буйракларнинг патологик жараёнга жалб қилинишининг у ёки бу клиник 

вариантлари кўпчилик беморларда қайд этилган [33]. 

Ревматоид артритда буйрак зарарланишининг турли хил вариантлари, хусусан, 

гломерулонефрит, амилоидоз, васкулит, шунингдек ятроген шакллари (анальгетик 

тубулопатиялар, мембраноз нефропатия ва бошқалар) тасвирланган. [35,29,32]. 

Функционал буйрак бузилишларининг эрта намоён бўлиши, айниқса уларнинг ўртача 

ифодаланишида, ҳар доим ҳам клиницистларнинг эътиборини тортмайди, шу билан бирга РАда 

сурункали буйрак касаллигининг (СБК) ривожланиши тез бўлиши мумкин, айниқса кекса ёшда, 

шунингдек юрак-қон томир патологияси билан боғлиқ бўлса [11,14].Баъзи тадқиқотчиларнинг 

фикрига кўра, РАда СБК ривожланиши РАнинг фаоллигидан кўра кўпроқ юрак-қон томир 

шикастланиши билан боғлиқ бўлиши мумкин [16]. 

Ҳозирги вақтда буйракларда гломерулалар ва тубулоинтерститсиал ўзгаришлар 

ривожланишининг етакчи патогенетик механизми сурункали яллиғланиш ҳисобланади. Хусусан, 

РА билан оғриган беморларда қоннинг C-реактив оқсили (CРО) даражасининг ошиши 

гломеруляр томирлар эндотелийсининг дисфункциясини келтириб чиқаради ва яллиғланишга 

қарши цитокинлар синтезини бошлайди. [20,25]. Илгари нашр этилган ишларда цитокин 

ингибиторлари билан даволанган РА билан оғриган беморларда буйрак функцияси узоқ вақт 

давомида барқарор бўлиб қолгани кўрсатилган [19]. Бошқа маълумотларга кўра, РА ва буйрак 

амилоидозида альфа ўсма некрози омили ингибиторлари билан даволаш бир вақтнинг ўзида 

протеинуриянинг пасайишига олиб келган [4,7]. 

Гломерулонефрит патогенезини ўрганиш давом этмоқда, чунки мавжуд даволаш усуллари 

кутилган самарадорликка эга эмас [34,]. Гломерулонефритнинг иммун жавоб механизмлари 

билан боғлиқ бўлган ситокинлар синтези мувозанатининг ўзгариши билан боғлиқлиги 

исботланган [13,22]. Цитокинлар пролифератив жараёнлар, табақаланиш, ўсиш ва ҳужайралар 

фаолиятини бошқаришда иштирок этиши аниқланган [12,26]. Цитокинларнинг миқдорий 

таркиби ва уларнинг нисбати патологик жараённинг динамикасини акс эттиради, касалликнинг 

фаоллиги билан боғлиқ бўлиб, бу ўтказилаётган терапиянинг самарадорлиги ҳақида фикр 

юритиш ва касалликнинг оқибатини башорат қилиш имконини беради [42]. 

 

Хулоса 

Ревматоид артрит билан оғриган беморларда буйрак ҳужайраларининг функционал ва 

морфологик ҳолати турли даражада бузилиши мумкин. Бу бузилишлар асосан иммун орқали 

ҳужайраларнинг зарарланиши, васкулит, нефротоксик таъсирлар ва касалликнинг умумий 

фаоллиги билан боғлиқ. Шунинг учун РА билан оғриган беморларда буйрак функциясини 

доимий кузатиб бориш ва даволашни мувофиқлаштириш муҳимдир. 
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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	 Резюме
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