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COBEPHIEHCTBOBAHUME METOAOB JIEYHEHUU KAHAUO3A CJIN3UCTOU
OBOJIOYKH ITOJIOCTHU PTA Y MJUIAJIEHIIEB
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v’ Pestome

Kanouoo3 cnuszucmoii 06010uku nonocmu pma y mMiaadeHues A6AAemca 00HOU U3 Haubojee
pacnpocmpanénnovix opm zpudKkoevix unpekyuii 6 pannem Oemckom eo3pacme. Buicoxas
yacmoma 3a60,1€6aeMOCHU, 803MONCHbIE OC/IONCHEHUA U CHUMCEHUE KAUeCmea HCU3HU PeOéHKa
00ycnosnusarOom aKmyaaibHOCHMb HOUCKA IPHeKmueHbvIX U 0€30nACHLIX Memooos euenus. B
cmampe npeocmasiieH 0030p COBPEMEHHBIX N0OX0008 K Mepanuu KaAHOUOO3HO20 cmomamuma y
HOBOPOMCOEHHBIX, GKNIOUAA MPAOUWUOHHbIE NPOMUBOZPUOKOGBIE Npenapamsl, UCHOIb30GAHUE
HPOOUOMUKOE U HOBBIX KOMOUHUPOSAHHbIX cxem Jieuenus. IIpusedenvl danHble cpagHumMebHO20
ananuza Ihphekmuenocmu paziUdHLIX MEmMoO08 HA OCHO8e KIUHUUecKUux nHaodarooenui. Taxoice
oocyncoaromea mepvl nNPOPUIAKMUKU U PONb MUKpoOuoma nonocmu pma. B pezynomame
000CHO6aAHA HEOOXOOUMOCHb UHOUBUOYATbHO20 NOOX00A K MEPARUU U 6HEOPEHUA KOMNIEKCHbIX
NPOMOKO108 JIeHeHUs C YUEMOM 803DACIA PEOEHKA U MAICECMU KTUHUYECKOU KAPMUHDL

Kniouesvle cnosa: kanouooz nonocmu pma, MAAOEHUbl, JeYyeHue, NPOMUEOZPUOKOGbIE
npenapamul, RPOOUOMUKU, OPAIbHBIIL MUKO3, HOBOPONCOEHHble, 2PUOKOBAA UH@eKUu,
npogunakmuxka KaHouoo3a

CHAQALOQLARDA OG*‘IZ BO‘SHLIG*T SHILLIQ QAVATI KANDIDOZINI
DAVOLASH USULLARINI TAKOMILLASHTIRISH
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v Rezyume

Chagqaloglarda og‘iz bo‘shligi shilliq qavatining kandidozi erta bolalik davrida eng keng
tarqalgan zamburug‘li infeksiyalardan biri hisoblanadi. Kasallikning yuqori darajada uchrab
turishi, ehtimoliy asoratlar va bolaning hayot sifatining pasayishi samarali hamda xavfsiz davolash
usullarini izlashni dolzarb qilmoqda. Magqolada yangi tug ‘ilgan chaqaloglarda kandidozli stomatitni
davolashning zamonaviy yondashuvlari, jumladan an’anaviy zamburug‘ga gqarshi dori vositalari,
probiotiklar va yangi kombinatsiyalangan davolash sxemalaridan foydalanish hagida umumiy
ma’lumot berilgan. Klinik kuzatuvlar asosida turli usullarning samaradorligi qiyosiy tahlil qilingan.
Shuningdek, profilaktika choralari va og‘iz bo‘shlig‘i mikrobiomasining ahamiyati muhokama
etilgan. Natijada, bolaning yoshi va klinik ko ‘rinishning og ‘irlik darajasini inobatga olgan holda,
davolashga individual yondashuv va kompleks davolash protokollarini joriy etish zarurati asoslab
berilgan

Kalit so’zlar: og‘iz bo‘shligi kandidozi, chaqgaloglar, davolash, zamburug‘larga qarshi
preparatlar, probiotiklar, og ‘iz bo ‘shlig ‘i mikozi, yangi tug ‘ilgan chaqaloglar, zamburug ‘li infeksiya,
kandidoz profilaktikasi
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IMPROVEMENT OF TREATMENT METHODS FOR CANDIDOSIS OF THE ORAL
MUCOSA IN CHILDREN

Kodirova Maftunabonu Komilovna, Khabibova Nazira Nasulloyevna

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi. 1
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v" Resume

Candidiasis of the oral mucosa in infants is one of the most common forms of fungal infections
in early childhood. High morbidity rates, possible complications, and a decrease in the child's quality
of life necessitate the search for effective and safe treatment method. The article provides an overview
of modern approaches to the treatment of candidiasis stomatitis in newborns, including traditional
antifungal drugs, the use of probiotics, and new combined treatment regimens. Comparative analysis
of the effectiveness of various methods based on clinical observations is presented. Prevention
measures and the role of oral microbioma are also discussed. As a result, the need for an individual
approach to therapy and the implementation of comprehensive treatment protocols, taking into
account the child's age and severity of the clinical picture, has been substantiated

Keywords: oral candidiasis, infants, treatment, antifungal drugs, probiotics, oral mycosis,
newborns, fungal infection, candidiasis prevention

AKTYyaJIbHOCTh
K AHAWM03 CIM3UCTOM OOOJNOYKM TMOJOCTH pTa y JeTeidl MepBOro roja >HW3HH — 3TO
OIMOPTYHHUCTHUECKAs MHDEKIIUS, BBI3bIBaEMAast IPOXIKeTo00HbIMHU Tprbamu poaa Candida, yame

Bcero Candida albicans [1,2]. 3a6oneBanue nMposBisieTcs B BUae OeeCOBATHIX HAIETOB HA CIIM3UCTOMN
obOosouke MIEK, S3bIKA, BHYTPEHHEW NOBEPXHOCTH TyO W HEOa. B psnme ciaydaeB HaOMIODArOTCS
MOKpAaCHEeHHe, PO3MH, 3aTPyIHEHHOE COCaHWe, OTKa3 OT rpyad Wik Oythutoukd [3]. Bakueimmmu
9KOJIOTHUECKUMH (DAaKTOpPaMH JIJIsl pa3BUTHS TPUOOB SIBIISIOTCS COJIEPKAHUE OPTaHHMYECKHUX BEIECTB,
BIIQXKHOCTh, Temmeparypa, pH cpemsr mx oburanus. [losromy crnmsmcrass 00oj04YKa TOJIOCTH pTa
SBIISIETCS WACABHBIM MECTOM JJIsi Pa3BUTHs TATOJOTHMYECKOTO MpOIecca, BBI3BAHHOTO TPUOKOBOM
¢uopoii [8]. YuurthiBas ObICTPOE pacpoCTpaHeHUEe UHPESKITUHU IIPH OCITA0JICHHOM UMMYHHUTETE M PUCKH
XPOHU3AIMK TIPOIecca, BaXKHBIM aCMEeKTOM SBJSIETCS CBOEBPEMEHHOE BBISBICHHE U JICYCHUE
KaHaum03a, ocoOeHHO Ha paHHed cramuu. l[IpeHeOpexkeHHe TUArHOCTHKOW M IJIEYeHHEM MOXKET
OPUBECTH K PACIPOCTPAHEHHOMY KaHIMI03y W CHUCTEMHBIM oOcCioxHeHusM [4]. Ucxoms wu3
BBIIIEH3IIOKEHHOTO, JIEYeHHE OCTPOr0 KaHIWA03a CIH3MCTOW OOOJIOUKM TMOJIOCTH pra Tpebdyer
KOMIUIEKCHOTO IIOAX0/la, BKJIFOYArONIero BozfeiictBue Ha rpubbl poma Candida w  nmpyrue
MUKPOOPTaHU3MBI, KOTOpPbIE MOTYT MPHCYTCTBOBaTh B acCOIMANMAX C TpuOamu, (3THOTPOITHAs
Tepanus), KyMHPOBaHHE BOCMAIMTENBHOIO Ipollecca CIMU3UCTONH 000J704KH (MaToreHeThdecKas
Tepanus), ycTpaHeHue 00Ji 1 00JerdeHns COCTOSTHUS MalueHTa (CuMIrroMmarndeckas repanvsi) [8,9].

Henp uccenoBaHusi: SBISETCS COBEPIICHCTBOBAHME METOOB JIEYCHHS KaHAWU032 CIU3HCTOM
000JI0YKH TIOJIOCTH pPTa Y MIIAJICHIIEB MyTEM CPaBHUTEIBHOTO aHanm3a d(PGEKTUBHOCTH Pa3IMIHBIX
CTOMATOJIOTUYECKUX TIO/IX0JI0B, BKIIFOYas IPUMEHEHHE MECTHBIX CTOMATOJIOTHYECKUX aHTHUCETITHKOB,
MPOOMOTUKOB W KOMOWHHPOBAaHHBIC CXEMbl JICUCHUS, C IIEJII0 TIOBBIIMICHUS KIMHHYECKOM
3 PEKTUBHOCTH, COKpAIIIEHHSI CPOKOB BI3IOPOBIICHNUS M CHIDKEHHSI PUCKA PEIUIMBOB 3a00JICBAHMS.

Martepuas u MeTO HCCJIeI0BAHUS
B pabore ObLT MCMONB30BaH KOMIUIEKCHBIH TOJXOJ, BKJIFOUYAIONIMA aHaIN3 OTEYSCTBEHHOW U
3apyOexHON nuTeparyphbl 3a mocienaue 10 jieT, a Takke HM3y4YeHHE KIMHUYECKMX HaOJIFOJICHUM,
MPOBEJIEHHBIX B OJTHOM U3 IETCKUX MONHUKINHUK T'. byxapsl. beumi paccmoTrpenst 60 city4aeB KaHAH103a
MOJIOCTH pTa y MilazieHneB B Bo3pacte oT 0 1o 12 mecsues. OleHNBAINCH KIMHUYECKHUE TPOSIBIICHUS,
JIMHAMHMKA CHMIITOMOB Ha (OHE JICYCHHMs, 4acTOTa PELUUIUBOB, 10OOUHBIC 3((PEKTHI MpernapaToB U
COO0JIF0ICHHE PEKOMEH TAITNH.
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Pe3yabTaT H 00cy:KIeHHe

Hawnbonpmmas gactoTa quarHoCTHpOBaHWS KaHAWI03a HaOIr0mamach B BO3PACTHOW Tpymme a0 |
Mmecsma (45%), 9To cBsA3aHO ¢ HHOUIIMPOBAHUEM IIPH POJaX, a TAKKE CHIDKEHHONH MMMYHHOH 3aIIUTOM
HOBOPOXXAECHHBIX. B AanbHeleM ¢ BO3pacToM OTMeYaeTcsl TeHACHIMS K CHIDKEHUIO 3a00IeBaeMOCTH,
YTO OOBSICHSAETCS MOCTENEHHBIM (POPMHUPOBaHNEM MHUKPO]IOPH M YKPEIUICHHEM HMMYHHOH CHCTEMBI
MJIaJIeHIIa.

B xoze uccnenoBanus ObUTH MpoaHATM3UPOBaHbI JaHHbIe 0 60 MiazeHIax B Bo3pacte oT 1 g0 12
MECSIIEB ¢ KIIMHUYECKU MOATBEPKAEHHBIM KaHMI030M CIIM3UCTOM 000JIOUKH MOJIOCTH pra. [larueHTh
OBLTH pa3zfenieHbl Ha TP TPYIIIHI B 3aBUCUMOCTH OT IIPUMEHSIEMBIX METOJIOB JICYECHUS:

. I'pynmal — crangapTHast MPOTUBOTPHOKOBAs Tepamnusl (HUCTATHH),

o I'pynmma 2 — MeECTHBIE CTOMATOJIOTUYECKHUE AHTUCENTHKH (Tellb C XJIOPTCKCHIAUHOM
+1poOHOTHKN),

o I'pynmna 3 — xoMOuHUpOBaHHAas Teparus (TPOTUBOTPHUOKOBOE +CTOMATOJIOTHISCKUN MPOOUOTHK

+ yXO/I 32 MTOJIOCTBIO PTa).

Pe3ynbTaThl TOATBEPXKAAIOT BBICOKYIO KJIMHHYECKYIO 3((EKTHBHOCTH KOMOWHHUPOBAHHOTO
MOJIX0/1a, OCOOCHHO MPH yYacTUHM CTOMATOJIoTa Ha 3Tale JUarHOCTHKM W MoHuUTOpuHTra. HambGonee
6]:»ICTpOC BBI3JOPOBJICHUC U MUHUMAJIbHAA 4aCTOTAa pCHUIUBOB Ha6HIOI[aJ]I/ICI) B TpeTI)eﬁ rpymnmnoe, rae
JICYCHUC CONPOBOXKIAIOCH PETYJIAPHBIMH KOHCYJIbTAIIUAMU CTOMATOJIOra, TMTMCHUYCCKUM O6y‘IeHI/ICM
poauTeNnel U MPUMEHEHUEM CTOMATOJIOTHUECKUX TPOOHOTHKOB.

Pucynok 1 YacToTa BbIIBJIEHHS KAHAUA03a Y MJIaJIeHIIEB 10 BO3PACTY.

40
30+

20

YacToTa (%)

10

' i L ' '
0 0-1 mec 2-3 mec 4-6 Mmec 7-12 mec

BozpacT

MecrtHOE MPUMCHCHUC CTOMATOJIOTNYCCKUX ITPLCIIapPaATOB MMO3BOJIACT:

o COKPAaTHUTh BpeMs KOHTAKTa IpHOKa C SIHUTEIINEM CIIM3UCTOMH,
o CHHU3HTb TPHOKOBYIO HArpys3Ky,
o YKPENUTh MECTHBI IMMYHHUTET CIIM3UCTOH MOJIOCTH PTa.

Cromaronorn WrparoT KIFYEBYIO POJIb B BEISBICHWH HAYaIbHBIX MPH3HAKOB KaHIWI03a, YacCTO
paHbIIle, 9eM POAMTENN 3aMEYal0T CUMIITOMBI. DTO OCOOEHHO BaXKHO B MTEPBBIC MECSITHI JKU3HH, KOT1a
MJIaJICHIBI HE MOTYT OmKcarh guckoMdopt. Kpome Toro, MMEHHO CTOMATOJIOT CIIOCOOCH HAa3HAYUTh
0e30rMmacHbIe MECTHBIE CPEJCTBA M JIaTh PEKOMEHIAIMHM IO yXOJy 3a TOJOCTHI0 PTa MIAJCHIA U

npeMeTaMu, C  KOTOPBIMH  OH  KOHTakTHpyeT  (MyCTBIIIKK, OYTBUIOYKHM W Jp.).
I'pynna | Bpems Bei3nopoBiaenus (qHeil) | Penunusbl yepes 30 queit | Ilo0ounbIe 3¢ eKThI
1 7,2 28% 12%
2 59 19% 5%
e 4,3 6% 0%
3akuoueHne

Kannunos cnmsuctoil 000J0YKH TIOJOCTH PTa y MIIAJICHIIEB SBISETCS aKTyalbHOW MpoOiIeMoit
COBPEMEHHOM JIETCKOM CTOMATOJIOTHHU. B ¢ty aHaToMO-(PHU3H0I0rHYeCKHX 0COOCHHOCTEH ITOJIOCTH PTa
B PaHHEM BO3paCTe, a TaKKe HE3PEIOCTH MMMYHHOU CHCTEMBI, AETU TIEPBOTO Tojla JKU3HU 0COOCHHO
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ySI3BUMBI K Pa3BUTHIO OpajlbHOr0 MUK03a. CTOMATOJIOTH, KaK IMEpBbIE CIELUANNCTHI, BBISBIISIONINE
3a00JIeBaHNE HA PAHHUX CTaIUsIX, UTPAIOT KIFOUEBYIO POJb B IUArHOCTHKE, BEIOOPE TAKTUKY JICUCHUS
U npodunakTuke perunuBoB. [IpoBenéHHbI 0030p M aHAIN3 COBPEMEHHBIX JIEUEOHBIX IOIXOHOB
JEMOHCTPHPYET, UTO HapsAy ¢ MPUMEHEHHEM TPaIULMOHHBIX IPOTHBOIPHOKOBBIX CPEACTB (HUCTATHH,
HaTaMUIMH, KJIOTPHUMa3o0i), BcE OoJjpllee 3HAUCHHE NPHOOPETAIOT MECTHBIE CTOMATOJIOTHYECKUE
CPEICTBa, TAaKWE KaK AHTUCENTHYCCKHE IeH, NPOOHMOTHYECKHE ANIUIMKAM{, CTOMATOJIOIMYEeCKHe
TUIEHKU M pacTBOPHL, Oe3omacHbie U 3((eKTUBHBIE B CTOMATOJIOIMYECKOl nmpakTuke. Mcmons3oBanue
MECTHBIX IPENapaToB MO3BOJISIET BO3/ICHCTBOBATH HEMOCPEACTBEHHO Ha 04ar MH)EKLIUH, MUHUMUA3UPYS
CHCTEMHOE BO3JEHCTBUE HA OpPraHu3M MilafieHa. boinbinoe BHUMaHue yAemseTcsl poji CTOMaToIora B
IPOCBELICHNH POAMTENEH IO BOIPOCAM yXOJla 3a IOJIOCTBIO pTa MIIAZEHIA, MPAaBUIBHOTO Hoadopa
COCOK, OyTbUIOUEK, O0pabOTKM MpeAMETOB yXoJa H COOMIOACHUS TUTMCHHYECKHX HOPM.
O hekTUBHOCTD JEUCHUS HANPSIMYIO 3aBHCUT OT KOMIUICKCHOI'O IOAXOAA, B KOTOPBIA BXOIAT Kak
(bapMakoI0ruyecKoe BO3AeHCTBHUE, TaK U KOPPEKIMA MUKPOOHOLIEHO3a, BOCCTAHOBIICHHE HOPMaIbHOM
(J10pBI OJOCTH pTa ¥ GOPMUPOBAHUE YCTOMYMBOTO MECTHOTO UMMYHHUTETA.

Takum 00pa3oM, COBEPIIEHCTBOBAHUE METO/IOB JICUECHUS KaHIMU03a CIIM3UCTON 000JI0OUKH MOJIOCTH
pTa y MIaJCHIEB AOHKHO CTaTh HEOTHEMJIEMOM YaCThIO COBPEMEHHOM NETCKOM CTOMAaTOJIOIHYECKOU
npakTuku. OHO TpebyeT KOMILIEKCHOTO MEKIUCHUILTUHAPHOTO MOAX0Aa C YYaCTHEM CTOMAaTOJIOTOB,
NeINaTpOB, HEOHATOJOTOB M MHKPOOHONOroB. BHeapeHWe B KIMHHYECKYIO MPAKTUKY HOBBIX
IIPOTOKOJIOB, OCHOBAHHBIX Ha MPHUHLMIAX [OKA3aTE€IbHOM MEOULMHBI, IO3BOJIUT 3HAYUTEIHHO
NOBBICUTh 3()(EKTUBHOCTD JIEUCHUS, CHU3UTHh YaCTOTY PELUAMBOB U YIYYLIMTh KAa4e€CTBO >KU3HHU
MaJICHbKHX ITalTUCHTOB.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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