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 Резюме 

Кандидоз слизистой оболочки полости рта у младенцев является одной из наиболее 

распространённых форм грибковых инфекций в раннем детском возрасте. Высокая 

частота заболеваемости, возможные осложнения и снижение качества жизни ребёнка 

обусловливают актуальность поиска эффективных и безопасных методов лечения. В 

статье представлен обзор современных подходов к терапии кандидозного стоматита у 

новорождённых, включая традиционные противогрибковые препараты, использование 

пробиотиков и новых комбинированных схем лечения. Приведены данные сравнительного 

анализа эффективности различных методов на основе клинических наблюдений. Также 

обсуждаются меры профилактики и роль микробиома полости рта. В результате 

обоснована необходимость индивидуального подхода к терапии и внедрения комплексных 

протоколов лечения с учётом возраста ребёнка и тяжести клинической картины 

Ключевые слова: кандидоз полости рта, младенцы, лечение, противогрибковые 

препараты, пробиотики, оральный микоз, новорождённые, грибковая инфекция, 

профилактика кандидоза 
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 Rezyume 

Chaqaloqlarda og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavatining kandidozi erta bolalik davrida eng keng 

tarqalgan zamburug‘li infeksiyalardan biri hisoblanadi. Kasallikning yuqori darajada uchrab 

turishi, ehtimoliy asoratlar va bolaning hayot sifatining pasayishi samarali hamda xavfsiz davolash 

usullarini izlashni dolzarb qilmoqda. Maqolada yangi tug‘ilgan chaqaloqlarda kandidozli stomatitni 

davolashning zamonaviy yondashuvlari, jumladan an’anaviy zamburug‘ga qarshi dori vositalari, 

probiotiklar va yangi kombinatsiyalangan davolash sxemalaridan foydalanish haqida umumiy 

ma’lumot berilgan. Klinik kuzatuvlar asosida turli usullarning samaradorligi qiyosiy tahlil qilingan. 

Shuningdek, profilaktika choralari va og‘iz bo‘shlig‘i mikrobiomasining ahamiyati muhokama 

etilgan. Natijada, bolaning yoshi va klinik ko‘rinishning og‘irlik darajasini inobatga olgan holda, 

davolashga individual yondashuv va kompleks davolash protokollarini joriy etish zarurati asoslab 

berilgan 

Kalit so’zlar: og‘iz bo‘shlig‘i kandidozi, chaqaloqlar, davolash, zamburug‘larga qarshi 

preparatlar, probiotiklar, og‘iz bo‘shlig‘i mikozi, yangi tug‘ilgan chaqaloqlar, zamburug‘li infeksiya, 

kandidoz profilaktikasi 
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 Resume 

Candidiasis of the oral mucosa in infants is one of the most common forms of fungal infections 

in early childhood. High morbidity rates, possible complications, and a decrease in the child's quality 

of life necessitate the search for effective and safe treatment method. The article provides an overview 

of modern approaches to the treatment of candidiasis stomatitis in newborns, including traditional 

antifungal drugs, the use of probiotics, and new combined treatment regimens. Comparative analysis 

of the effectiveness of various methods based on clinical observations is presented. Prevention 

measures and the role of oral microbioma are also discussed. As a result, the need for an individual 

approach to therapy and the implementation of comprehensive treatment protocols, taking into 

account the child's age and severity of the clinical picture, has been substantiated 

Keywords: oral candidiasis, infants, treatment, antifungal drugs, probiotics, oral mycosis, 

newborns, fungal infection, candidiasis prevention 

 

Актуальность 

   андидоз    слизистой    оболочки    полости    рта    у    детей    первого   года   жизни  —  это  

   оппортунистическая инфекция, вызываемая дрожжеподобными грибами рода Candida, чаще 

всего Candida albicans [1,2]. Заболевание проявляется в виде белесоватых налётов на слизистой 

оболочке щёк, языка, внутренней поверхности губ и нёба. В ряде случаев наблюдаются 

покраснение, эрозии, затруднённое сосание, отказ от груди или бутылочки [3]. Важнейшими 

экологическими факторами для развития грибов являются содержание органических веществ, 

влажность, температура, рН среды их обитания. Поэтому слизистая оболочка полости рта 

является идеальным местом для развития патологического процесса, вызванного грибковой 

флорой [8]. Учитывая быстрое распространение инфекции при ослабленном иммунитете и риски 

хронизации процесса, важным аспектом является своевременное выявление и лечение 

кандидоза, особенно на ранней стадии. Пренебрежение диагностикой и лечением может 

привести к распространённому кандидозу и системным осложнениям [4]. Исходя из 

вышеизложенного, лечение острого кандидоза слизистой оболочки полости рта требует 

комплексного подхода, включающего воздействие на грибы рода Candida и другие 

микроорганизмы, которые могут присутствовать в ассоциациях с грибами, (этиотропная 

терапия), купирование воспалительного процесса слизистой оболочки (патогенетическая 

терапия), устранение боли и облегчения состояния пациента (симптоматическая терапия) [8,9]. 

Цель исследования: является совершенствование методов лечения кандидоза слизистой 

оболочки полости рта у младенцев путём сравнительного анализа эффективности различных 

стоматологических подходов, включая применение местных стоматологических антисептиков, 

пробиотиков и комбинированные схемы лечения, с целью повышения клинической 

эффективности, сокращения сроков выздоровления и снижения риска рецидивов заболевания. 

 

Материал и метод исследования 

В работе был использован комплексный подход, включающий анализ отечественной и 

зарубежной литературы за последние 10 лет, а также изучение клинических наблюдений, 

проведённых в одной из детских поликлиник г. Бухары. Были рассмотрены 60 случаев кандидоза 

полости рта у младенцев в возрасте от 0 до 12 месяцев. Оценивались клинические проявления, 

динамика симптомов на фоне лечения, частота рецидивов, побочные эффекты препаратов и 

соблюдение рекомендаций. 

 

 

К
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Результат и обсуждение 

Наибольшая частота диагностирования кандидоза наблюдалась в возрастной группе до 1 

месяца (45%), что связано с инфицированием при родах, а также сниженной иммунной защитой 

новорождённых. В дальнейшем с возрастом отмечается тенденция к снижению заболеваемости, 

что объясняется постепенным формированием микрофлоры и укреплением иммунной системы 

младенца.  

В ходе исследования были проанализированы данные о 60 младенцах в возрасте от 1 до 12 

месяцев с клинически подтверждённым кандидозом слизистой оболочки полости рта. Пациенты 

были разделены на три группы в зависимости от применяемых методов лечения: 

 Группа1 — стандартная противогрибковая терапия (нистатин), 

 Группа 2 — местные стоматологические антисептики (гель с хлоргексидином 

+пробиотики), 

 Группа 3 — комбинированная терапия (противогрибковое +стоматологический пробиотик 

+ уход за полостью рта). 

Результаты подтверждают высокую клиническую эффективность комбинированного 

подхода, особенно при участии стоматолога на этапе диагностики и мониторинга. Наиболее 

быстрое выздоровление и минимальная частота рецидивов наблюдались в третьей группе, где 

лечение сопровождалось регулярными консультациями стоматолога, гигиеническим обучением 

родителей и применением стоматологических пробиотиков. 

 

Рисунок 1 Частота выявления кандидоза у младенцев по возрасту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Местное применение стоматологических препаратов позволяет: 

 сократить время контакта грибка с эпителием слизистой, 

 снизить грибковую нагрузку, 

 укрепить местный иммунитет слизистой полости рта. 

Стоматологи играют ключевую роль в выявлении начальных признаков кандидоза, часто 

раньше, чем родители замечают симптомы. Это особенно важно в первые месяцы жизни, когда 

младенцы не могут описать дискомфорт. Кроме того, именно стоматолог способен назначить 

безопасные местные средства и дать рекомендации по уходу за полостью рта младенца и 

предметами, с которыми он контактирует (пустышки, бутылочки и др.). 

 

Группа Время выздоровления (дней) Рецидивы через 30 дней Побочные эффекты 

1 7,2 28% 12% 

2 5,9 19% 5% 

3 4,3 6% 0% 

 

Заключение 

Кандидоз слизистой оболочки полости рта у младенцев является актуальной проблемой 

современной детской стоматологии. В силу анатомо-физиологических особенностей полости рта 

в раннем возрасте, а также незрелости иммунной системы, дети первого года жизни особенно 
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уязвимы к развитию орального микоза. Стоматологи, как первые специалисты, выявляющие 

заболевание на ранних стадиях, играют ключевую роль в диагностике, выборе тактики лечения 

и профилактике рецидивов. Проведённый обзор и анализ современных лечебных подходов 

демонстрирует, что наряду с применением традиционных противогрибковых средств (нистатин, 

натамицин, клотримазол), всё большее значение приобретают местные стоматологические 

средства, такие как антисептические гели, пробиотические аппликации, стоматологические 

плёнки и растворы, безопасные и эффективные в стоматологической практике. Использование 

местных препаратов позволяет воздействовать непосредственно на очаг инфекции, минимизируя 

системное воздействие на организм младенца. Большое внимание уделяется роли стоматолога в 

просвещении родителей по вопросам ухода за полостью рта младенца, правильного подбора 

сосок, бутылочек, обработки предметов ухода и соблюдения гигиенических норм. 

Эффективность лечения напрямую зависит от комплексного подхода, в который входят как 

фармакологическое воздействие, так и коррекция микробиоценоза, восстановление нормальной 

флоры полости рта и формирование устойчивого местного иммунитета. 

Таким образом, совершенствование методов лечения кандидоза слизистой оболочки полости 

рта у младенцев должно стать неотъемлемой частью современной детской стоматологической 

практики. Оно требует комплексного междисциплинарного подхода с участием стоматологов, 

педиатров, неонатологов и микробиологов. Внедрение в клиническую практику новых 

протоколов, основанных на принципах доказательной медицины, позволит значительно 

повысить эффективность лечения, снизить частоту рецидивов и улучшить качество жизни 

маленьких пациентов. 
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	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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