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v' Pe3zome

Dopmuposanue anKo20IbHOl 3A6UCUMOCIU 6 NOOPOCIKOGOM 603PACHLe 00YCIL06/ICHO 6/IUAHUEM
KIuHuueckux u ncuxonozuyeckux ¢paxmopos. IToopocmkogviit eo3pacm Aensemca ONACHLIM
nepuoooM O0na 603HUKHOGEHUA DPA3IUYHLIX  3a0071€6anuil, GKII04AA 3A6UCUMOCHb  OM
ncuxoakmuenvix eewiecms. Puck 0co6enno 6vicok, Koz0a Qusuonouueckue u JUYHOCHHbLE
UIMEHEHUA COUemAalomCs ¢ HeOIaZONPUAMHOT MUKPOCOUUAILHOIL CPeOOil

Knroueevie cnosa: amouuonanshoe Hanpaxjcenue, cmpecc, OUCKoMpopm, camopezyiayus

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF ADOLESCENCE INFLUENCING THE FORMATION OF
ALCOHOL DEPENDENCE

Khusenov Olim Nutfilloevich

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi.
1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v Resume

The formation of alcohol dependence in adolescence is determined by the influence of clinical and
psychological factors. Adolescence is dangerous for the occurrence of various diseases, including
addiction to psychoactive substances. The risk is especially high when physiological and personality
changes are combined with an altered microsocial environment

Key words: emotional tension, stress, discomfort, self-regulation

SPIRTLI ICHIMLIKLARGA QARAMLIKNING SHAKLLANISHIGA TA'SIR QILUVCHI
O'SMIRLIKNING PSIXOLOGIK JIHATLARI

Khusenov Olim Nutfilloevich

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro sh.
A. Navoiy kochasi 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v' Rezyume

O‘smirlik davrida alkogolga qaramlikning shakllanishi klinik va psixologik omillarning ta’siri
bilan belgilanadi. O ‘smirlik turli kasalliklar, jumladan, psixoaktiv moddalarga qaramlikning paydo
bo ‘lishi uchun xavfli davrdir. Xavf, aynigsa, fiziologik va shaxsiy o ‘zgarishlar o ‘zgargan mikrosotsial
muhit bilan birlashganda yugqori bo ‘ladi.

Kalit so“zlar: emotsional taranglik, stress, noqulaylik, o ‘z-o “zini tartibga solish

AKTyaJIbHOCTH
MocJeJHAe TOJAbl 3HAYMTENBHO BO3POC HMHTEpEC K MpodiemMaM MPHOOIICHUS TOAPOCTKOB K
B yHOTpeOJIeHUIO TICHXOAKTUBHBIX BEIIECTB. YTOTPEOIEHHWE aNKOTroJs IIHPOKO PacIpOCTPAHEHO
cpeau MoJoAexku. PaHHMH (MM TOAPOCTKOBBII) aJIKOTOMM3M (QopmMupyercs B Bozpacte oT 13 go 18
ner. Ha ceropgusmHuii neHp npobiemMa IICUXOJOIMYECKOM 3aBUCHUMOCTU SIBJIAETCS OJHOM U3
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NPUOPHUTETHBIX B COBPEMEHHOM obmiecTBe. HabmomaeTcst TeHASHINS K CHUKEHUIO BO3pacTa Hadyana
YHOTPEOICHNS AITKOTOJIS.

IHenp uccaeoBaHMsI: M3YYUTH NICHXOJIOTHYECKHE ACHEKTHI MOJPOCTKOBOTO BO3PACTa U OLCHUTH
(baxTopsl, BIUAOLIME HAa HOPMUPOBAHUE aJTKOTONBHON 3aBUCHMOCTH.

Matepuaja 1 MeTOJ HCCIeJOBAHUS

OTteyecTBEHHBIE YYEHBIE OTMEYAIOT, YTO YPOBEHb MOTPEOICHUS AIKOTOMIS CPEelU CTYACHTOB BY30B
3HaYUTENBHO HWXKE, YeM Cpedu Y4Yalluxcid CpeIHUX IIKOJI W YUYPEKIACHUM HayalbHOTO
npodeccruoHanbHOTO 00pasoBanus. CpemHuil BO3pacT Hadana ynoTpeOIeHHs ajJKoroiisi cocTasiser 14
net. Cpeau CTyIeHTOB 0711 yNOTPeOSIFOIINX aJIKOroilb Bapbupyerces oT 46,6% no 80,8% y roHOIIEH 1
ot 27,6% no 42,2% y nesymek, npu 3ToM oT 0,2% m0 7% ynoTpeOstoT alkoroib eXEeHEAETHHO
(Komkmna E.A. um mp.). TlogpocTku, 310ymoTpedisttone ankoroneM, coctasisaioT 33,3% cpenn
roHowel u 12,4% cpean aeByIex.

VYdeHbIe ONpeessioT MOAPOCTKOBBIN BO3pacT Kak Hanbosee ySA3BUMBIN JJIsl HETaTUBHOTO BIIHSIHUS
OKpY>Kalolei cpebl, MOABEPKEHHBIN CTPECCOBBIM U KOHPIUKTHBIM cutyanusM (Eropos A.1O., 2005).
ITo muenuto Haaiiteca I'., ncuxonoruueckue TpyIHOCTH MOAPOCTKOB MOTYT BO3HUKAaTh HE TOJBKO B
pe3ynbraTe (GU3NIECKOTO U CEKCYAIBHOTO CO3PEBAaHUS, HO M KaK CIIEICTBHE JINYHOCTHOT'O KpU3HCa WIN
KOH()JIMKTOB B 0OIIeHuU ¢ Onms3kumu. Kak ormeuaer Pemimmvuar X., nmepekMBaHUE KPU3UCA MOXKET
BBI3BIBATh Pa3NUuYHbIe (OPMBI IOBEACHUS, XapaKTEpU3YIOIIUecs CHIKEHHEM aJalTHBHOCTH
MOJPOCTKOB: IBUAHTHOE MOBEICHHE, aJAUKTUBHOE ITOBEICHHE.

CylIlecTBYIOT pa3iMYHbIC MOAXOABI K ONpENeNeHUIO (aKTOPOB PUCKA Pa3BUTHS aKOTOJILHOMN
3aBUCUMOCTH B MHOJIPOCTKOBOM Bo3pacTe. 1lo mHenuto bynrakooit M.B., neBuantHOe moBelncHUE
HECOBEPUICHHOJIETHUX MMEET OHOICHXOCOLMOAYXOBHBIE NpeAnocbuiku. Ilpn Hamumumm Takux
NPEANOCHUIOK CYIIECTBYIOT (DaKTOPBI, ONPEACIAIONINe XapaKTep ACBUaHTHOTO MOBEJCHUS U CTEIICHb
COLMAJIBHOM Ae3aJalTalyy.

HccnenoBaHus O3BOIWIN BBISIBUTD PSII MEXaHU3MOB, BIMAIOLUINX HAa ()OPMHUPOBAHHUE AJIKOTOJIEHON
3aBUCHMOCTH B MOJPOCTKOBOM Bo3pacte. Kamman .M. cuurtaer, 4TO reHeTHUECKUI (akTop Urpaet
3HAYUTENFHYIO POJIb B Pa3BUTHUH alKOTOJHM3Ma. YCTaHOBJIEHO, YTO JETH aJKOTOJMKOB 00IalaroT
0c000i1  (QU3MOIOTHUECKON YSI3BUMOCTBIO WMJIM HENEPEHOCUMOCTBIO ankoroisi. MHocTpaHHBIE
WCCIICIOBAHUSI TOKa3bIBAIOT, YTO IOAPOCTKH, BOCHHTHIBAIOLIMECS B CEMbSIX C aJIKOTOJbHOMN
3aBUCHUMOCTBIO POJIUTENEH, TIOABEPIKEHBI OOJIBIIEMY PUCKY yIMOTPEOICHUS ajJKOTOMIsl U Yallle MBIOT B
OJIMHOYECTBE, YeM B KOMIIAHUU CBEPCTHUKOB [1].

ITo mannbiM Cupotsl H.A. u SntoHckoro B.M., Ha mpouecc (GopMHpPOBaHUS Pa3TUYHBIX THIIOB
JICBHAHTHOTO TOBEJCHHS BIMSIOT JMYHOCTHBIE W cpeloBble (akTopbl. K JTMYHOCTHBIM (akTopam
OTHOCSTCSI OCOOEHHOCTH KOTHHTHBHOH cdepbl, caMOCO3HaHHE, BHYTPEHHHH JIOKYC KOHTpOJI,
NPUHAUIEKHOCTh, 3MIIATHSA, LEHHOCTHO-MOTHMBAallMOHHAss  CTpykTypa. CpenoBeie  (axTOpbl
MIPEJICTaBJIEHBl OKPYXKaoILIEe cpenoi, B koTopoi xuBeT noapoctok. Komeir H.A. u Cugopos I1.1.
CYHTAIOT, YTO aHTHCOIUAILHOE TIOBEICHUE POJUTENEH, ICUXOJIOTHUECKOe HATPSHKEHNE ¥ KOH(IIUKTHI,
HU3KUHI ypOBEHb 00pa30BaHuUs M HEaJeKBAaTHOE BOCIIUTAHHUE B CEMbE SIBIISIOTCS (PAKTOPAMH BBICOKOTO
pHCKa 7151 Pa3BUTHSI 310YNIOTPEOIICHUS aJIKOTroJieM. T Ul aK[EHTyallul XapaKTepa CyIeCTBEHHO BIUSET
Ha MOTHUBAIIMIO YIIOTPEOJICHUS aJIKOTOJISL.

3amnajiHble MCCIICAOBAHMS ONPEACIISIOT SMOIMOHANBHBIH (POH MOAPOCTKA KaK 3HAYMMBIH (akTop.
Hekoropeie mompocTkn (0COOEHHO JAEBYIIKH) CKIOHHBI YHOTPEeONSATh alKoroib Ha (¢oHe
SMOITMOHAILHOTO JTUCKOM(OpTa IA TPEOAOJCHUS HETaTUBHBIX OSMoIud [2]. DOTu gaHHBIS
nonTeepxkaaroTcs B paborax Coxa B.M., Kimmarepa 3., rie yka3zaHo, 9TO B CEMBSX C aJIKOTOJIM3MOM
poauTeNel MOAPOCTKH HCIIONB3YIOT AJIKOTOJIb ANl CHATHS CTpecca M HETaTUBHBIX sMouui. [pyrue
UCCIICIOBAHUSl TOAYEPKHUBAIOT COLMAJIBHBIA MOTUB KOH(GPOPMHOCTH Kak BeXyluid (akTop
yHOTpeOICHUs alnKorojisi (0COOCHHO I FoHOIIeH) [3].

[lo MHeHMIO psga aBTOPOB, IOJPOCTKH, YHOTPEOJSIOMIME aJKOrONlb, XapaKTepU3YIOTCS
OTIpeJIeIEHHBIMH JINYHOCTHBIMH OCOOCHHOCTAMU. JleTepMUHaHTaMU HApKOMaHUH M aJIIMKTUBHOCTH B
IIEJIOM SIBJISIIOTCS] TPYAHOCTH B CAMOOIIEHKE, OTHOIICHHUSX, CAMOKOHTPOJIE U CAMOPETYJISIIUHN 9yBCTB [2].
Jleonosa JI.I'. u Boukapesa H.JI. BBIIENSIOT 4epTHI MOJPOCTKOBOTO BO3PACTA, SIBIISIOIINECS (aKTOpaMu
pucka (QOpPMUpPOBaHMS AATUKTHBHOTO IIOBEACHUS: TOBBIIICHHBIH ArOLEHTPU3M, CTpPEMJIEHHE K
CONPOTHUBIICHUIO, yNPSIMCTBO, TIPOTECT, ©OOprda MPOTHB  BOCIUTATEIBHBIX  ABTOPHUTETOB,
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aMOMBAJICHTHOCTh W TapaJOKCAILHOCTh XapakKTepa, TAra K HEU3BECTHOMY W PUCKOBAaHHOMY,
CTpEMIICHHE K B3POCIICHUIO, )KEJTaHUE He3aBUCHMOCTH M OTIIEJICHHS OT CEMbH, HE3PEIOCTh MOPATBHBIX
yoexaennid, OoNe3HEeHHass peaknus Ha MyOepTraTHble W3MEHEHHUs, HECMOCOOHOCTh MPHHSATH
(hOPMUPYIONIYIOCS CEKCYAIbHOCTh, CKIIOHHOCTh NPEYBEIMYHMBATH CIIOKHOCTH MPOOJIEM, KpPU3HC
UJICHTHYHOCTH, JICTICPCOHAIN3AIMS W JIepealH3alisi B BOCHPHITHU ce0sl W OKPYXKAIOIIET0 MHpa,
HEeraTHBHAs WM HecHOPMHUPOBAHHAS CAMOKOHIICNIUS, THIEPTPOOUPOBAHHBIC TOBEACHYCCKUE
peakiuu (AMaHCHIIAIUS, TPYIIIHPOBKA, YBICUCHUS, CEKCYAIbHBIC PEAKITUH, ICTCKAC PEaKIIMN), HU3Kas
TOJICPAHTHOCTh K TPYAHOCTSIM, IPE00JIalaHne TACCUBHBIX CTPATETUi MPEOIOJICHUS CTpecca.

Pe3yabTat u o0cyxaeHue

BypesiH B. ompemenun Takylo JTUYHOCTHYIO 4epTy, Kak aleKCUTUMHs, KaKk 3HAYMMBIA (akTop,
BIVSIOMNNA Ha TPHOOIIEHNE IMOAPOCTKOB K TICHXOAaKTWBHBIM BemlecTBaM. COTNIacHO €ro TeopuH,
anexkcutuMusi (opMHUpYeTCS B PaHHEM JETCTBE B Ipolecce oOmeHus ¢ maTepwsio. Hapymenue
B3aUMOJICHCTBUS MEXKAYy MaTepblo U peOCHKOM MPUBOIUT K HealleKBaTHOH BepOanm3aunu addekra,
KOTOPBI BOCIIPHHUMAETCS KaK YIPOXKAIOIIHHA, YCUIINBas ONaCHOCTh MHMDAHTWIBHBIX QaHnTasuil. Takoi
adexkt ocobeHHO omaceH B MOJIPOCTKOBOM BO3pacTe, KOTJa CBA3b C POIUTEISIMHA OCIa0eBaeT, a
JICTIPECCUBHBIE TIEPEKMBAHUS CTAHOBATCA TPYAHO TMEpeHOCUMBIMU. [loJIpOCTOK MOXKET HadaTh
0OpOTHCS C HUMH C MTOMOIIBIO ATKOTOJIS M HAPKOTHKOB. BypbsiH MOTYEPKUBAET, YTO MICUXOAKTUBHBIE
BEIIeCTBAa 3aMEHSIOT MOAPOCTKY MaTh KaK OOBEKT MPHUBI3aHHOCTH, OYIAy4dr aMOWBAJIICHTHBIMHU: OHHU
OJTHOBPEMEHHO 00eCIeunBaloT MOAEPKKY 1 MPEACTABISIOT OMACHOCTS [3].

[TpuunHBIl aHOMAJBHOTO, JECTPYKTUBHOTO pAa3BUTUSI BKIIOYAIOT HECIOCOOHOCTh pebeHka
MPOAYKTUBHO CIPABIATHCS C TPYOHOCTSAMH, HEI(D(HEKTUBHOCTh METOMOB MCHUXOJIOTUIECKON 3aIlUTEHI,
HaIM4YNe TCUXOTPABMUPYIOMIEH CHUTYalllid, W3 KOTOPOW MOJPOCTOK HE HAXOAUT KOHCTPYKTHBHOTO
Beixoga [4]. benokpeuioB U.B. u J[lapenckmit W.J[. oTMe4alOT, dYTO y TOAPOCTKOB C
NPEAPACIIONIOKEHHOCTPIO K alKOTONM3MY — HAOMIONAIOTCsl  CYOKIIMHMYECKHE  MPOSBICHUS
JIUCCOLMATUBHBIX CHUMITOMOB (HapylmieHHe CaMOCO3HAHUS, TPaHUI] s, SBICHHAS OTUYXKICHUS
aktuBHOCTH, AMouui). Koponenko I[.I1. yka3siBaeT Ha (hakTOphl, BIUSIONIME HA Pa3BUTHE
3aBHCHMOCTH: HH3Kas TOJEPAHTHOCTh K TPYAHOCTSIM, T€JIOHHUCTHYECKAs yCTAHOBKA, MOBBIIICHHAS
00WTYUBOCTD, TOJO3PUTEIBHOCTh, YacThleé KOH(DIUKTHI, CKPBITHI KOMIUIEKC HEMOJIHOIIEHHOCTH,
n30eraHue CUTyaluii OOBEKTHMBHOW IPOBEPKU CHOCOOHOCTEH, TOBEPXHOCTHAS OOUIUTENHHOCTS,
CTpEeMJICHHE TPOU3BECTH TOJIOKUTEIHHOE BIEUYATIIEHHE, CTEPEOTUITHOCTh MOBEIEHUS, MMaCCUBHOCTD,
3aBUCHMOCTb, TPEBOXKHOCTD, TPYAHOCTH B CAMOPETYIISALUH [5].

Makcumona H.1O. moguepkuBaet, 9To B OTHOIIEHUH MTOIPOCTKOB CIEAYET UCIIOIB30BATh YCIOBHBIN
MOJIXO0JI, TaK KaK HU OJIMH U3 (PakTOpOB HE SIBJISIETCS olpeelsomuM. HeGmaronpusTHeie )KU3HEHHBIE
00CTOSITENBCTBA, HEMPaBUIBLHOE CEMEWHOE BOCIHTaHHE, HU3KWUH 00pa3oBaTENbHBIA M KYJIbTYpHBIH
YPOBEHB OKPYIKAIOIIEeH Cpe/Ibl BIUSIOT HA MHOTHX JeTel, HO HE BCE TIOJIPOCTKH, HAXOISIINECS B TAKMX
YCIIOBUSIX, CTAHOBSITCS ajKoroilukaMu. HeOnarompusaTHbeie TCHXO()U3UOIOTHIECKHE MPEATIOCHUITKI
(mcuxonaruy, akIEHTYyallun XapakTepa, NCHXONaTHYeCKOe pa3BUTHE JTMYHOCTH, AUCHYHKIIMU MO3Ta,
HACJICJICTBEHHAS OTSTOIIEHHOCTh) TaK)Ke He SIBITIOTCS (DaTaNbHBIMH U 0€3 COYETaHUs C COIUAITBHBIMU
(akTopaMu HE MOTYT CTaTh OCHOBHBIM JIETEPMHUHAHTOM XWMHUYECKOH 3aBUCHUMOCTH. BaxHyIO poIb
UTPAET TO, KaK 3TH (PaKTOPHI MPEIOMIISIOTCS B MICUXHKE peOeHKa, Kak OH BOCIIPMHUMAET KM3HEHHBIE
COOBITHS U 00CTOATENILCTBA [6].

Poccwuiickue yuensie (Mockanenko B.Jl.) yka3bIBarOT, 4TO B STHOJOTHH U TEHE3HCE 3aBUCUMOCTEH
OT TICMXOAKTUBHBIX BEIIECTB YYHUTHIBAETCS KOMIDIEKC OWOJIIOTHYECKUX, TICUXOJOTHYECKHX W
conuanbHBIX (PakTopoB. CemeiiHbie PaKTOPBI UTPAIOT BAXKHYIO POJIb B (DOPMHUPOBAHUH AITKOTOJIHLHOTO
noBesieHust moapoctkoB. MunymeBa [.A. u HaiinenoBa H.I'. orMewaror, 4TO HeONAronpusTHbIC
YCIIOBUSI COLMAIBHON MHKPOCPEIBl, BKIIOYAas CTPYKTYpY CEMbBH, XapakTep BHYTPHCEMEHHBIX
OTHOIICHUH W OMHMOKKA BOCIUTAHUS, IPUBOJAT K HAPYIMIEHUIO (OPMHUPOBAHUSI TMYHOCTH TIOJPOCTKA.
OTo ompenensieT AEBUAHTHOE MOBEJCHHUE MO MEXaHU3MY (OPMHUPOBAHUS MATOXaPaKTEPOIOTMUECKUX
peakuuii. JlenpeccuBHBIE NEpeXKUBAaHMUSI PEAKTUBHOTO F'E€HE3a UTPAIOT BAXKHYIO POJIb B (POpMUPOBAHUHU
TICUXOJIOTHYECKUX MEXaHW3MOB OTKJIOHEHHS JIMYHOCTH, MOTHUBHUDPYS YMOTpeOJEHHE MCUXOAKTUBHBIX
BEIIECTB JUIS YCTPAaHEHHS HETaTUBHBIX 3MOIMI 1 00JIeT4eHNsI OOIIEHNS CO CBEPCTHUKAMMU.

OpynxeB H.A. u Xurynosa O.A. BBISBUIM CBSI3b MEX]Y aJIKOTOJIU3MOM POJAUTENEH, HATUYUEM
BBIPaKCHHBIX MPEMOPOMIHBIX IICHMXOMATOJOTHYECKHX YepT (0COOEHHO BO30YAMMOIO Kpyra) H
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pa3BUTHEM TPYOOH Je3aanTaluu y MOIPOCTKOB, 3I0YIMOTPEOISIONUX aTKOTOJIEM, IPOSIBIISIONICHCS B
acoNMaIbHON M aHTHCOIMAIFHOW OPHUEHTANNN ASHCTBUHM U o0pa3a xu3HU. Cpean APYyrux 3HAYMMBIX
(hakTOpOB CONMANBHON JAe3ajanTallid 3TOW TPYNIBl HECOBEPIICHHOIETHUX aBTOPHI OTMEYaoT
coMaTHYecKue 3a00JICBaHMs B aHAMHE3€, PAaHHHUI BO3pACT Hadana 3J10yMnoTpeOIeHUs ankoroiaeM (oT 6
MecseB 70 2 JIeT), M3MEHEHHbIe (OPMBI AJIKOTOIHHOTO OMNBSHEHHS, BOCIMUTAHWE B YCIOBHSIX
TUTIOOTIEKH W HEYJOBIIETBOPUTENHHBIC KIUTUIIHBIE YCIOBHSL.

[Ncuxoanamutuk Bypmep JI. cuumtan, 49To OCHOBOW (OPMHUPOBAHMSI 3aBHCUMOCTU SIBJISIFOTCS
HapyILIEHUs CEMEHHBIX OTHOIICHWM. OH BBIACNSAET CIEAYIONIME TUIBI CEeMEeM ¢ HapylIeHUSIMU
SMOLIMOHATFHOTO OOIICHHUS:

1. CeMbH ¢ TpaBMaTH3aIlMel NeTel, T/ie TepekKNTOe HACWIIME BBI3bIBACT UyBCTBA OONH, CTHIAA,
y)kaca, OCCIIOMOIIHOCTH, 4YTO MOXET CTaTh NPUYMHON 3JI0YNOTPEOJCHHUS alIKOroJieM WU
HapKOTHKaMH.

2. «HaBsi3unBBIE» CeMBbH, TJIe POAUTENH YPE3MEPHO KOHTPOIHUPYIOT MTOBeIeHNE PeOSHKA, BHI3BIBAS
Yy HETO CTHIJ ¥ THEB.

3. «JKUBBIE» CEMBH, TNIe TIOCTOSHHAS JIOXKb MPUBOJIUT K NETEPCOHANU3AIMKA U yTpaTe UyBCTBa
peanbHOCTH.

4, «HermocnenoBarenbHble, HEHAJCKHBIC» CEMbH, TJI¢ HECTAOWIBLHOCTh IICHHOCTCH HapyIllaeT

conuaau3alui peoerka [7].

IloptHOoB A.A., llatamukas W.H. momyepkWBarOT BaXKHOCTh MHKPOCOIMYMa U TPaTUIIHIA
Omxaifiero okpyXxeHus B Hadane ynorpebnenus amkoroms. CyxapeBa [.E. Bwimemser daxTopsr,
BIUAOIINE Ha TI'€HE3HUC IIOBCACHUYCCKHUX paCCTpOﬁCTBZ HCIIPAaBUJIBHOC BOCIUTAHUC, MJIUTCIIBHOC
Bo3zeiicTBue HeOnaronpusTHoW cpenpl. JmutpueBa T.H. u CyukoB B.A. oOpamiaror BHHMaHHE Ha
MOBTOPEHHE MOAPOCTKAMH JKM3HEHHOI'O CLEHapHs poauTesied. YHoTpebiaeHne ajakoroist OpaThbsMu,
CecTpaMy M CBEPCTHUKAMH MOXKET OKa3bIBaTh Jake OOJbllee BIUSHHUE, YeM YMOTPEeOICHUE alKoOros
poautensmu [8, 9].

Mockanenko B.J[. pasmenser ¢axTopsl pucka Ha ceMelHBIE W WHAWBHIyalbHBIC. Hambomee
MOIIIHBIM IMPEAUKTOPOM 3aBUCUMOCTHU OT NMCUXOAKTHUBHBLIX BEIICCTB ABJIACTCA HAIMYNUEC 3aBUCMOCTHU B
cemeliHoM aHamHe3e. K cemeiHbIM (hakTOpaM pHCKa OTHOCSTCS pPaHHSS CMEPTh OTIA, Pa3BOJ
poauTeneld, OTCYTCTBME 3MOLMOHANBHOW MPUBA3aHHOCTH, MOCTOSHHBIE KOH(QIIMKTBI, TOJEPAHTHOE
OTHOILIEHHE POJUTEICH K yNOTPEOIEHUIO IICUXOAKTHBHBIX BELIECTB, HAPYIIEHHE CEMEWHOro yKiasa.
WunuBuayanbHele (akToOpsl BKIIFOYAIOT IICUXOMATHYECKYIO CTPYKTYPY JIMYHOCTH, CKIOHHOCTh K
arpeccuy, UMIYJIbCUBHBIC JCHCTBUS, MY>KCKOW I10JI, CHHAPOM THIIEPAKTUBHOCTH B JETCTBE, HU3KUI
MHTEJIIEKT, c1a0yl0 MOTUBALMIO K yuede, SMOLMOHATIbHYIO OTCTPAHEHHOCTh OT POAMTENEH, IeBUALIUN
IIOBCACHMUA. OTHHYECKAsT U KyJIbTypHad MNPUHAAJICKHOCTb, PACHPOCTPAHCHHOCTH aJIKOI'OJIbHBIX
TPagUIKi B OKPY>)KEHUHM W OTHOIICHHE OOMIECTBA K YIOTPEOJICHUIO TICUXOAKTHBHBIX BEIIECTB TaKKe
HMEIOT 3HaueHue [S].

WHocTpaHHbIE HCCIEIOBAaHUS OTMEYAIOT, YTO Ha (OPMHPOBAHHE AJIKOTOJBHOM 3aBHCHUMOCTH B
IMOAPOCTKOBOM BO3paCT€ MOTYT BJIHATH BBICOKHI COHI/I&J’IBHO-BKOHOMI/I‘{eCKI/Iﬁ cTaryc pOZII/ITeJ'IeI‘/'I,
HEIOCTAaTOYHAs! 3MOLMOHANbHAS OJIM30CTh B CEMbE, ACMPECCHs U TPEBOXKHOCTb. llcuxonornyeckue
TpaBMBI, TAaKHE KaK pa3BoJ POAUTENEH, BOCIUTAaHUE BHE CEMbH, AJIKOTOJIU3M POANTENEH, HENTPABUIbHOE
BOCTIMTAaHNE, CEKCyalIbHBIE TPABMBI B IETCTBE, HTPAIOT 3HAYUTENBHYIO POJIb B TIPOIIECCE YITOTPEOICHHS
aJIKOTOJISl TIOJIPOCTKaMH [§].

Tpodumosa H.M. BwiAenser QakTopsl, CIOCOOCTBYIOIIKME MOTPEOHOCTH B ICHXOAKTUBHBIX
BCIIECTBAX Yy HCCOBCPUICHHOJICTHUX! HCGHaFOHpI/IS[THaSI MakpocouuajibHasA CUTyalus, OTKIIOHCHUS B
(YHKIIMOHUPOBAHWU  BBICIIEH  HEPBHOW  JIESITENBHOCTH, BO3pacTHble OcoOeHHOcTH. Ecnm
HeOJIaronpusaTHOE BO3ACHCTBHE 3THX (DaKTOPOB YCTPaHSIETCS WM KOMIICHCUPYETCs, 3I0yOoTpedIeHre
npekpamaercsi 0e3 TpaaWUUOHHOTO JjedeHus. OJHAKO OTCYTCTBUE YCIIOBHH AJIsl YIOBJIETBOPEHUS
COIMAJIFHBIX TMOTPEOHOCTEH MOJPOCTKA JAENaeT MEAMKAMEHTO3HOE JIeUeHHe, yrpo3bl M HaKa3aHHA
Hea(hpeKTUBHBIMHU.

CoumanbHble (aKTOpPBl HMIpal0T BEAYILYID pOJb Ha HAYAIbHBIX CTAAMAX YIOTpeOJeHHs |
3noynoTpednenus ankoronem. Kusizea T.M. u lanupo FO.I". otmevator, uto panHee GpopMupoBanue
ANKOTOJILHOW 3aBHCUMOCTH OOJIbIlIe OOYCIIOBJIEHO HACIIEJCTBEHHBIMH (DakTopamMH M BOCIHTAHHEM,
TOT/1a KaK B OoJiee cTapIleM BO3pacTe — HEJO0CTaTKOM 00pa3oBaHUs U KyJIbTypHI [9].
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3akioueHne
dopMHupoBaHUE ATKOTOJHLHON 3aBUCHMOCTH B ITOAPOCTKOBOM BO3PACTE OMPEICISICTCS BIUSHUEM
KIIMHAYECKUX, TICHXOJIOTHIECKUX, COITMATBHBIX M Onosorndeckux (GakxTopoB. [1ogpoCcTKOBEII BO3pacT
SIBJIICTCS. KPUTHUCCKHUM ]ISl BOSHUKHOBCHHSI 3aBUCUMOCTH OT IICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, 0COOSHHO MPH
coYeTaHNH (DU3UOJIOTHUECKUX M JIMYHOCTHBIX HM3MEHEHUH C HEOJIaronpusATHOW MHKPOCOITHATEHOMH
cpenoit.
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
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	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
	Received: 20.08.2024, Accepted: 02.09.2024, Published: 10.09.2024
	УДК 616.131-006.04-091
	СУРУНКАЛИ РАВИШДА ЭНЕРГЕТИК ИЧИМЛИК ИСТЕЪМОЛ ҚИЛГАН КАЛАМУШЛАР 12 БАРМОҚЛИ ИЧАК ДЕВОРИДА РИВОЖЛАНУВЧИ МОРФОЛОГИК ЎЗГАРИШЛАРНИ ИММУНОГИСТОКИМЁВИЙ ТАҲЛИЛИ
	P3PАвезов А.У. 13TUhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U13T
	P1PБабажанов Т.Ж. 13TUhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U13T
	P2PИлёсов А.С. Email: 13TUIlyasovA@mail.ruU13T
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: 13TUAytimovaG@mail.ruU13T
	P1PТошкент тиббиёт академияси. Ўзбекистон, 100109, Тошкент, Олмазор тумани, Фароби кўчаси 2, тел: +99878 1507825, E-mail: 13TUinfo@tma.uzU13T
	ИММУНОГИСТОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ РАЗВИВАЮЩИХСЯ НА СТЕНКЕ ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ У КРЫСЬ, СВЯЗАННЫЕ С ХРОНИЧЕСКИМ УПОТРЕБЛЕНИЕМ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ
	P3PАвезов А.У. 13TUhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U13T
	P1PБабажанов Т.Ж. 13TUhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U13T
	P2PИлёсов А.С. Email: 13TUIlyasovA@mail.ruU13T
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: 13TUAytimovaG@mail.ruU13T
	P1PТашкентская Медицинская Академия (ТМА) Узбекистан, 100109, Ташкент, Алмазарский район, ул. Фароби 2, тел: +998781507825, E-mail: 13TUinfo@tma.uzU13T
	P2PНаваинский инновационный университет Узбекистан, Навоийская область, Город: Кармана, ул. Ташкентская, 39  Тел: +998(55) 500-00-43 Email: 13TUinfo@niuedu.uzU13T
	P3PУргенчский филиал Ташкентской медицинской академии Узбекистан,  Хорезмская область, город  Ургенч, улица Ал-Хорезми №28 Тел: +998(62)224-84-84 E-mail:  13TUinfo@urgfiltma.uzU13T
	4. Зелепухина Л.П. Влияние энергетических напитков на организм человека. Библиографическая ссылка на статью: //Современные научные исследования и инновации. 2012;2.
	12. Oh S.S., Ju Y.J., Park E.C., Jang S.I., 2019. Alcohol mixed with energy drinks (AmED) and negative alcohol-related consequences among south Korean college students. //Int. J. Environ. Res. Public Health 2019;16.
	14. Seifert S.M., Schaechter J.L., Hershorin E.R., Lipshultz S.E. Health effects of energy drinks on children, adolescents, and young adults. //Pediatrics. 2011;127(3):511-528.
	15. Tom M McLellan., John A Caldwell., Harris R Lieberman. A review of caffeine's effects on cognitive, physical and occupational performance. 2016; 294-312.
	16. Victor L Fulgoni 3rd, Debra R Keast, Harris R Lieberman. Trends in intake and sources of caffeine in the diets of US adults: 2001-2010. //Affiliations expand. 2015 May;101(5):1081-7.
	Received: 20.08.2024, Accepted: 02.09.2024, Published: 10.09.2024
	ЭНЕРГЕТИК ИЧИМЛИКЛАР ТАЪСИРИДА РИВОЖЛАНУВЧИ ЎН ИККИ БАРМОҚЛИ ИЧАК ТЎҚИМА ТУЗИЛМАЛАРИДАГИ МОРФОЛОГИК ЎЗГАРИШЛАРНИ ГИСТОКИМЁВИЙ ТАҲЛИЛИ
	P1PБабажанов Т.Ж. 13TUhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U13T
	P2PИлёсов А.С. Email: UIlyasovA@mail.ruU
	P 3PАвезов А.У. 13TUhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U13T
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: UAytimovaG@mail.ruU
	P1PТошкент тиббиёт академияси. Ўзбекистон, 100109, Тошкент, Олмазор тумани, Фароби кўчаси 2, тел: +99878 1507825, E-mail: Uinfo@tma.uzU
	ГИСТОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ В ТКАНЕВЫХ СТРУКТУРАХ ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ, РАЗВИВАЮЩИХСЯ ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ
	P1PБабажанов Т.Ж. Uhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U
	P2PИлёсов А.С. Email: UIlyasovA@mail.ruU
	P3PАвезов А.У. Uhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: UAytimovaG@mail.ruU
	P1PТашкентская Медицинская Академия (ТМА) Узбекистан, 100109, Ташкент, Алмазарский район, ул. Фароби 2, тел: +998781507825, E-mail: Uinfo@tma.uzU
	P2PНаваинский инновационный университет Узбекистан, Навоийская область, Город: Кармана, ул. Ташкентская, 39 Тел: +998(55) 500-00-43 Email: Uinfo@niuedu.uzU
	P3PУргенчский филиал Ташкентской медицинской академии Узбекистан, Хорезмская область, город Ургенч, улица Ал-Хорезми №28 Тел: +998(62)224-84-84 E-mail: Uinfo@urgfiltma.uzU
	4. Зелепухина Л.П. Влияние энергетических напитков на организм человека. Библиографическая ссылка на статью: //Современные научные исследования и инновации. 2012;2.
	12. Oh S.S., Ju Y.J., Park E.C., Jang S.I., 2019. Alcohol mixed with energy drinks (AmED) and negative alcohol-related consequences among south Korean college students. //Int. J. Environ. Res. Public Health 16.
	14. Seifert S.M., Schaechter J.L., Hershorin E.R., Lipshultz S.E. Health effects of energy drinks on children, adolescents, and young adults. //Pediatrics. 2011;127(3):511-528.
	15. Tom M McLellan, John A Caldwell, Harris R Lieberman. A review of caffeine's effects on cognitive, physical and occupational performance. 2016;294-312.
	16. Victor L Fulgoni 3rd, Debra R Keast, Harris R Lieberman. Trends in intake and sources of caffeine in the diets of US adults: 2001-2010. //Affiliations expand. 2015 May;101(5):1081-7.
	Received: 20.09.2024, Accepted: 02.10.2024, Published: 10.10.2024
	УДК 613.2.614.31:633
	IntroductionO
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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