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 Rezyume 

Maqolada Pityriasis alba bilan kasallangan 108 bemorni parazitologik tekshirish natijalari va ushbu 

bemorlarda antiparazitar preparatlarni qo'llashning klinik samaradorligi keltirilgan. Bemorlarni klinik 

kuzatuv davri 14 haftani tashkil qilgan. Natijalar Pityriasis alba etiopatogenezida ichak parazitozlarining 

rolini mavjudligini ko'rsatdi. Pityriasis alba bilan kasallangan barcha bemorlarda parazitologik 

diagnostikani o'tkazish va agar ular aniqlansa antiparazitar davolash tavsiya etiladi 

Kalit so’zlar: Pityriasis alba, ichak parazitlari, gelmintlar, antiparazitar davo 

 

ТРАНЗИТОРНЫЕ ДЕРМАТИТЫ И ИХ ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА С 

ПАРАЗИТАРНЫМИ ИНВАЗИЯМИ 
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 Резюме 

Представлены результаты паразитологического исследования 180 больных Pityriasis alba 

(PА). Установлена достоверно более высокая заражененность больных РА кишечными 

паразитами по сравнению с контролем (P<0.001) и больными витилиго и Pityriasis versicolor. 

Доказана клиническая эффективность противопаразитарных препаратов у больных РА. Срок 

клинического наблюдения больных составлял 14 недель. Показана роль кишечных паразитозов в 

этиопатогенезе PА. Рекомендуется проводить паразитологическую диагностику у всех больных 

PА и при их выявлении назначать противопаразитарную терапию 

 Ключевые слова: Pityriasis alba, кишечные паразиты, противопаразитарная терапия 
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 Resume 

Results of parasitological examination of 180 Pityriasis alba (PА) patients. Prevalence of intestinal 

parasites in PA patients was much higher than in the control group and patients with vitiligo and Pityriasis 

versicolor (P<0.001). Clinical efficiency of antiparasitic drugs in PA patients has been demonstrated: 

complete disappearance of hypopigmentation patches, reduction of hypopigmentation intensity, their size 

or./and amount. , PA patients were observed for 14 weeks. Role of intestinal parasites in PA 

etiopathogenesis was shown. Parasitological diagnosis is recommended for all PA patients and if parasites 

were detected antiparasitic therapy should be prescribed 

 Key words: Pityriasis alba, intestinal parasites, antiparasitic therapy 
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Актуальность 

   ityriasis  alba  (PA)  –  широко  распространенное  заболевание  в  странах  с  тропическим  и  

   субтропическим климатом [1] и характеризуется нечетко очерченными участками 

гипопигментации (УГ), обычно овальной или округлой формы, преимущественно 

локализующимися на лице, руках и верхней части торса, иногда у больных отмечается легкий 

зуд. Этиопатогенез РА не выяснен. Единственной работой, анализирующей возможные 

механизмы развития РА, является исследование [3] показавших, что гистологическая картина 

кожи в УГ больных РА аналогична изменениям, типичным для атопического дерматита. В 

последнее время была охарактеризована динамика меланоцитов в коже больных РА в 

зависимости от срока заболевания. [4] В течение первого месяца гистологическая картина 

характеризовалась скоплением крупных меланоцитов, часто сцепленных друг с другом. Позднее 

обнаружено прогрессирующее снижение числа меланоцитов, уменьшение их размера и менее 

заметные изменения дендритных клеток. Co временем отмечалось множество меланосом между 

меланоцитами, что может отражать нарушения в переносе меланосом в кератиноциты [5]. 

Основной жалобой больных РА является косметический дефект, но, несмотря на это, сами 

больные и их родители, как правило, дают острую негативную эмоциональную реакцию на 

манифестацию заболевания. [7] 

Отсутствие четкого представления об этиопатогенезе РА отражается на лечении, как правило, 

малоэффективном и бессистемном. Основой лечения являются стремление успокоить больного, 

местное применение кортикостероидов низкой активности и смягчающих средств [6]. 

Таким образом, информация о РА весьма скудна. При анализе эпидемиологии PA обращает 

внимание преимущественное распространение заболевания в странах с тропическим и 

субтропическим климатом [8] с высоким уровнем распространения кишечных паразитозов. 

Работ по зараженности больных РА кишечными паразитами нет, так же, как и информации о 

влиянии противопаразитарной терапии на течение заболевания. [2] 

Цель исследования: определить зараженность кишечными паразитами больных РА и 

влияние противопаразитарной терапии на клиническое течение заболевания. 

 

Материал и метод исследования 

Исследования проводили на базе НИИ эпидемиологии, микробиологии и инфекционных 

заболеваний МЗ РУз и Бухарского медицинского института (2018-2020 гг.).  

Обследовано на кишечные паразиты 180 больных РА в возрасте от 5 до 28 лет. Из них 

кишечные паразиты диагностированы у 108 больных РА (основная группа). Среди больных РА 

в Ташкенте и Бухаре превалировали мальчики: соответственно 70% и 65%.Группы сравнения 

включали 30 больных витилиго в возрасте от 7 до 18 лет, 12 мальчиков и 18 девочек, 20 человек 

из Ташкента и 10 из Бухары, и 20, больных Pityriasis versicolor (PV) (все из Бухары). Контрольная 

группа включала 100 лиц без кожных заболеваний и жалоб со стороны желудочно-ечного тракта 

Диагноз РА, витилиго и PV был основан на результатах клинического обследования, у больных 

PV проводили также идентификацию дрожжевых грибков Malassezia в соскобах кожи. 

Паразитологическую диагностику у лиц, входящих в основную и контрольную группы, а 

также группы сравнения, проводили методом трехкратной копроскопии. Пробы стула собирали 

с интервалом в 3-4 дня, в отдельные контейнеры с консервантом Турдыева, включающего 80 мл 

0,2% водного раствора нитрита натрия, 10 мл формальдегида, 2 мл глицерина, 8 мл раствора 

Люголя и 250 мл дистиллированной воды. Консервант обеспечивает сохранение цист 

простейших и яиц гельминтов в течение года. В случае необходимости однократно исследовали 

теплые фекалии. Кроме того, у больных РА с паразитозами были взяты образцы стула через 2 и 

6 недель после завершения лечения для подтверждения элиминации паразитов. Если паразиты 

не выявлялись, использовали модифицированный концентрационный метод I.S. Ritchii et al. 

(1952) (замена эфира на этилацетат), повышающий эффективность выявления паразитов 

приблизительно в 2 раза. Интенсивность инфекции, вызываемой Blastocystis sp., определяли по 

числу простейших в поле зрения, окуляр 10, объектив 40, в мазках образцов стула, окрашенных 

йодом до применения формалин-этилацетат концентрационного метода. 

После получения информированного согласия на терапию больные РА (n=108), витилиго 

(n=30) и PV (n=20) с кишечными паразитами, получали одну из следующих видов 

P
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противопаразитарной терапии: больные, с энтеробиозом (Enterobius vermicularis) получали 

мебендазол (однократная доза 100 мг, повторяющаяся через две недели); (2) больные с 

гименолепидозом (Hymenolepis nana) получали празиквантел (однократная доза 25 мг/кг, 

повторяемая через 4 дня); (3) больные РА, с аскаридозом (Ascaris lumbricoides), получали 

альбендазол (однократная доза 400 мг); (4) больные с лямблиозом (G lamblia), получали 

метронидазол (доза и продолжительность приема препарата составляли 15-22,5 мг/кг/день в 

течение 10 дней); (5) 14 больных РА со смешанной инфекцией E. vermicularis + G. lamblia лечили 

мебендазолом (однократная доза 100 мг, повторяемая через 2 недели), затем не менее, чем через 

3 дня метронидазолом (доза и продолжительность приема препарата составляли 15-22,5 

мг/кг/день в течение 10 дней). Интервал между приемом препаратов обусловлен опасностью 

возникновения синдрома Стивенса–Джонсона при одновременном приеме метронилазола и 

мебендазола. 

Бластоцистоз лечили метронидазолом, суточная доза 22,5 мг/кг, длительность курса 2 недели. 

Побочных эффектов у больных, получавших перечисленные препараты, не наблюдали. 

Исключение представляли 4 (13,3%) из 30 больных бластоцистозом, отмечавших тошноту в 

первые 2 дня приема метронидазола. 

Все пациенты были обследованы при первом посещении и через 2 и 6 недель после окончания 

курса лечения. При необходимости пациенты связываются с врачом по телефону. Целью 

наблюдения была оценка ответа на противопаразитарную терапию, регистрация побочных 

эффектов препаратов. 

Критериями эффективности противопаразитарной терапии были: элиминация кишечных 

паразитов и клинический ответ на терапию (полное исчезновение УГ; снижение интенсивности, 

размера и/или количества УГ; отсутствие визуальных изменений УГ; увеличение размера и/или 

количества УГ через 2 и 6 недель после завершения курса терапии. 

Статистический анализ данных проводили с помощью программы Origin 8 (OriginLab, 

Northampton, MA). Результаты выражены в виде среднего значения ± стандартная ошибка (SEM) 

для непрерывных переменных и числа (в процентах) для категориальных данных. Значение 

P<0,05 считалось статистически значимым. 

 

Результат и обсуждение 

Изучение возможной роли патогенных гельминтов кишечника (E. vermicularis, H. nana, A. 

lumbricoides) и простейших (G. lamblia, Blastocystis sp.) в этиопатогенезе РА было начато с 

определения зараженности кишечными паразитами обследуемых групп (табл. 1). Достоверных 

отличий по зараженности отдельными видами паразитов у больных РА, контрольной группе и 

группах сравнения не обнаружено: во всех случаях P>0.05. Суммарная зараженность A. 

lumbricoides, E. vermicularis, H. nana и G. lamblia была достоверно выше у больных РА, чем в 

контроле: 108 (80±3,6%) и 32 (32±4,6%), OR: 3.1875; СI: 1.19041-5.336; Р<0.001) и у больных 

витилиго 10 (33,3±8,6%) (P<0,05) и PV 5 (25,0±9,6%) (P<0,05).  

Таблица 1 

Кишечные патогенные паразитозы у больных РА 

 

Обследованная группа Зараженность патогенными паразитами n(M/%) 

A.lumbricoi

des 

E.vermicul

aris 

H. nana G. lamblia G. lamblia + E 

vermicularis 

Больные РА (n=180) 
2 (1,1±0,7) 

33 

(18,3±2,8) 

20(11,1±2,

3 
39 (21±3,0) 14 (7,8±1,9) 

Больные витилиго 

(n=30) 
abs 4 (12,6±6) 1 (3,3±3,2) 5 (16,6±6,7) abs 

Больные РV (n=20) 
abs 

1 

(15,0±7,9) 
1 (5,0±4,8) 3 (15,0±7,9) abs 

Контрольнаягруппа 

(n=100) 

2(2±1.4) 14 (14±3.4) 4 (4±1.9) 12 (12±3.2) abs 
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Достоверно более высокий уровень зараженности кишечными паразитами больных РА, чем в 

контрольной группе и группах сравнения, легла в основу определения влияния 

противопаразитарной терапии на течение РА. 

В табл. 2 представлены результаты влияния противопаразитарной терапии на клиническое 

течение РА и групп сравнения, общий срок наблюдения 14 недель. Эффект оценивали, используя 

суммарную заболеваемость патогенными паразитами. Таблица демонстрирует, что 

максимальный эффект (полное исчезновение УГ) наблюдали через 6 недель после завершения 

противопаразитарной терапии. Результаты, полученные через 6 нед., носили стабильный 

характер на протяжении дальнейшего 3-х месячного наблюдения. 

Таблица 2  

Результаты противопаразитарной терапии больных РА через 2 и 6  

недель после ее окончания 

Клинический результат Количество больных РА (n=108) 

(n(М±m)) 

Через 2 нед. Через 6 нед. 

Полное исчезновение участков 

гипопигментации (УГ) 
11 (10,1±2,8) 43 (39,7±4,7) 

Уменьшение интенсивности, размера и/ или 

числа УГ 
49 (45,3±4,7) 22 (20,3±3,8) 

Отсутствие видимых изменений 37 (34,2±4,5) 27 (25,0±4,1) 

Увеличение размера и /или количества УГ 11 (10,1±2,8) 16 (14,9±3,4) 

 

Полное выздоровление, инициированное противопаразитарной терапии, вызвавшей 

элиминацию паразитов, было достигнуто у 43 (Полное исчезновение участков гипопигментации 

- 39.7% больных, улучшение – 20.3%) из 108 случаев. В целом положительные сдвиги отмечали 

в 60%, отсутствие видимых изменений - в 25%, а прогрессирование заболевания – в 14.9% 

случаев.  

Следующим этапом явилось определение ассоциации положительного эффекта 

противопаразитарной терапии с видом паразита. Результаты представлены в табл. 3. Из таблицы 

видно, что лучший эффект на течение РА оказала элиминация H. nana – в 65% случаев отмечали 

полное исчезновение УГ, и в 35% - уменьшение интенсивности/размера или числа УГ.. 

Меньший, но четко выраженный эффект наблюдали после элиминации G. lamblia: полное 

исчезновение УГ и уменьшение интенсивности/ размера и/или числа УГ соответственно в 48.7 и 

38.7% случаев при отсутствии видимых изменений у 12.8% больных. Элиминация E. vermicularis 

вызывала полное выздоровление у 33.4% больных РА, у такого же количества больных отмечали 

отсутствие видимых изменений. Вполне удовлетворительные результаты лечения у больных РА 

лямблиоза и энтеробиоза, представленных моноинфекциями, ставят вопрос о причинах 

отсутствия положительного влияния противопаразитарной терапии у больных микст-

инфекциями. Подробный анализ показал, что в эту группу входили лица с низким уровнем 

санитарной культуры и неблагоприятными бытовыми условиями. Начав лечение против 

энтеробиоза, они, как правило, отмечали его неэффективность (возобновление перианального 

зуда и др. симптомов), бессистемно без консультации с врачами повторяли прием препаратов без 

строгого соблюдения санитарно-гигиенического режима, что приводило к кратковременной 

элиминации паразитов с последующей реинвазией. 

Данные о влиянии элиминации Blastocystis sp. на течение РА, приводятся отдельно, т.к. 

официально этот возбудитель не входит в число патогенных простейших. Отбирали больных со 

средней и высокой интенсивностью инфекции: соответственно 12 и 18 человек Результаты 

применения антибластоцистного препарата метронидазол приведены в табл. 4. Из таблицы видна 

высокая эффективность антибластоцистной терапии, через 2 нед. после завершения лечения 

составившая в сумме 72.3%. 

Вместе с тем, в отличие от динамики, полученной при апробации терапии патогенных 

паразитов, через 6 недель эти показатели снизились: количество больных с полным 

исчезновением УГ и уменьшением интенсивности, размера и/ или числа УГ соответственно 
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снизилось на 9% и 3.3%. Число больных без видимых изменений увеличилось на 20%. 

Количествo больных с увеличением размера и /или количества УГ снизилось на 8.3%. 

Паразитологическое обследование больных через 6 нед. после окончания антибластоцистной 

терапии обнаружило Blastocystis sp. в группе с негативными сдвигами в эффективности лечения. 

По-видимому, это может быть связано с повторным заражением и повышенной 

восприимчивостью к Blastocystis sp. В любом случае применение антибластоцистной терапии 

оправдано ввиду его высокой эффективности. 

Отсутствие достоверных сдвигов в суммарной зараженности патогенными паразитами 

больных витилиго и P. Versicolor, а также в видовом составе паразитов кишечника указывает на 

различную роль паразитов в этиопатогенезе этих заболеваний- известно, что в патогенезе 

витилиго основную роль играют аутоиммунные механизмы [5], а Р. versicolor является 

инфекционным дерматозом грибковой этиологии [Gupta et al., 2002], Отсутствие влияния 

противопаразитарной терапии на УГ при этих заболеваниях предполагает механизмы 

гипопигментации, отличающиеся от характерных для РА.  

Таблица 3 

Клинические результаты антипаразитарной терапии больных РА в  

зависимости от вида паразита 

 

 

Клинический Результат 

Количество больных РА с паразитами (n(М±m)) 

H. nana 

(n=20) 

E. vermi-

cularis 

(n=33) 

A.lumbri-

coides 

(n=2) 

G.lamblia 

(n=39) 

G. lamblia+ E. 

vermicu-laris 

(n=14) 

Полное исчезнове-ние 

участков гипо-

пигментации (УГ) 

13(65,0

±10.6) 

11 

(33,3±8,2) 
abs 

19 

(48,7±8,0) 
abs 

Уменьшение ин-

тенсивности/ раз-мера или 

числа УГ 

7(35,0±

10,6) 
- - 

15 

(38,4±7,7) 
- 

Отсутствие видимых 

изменений 
- 

11 

(33,3±8,2) 
2 (100) 

5 

(12,8±5,3) 
9 (64,3±12,8) 

Увеличение размера и /или 

количества УГ 
- 

11 

(33,3±8,2) 
- - 5 (35,7±12,8) 

 

Таблица 4 

Результаты антибластоцистной терапии больных РА через 2 и 6 недель  

после ее окончания 

 

Клинический результат Количество больных РА, инфицированных 

Blastocystis sp.(n=60), n(М±m) 

Через 2нед. Через 6 нед. 

Полное исчезновение УГ 32 (54,0±6,4) 27 (45,0±6,4) 

Уменьшение интенсивности, размер и/или УГ 
11 (18,3±4,9) 9 (15,0±4,6) 

Отсутствие видимых изменений 9 (15,0±4,6) 21 (35,0±6,1) 

Увеличение размера и /или количества УГ 
8 (13,3±4,3) 3 (5,0±2,8) 

 

Заключение 

Позитивное влияние антипаразитарной терапии на течение РА с использованием 

модифицированных методов тралиционной паразитологической диагностики и доступных 

препаратов с низкой частотой побочных эффектов создает основание для идентификации 

механизмов, лежащих в основе как этиопатогенеза РА, так и наблюдаемого терапевтического 

эффекта. Рекомендуется проводить диагностику кишечных паразитов у всех больных РА как 
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первый этап обследования с последующим назначением противопаразитарной терапии при 

выявлении кишечных паразитов. 
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	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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