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 Резюме 

Бруцеллёз - турли ҳил юқиш йўлларига эга бўлган, кўпгина аъзо ва тизимларни, асосан 

таянч-ҳаракат аъзоларини ҳамда асаб тизимининг шикастланиши, организмнинг 

заҳарланиши ва аллергияни намоён булиши билан тавсифланувчи ҳамда инфекцион 

жараённи ривожланиши, аксарият ҳолларда сурункали кечиши, купинча кейинчалик 

беморларда ногиронликни келтириб чикарадиган, кенг тарқалган полиэтиологик 

зооантропоноз ўта ҳавфли юкумли касалликдир. Ушбу мақолада бруцеллёз касаллигининг 

умумий тавсифи, уларнинг этиологияси, эпидемиологияси, диагностика ва даволаш 

йўллари, шунингдек, профилактика ва эпидемияга қарши чора-тадбирларни 

такомиллаштириш усуллари баён этилади. Мақолада жаҳон тажрибаси ва замонавий 

ёндашувларга асосланиб, юқумли касалликларнинг тарқалишини камайтириш борасидаги 

асосий йўналишлар таҳлил қилинган 

Калит сўзлар: Бруцеллёз, юқумли касалликлар, этиология, эпидемиология, 

профилактика, эпидемияга қарши чоралар 
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 Резюме 

Бруцеллёз — широко распространённое, особо опасное инфекционное заболевание 

полиэтиологического зооантропонозного характера, характеризующееся различными путями 

заражения, поражением множества органов и систем, преимущественно опорно-двигательного 

аппарата и нервной системы, проявлениями интоксикации и аллергии. Заболевание протекает 

преимущественно в хронической форме, нередко приводя к инвалидности пациентов. В данной 

статье представлены общая характеристика бруцеллёза, его этиология, эпидемиология, 

методы диагностики и лечения, а также пути совершенствования профилактическиҳ и 

противоэпидемических мероприятий. В статье проведён анализ основных направлений по 

снижению распространённости инфекционных заболеваний с учётом мирового опыта и 

современных подходов 

Ключевые слова: бруцеллёз, инфекционные заболевания, этиология, эпидемиология, 

профилактика, противоэпидемические меры 
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 Resume 

Brucellosis is a widespread and highly dangerous infectious disease of polyetiological zoonotic 

origin. It is characterized by multiple routes of transmission and damage to numerous organs and 

systems, mainly the musculoskeletal and nervous systems, along with manifestations of intoxication 

and allergic reactions. The disease most often progresses in a chronic form and frequently leads to 

disability in patients. This article presents a general overview of brucellosis, its etiology, epidemiology, 

diagnostic and treatment methods, as well as approaches to improving preventive and anti-epidemic 

measures. The article analyzes the key strategies for reducing the spread of infectious diseases based 

on global experience and modern approaches 

Keywords: brucellosis, infectious diseases, etiology, epidemiology, prevention, anti-epidemic 

measures 

 

 

   руцеллёз - турли хил юқиш йўлларига эга бўлган, кўпгина аъзо ва тизимларни, асосан таянч- 

   ҳаракат аъзоларини ҳамда асаб тизимининг шикастланиши, организмнинг заҳарланиши ва 

аллергияни намоён булиши билан тавсифланувчи ҳамда инфекцион жараённи ривожланиши, 

аксарият ҳолларда сурункали кечиши, кўпинча кейинчалик беморларда ногиронликни келтириб 

чиқарадиган, кенг тарқалган полиэтиологик зооантропоноз ўта хавфли юқумли касалликдир. 

Бруцеллёз кузгатувчилари Brucella туркумига мансуб микроорганизмлар ҳисобланади.  

 : brucella туркуми алоҳида олтита турлардан иборат бўлиб, улар бир         

канча биоварларга бўлинади. 

Brucella melitensis: куй ва эчки учун патоген бўлиб, бошқа турдаги ҳайвонларда ҳам касаллик 

кузгатиши мумкин. Марказий Осиё жумладан, Ўзбекистон Республикасида одам патологиясида 

катта аҳамиятга эга бўлиб, одамларда касалликнинг 90 фоиздан ортиғи B.melitensis билан боғлиқ.  

B.abortus: йирик шоҳли ҳайвонлар учун патоген бўлиб, уларда аборт келтириб чиқаради, 

бошқа турдаги ҳайвонларни ҳам зарарлаши мумкин. Br.suis: одатда чўчқалар учун патоген, аммо 

бошқа турдаги ҳайвонларга ҳамда одамларга ҳам юқиши мумкин.  

Br.neotomae: биринчи марта 1957 йилда АКДТда. (Юта штати) чўлдаги бутазор 

каламушларидан ажратилган.  

B.ovis: қўчқорлар учун патоген. Асосан жинсий аъзоларини зарарлайди (орхоэпидидимит), 

қўйларда абортни келтириб чиқариши мумкин. Br.canis: итлар учун патоген, уларда 

эпидидимитлар ва абортлар чақиради. Бруцеллёз билан асосан қишлоқ хўжалиги ҳайвонлари 

касалланади - қўй, эчки, қорамол, чўчқа, туя, шимол буғулари ва ҳ.к. Касаллик касалланган 

ҳайвоннинг гўшти, сутидан тайёрланган маҳсулотлар истеъмол қилинганда юқади. Хом сут 

(айниқса қўй ва эчкиники) ва сут маҳсулотлари (бринза, қаймоқ, сметана, қимиз ва б.қ.) юқори 

ҳавфга эга. 

 
Материал ва усуллар

Касаллик беморларда тана ҳароратининг кўтарилиши, таянч ҳаракат системасининг 

бузилиши, сийдик таносил тизимининг яллиғланиши, ҳомиладор аёлларда ҳомиланинг тушиши 

аломатлари билан кечади.

Бруцеллёз бактериялари нам тупроқ, гўнг, сув ва ем-ҳашакда узоқ вақт сақланиши мумкин. 

Масалан, музлатилган гўштда бир неча ойгача, сувда ёки гўнгда 1-4 ойгача тирик қолади. Намлик 

ва совуқ шароитда чидамли: Совуқ ҳароратда (ҳатто -20°C гача) узоқ муддат сақланади.

Қуруқлик ва тўғридан-тўғри қуёш нури таъсирида эса тез нобуд бўлади. Дезинфекцияга 

сезувчан: Юқори ҳарорат (60–70°C да 30 дақиқа ичида) бактерияни ўлдиради. Оддий 

дезинфекцияловчи воситалар (фенол, формалин, хлорли воситалар) таъсирида тез нобуд бўлади. 

Пастеризация (72°C да 15 сония) сутдаги Бруcэллаъни йўқ қилади. Тирик организм ташқарисида 

кўпаймайди: Бруcэлла бактериялари тирик организмдан ташқарида кўпаймайди, фақат 

сақланиши мумкин.

Бруцеллёзнинг юқиш йўллари:

1.Контакт (бевосита алоқали) йўл:

 Касалланган ҳайвонлар билан тўғридан-тўғри алоқа орқали (масалан, сигир, қўй, эчки,

чўчқа, туя).

Б
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 Туғруқ вақтида, ҳайвоннинг ҳомиласи, йўлдоши ёки нажаси билан ишлаганда бактериялар 

тери орқали организмга тушиши мумкин. 

 Ветеринарлар, чорвадорлар, гўшт комбинатларида ишловчилар, лаборатория ҳодимлари 

юқори ҳавф гуруҳига киради. 

2. Алиментар (овқат орқали) йўл: 

 Пастеризация қилинмаган сут, сут маҳсулотлари (қаймоқ, творог, пишлоқ) орқали. 

 Нотўғри ишлов берилган гўшт, айниқса ички аъзолар (жигар, талоқ) орқали. 

 Ёмон гигиеник шароитда тайёрланган озиқ-овқат маҳсулотлари. 

3. Аэрозол (нафас йўллари) орқали: 

 Бруcэлла бактерияси ҳавога тушганда (масалан, лаборатория ишларида ёки ҳайвонларни 

сўйиш пайтида), одам уни нафас олиш орқали юқтириши мумкин. Бу йўл лаборатория 

ҳодимлари ва гўшт комбинатлари ишчилари учун айниқса ҳавфлидир 

Профилактик ва эпидемияга қарши курашиш чора-тадбирлари 

Бруцеллёзнинг профилактикаси ветеринария-санитария, хўжалик ва тиббий - санитария чора-

тадбирларни камраб олиб, пировард мақсад ҳайвонлар орасида инфекцияни бартараф этиш ва 

аҳоли орасида касалликни тугаллашдан иборатдир. 

 

Натижа ва таҳлиллар 

Бруцеллёзни зооантропоноз инфекция эканлигини эътиборга олган ҳолда, эпидемик 

ҳотиржамлик негизини дастлаб инфекцияни ҳайвонлар орасида олдини олиш ва пайдо булган 

эпизоотия учоқларини йўқотиш тадбирлари ташкил этади. 

Бруцеллёзнинг профилактикасидаги тиббий санитария чора-тадбирлари қуйидагилардан 

иборат: 

1) одамларни касаллик юкишидан ҳимоялаш; 

2) профессионал контингентларни профилактик кўрикдан ўтказиш; 

3) санитария -тарғибот ишларини олиб бориш 

Одамларни касаллик юкишидан ҳимоялаш кенг умумсанитария ва ветеринария чоралар 

ўтказиш ҳамда шахсий ҳимоя воситаларидан фойдаланиш орқали амалга оширилади: 

 касаллик манбаини топиш ва нейтраллаш буйича чоралар ўтказиш; 

 хўжалик ва корхонанинг санитария-гигиеник ҳолатини талаб даражасида булишини 

таъминлаш, дезинфекция режимига риоя этиш; 

 бруцеллёз касаллиги буйича нохуш хўжаликдаги ҳайвонни суйиш коидаларига риоя этиш, 

асбоб-ускуналарни, биноларни дезинфекция қилиш, чиқиндиларни зарарсизлантириш, 

касалланган ҳайвонни олиб келишда фойдаланилган транспортларни дезинфекция килиш; 

 бруцеллёз касаллиги буйича нохуш хўжаликлардаги ҳайвонларнинг сутларини, суйиш 

маҳсулотларини кайта ишлаш ва фойдаланишда ўрнатилган қоидаларга риоя этиш; 

 хўжаликларда ҳайвонлар билан ишлаш қоидаларига риоя этиш; 
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Хулоса 

Бруцеллёз билан касалланиш ҳолатларининг асосий қисмини 20 ёшдан ошган инсонларга 

тўғри келади. Айниқса меҳнатга лаёқатли аҳоли қатламлари (фермерлар, ветеринария 

ходимлари, чорвадорлар, сутни қайта ишловчилар), юқори хавф остида бўлади. Бу ёшдаги 

инсонлар кўпинча профессионал фаолияти туфайли инфекцияга дучор бўлади. Улар ҳайвонлар 

билан бевосита алоқада бўлади ёки етарлича термик ишлов берилмаган ҳайвон маҳсулотларини 

истеъмол қилиши мумкин. Статистик маълумотларга кўра, айрим худудларда бруцеллёз билан 

касалланган беморларнинг 70% дан ортиғи 20–60 ёш орасидаги инсонлар ҳисобланади. Болалар 

ва ўсмирлар орасида ҳам касаллик аниқланиши мумкин, лекин бу ёш гуруҳларда касалланиш 

даражаси пастроқ бўлади, чунки улар ҳайвонлар билан бевосита ишламайди. 
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	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
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	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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