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 Резюме 

В данной статье представлены результаты комплексного исследования уровней про 

воспалительные цитокины IL-1β, IL-6 и TNF-α у пациентов с циррозами печени вирусной 

этиологии. Изучены уровни IL-1β, IL-6, TNF-α. Выявлена достоверная ассоциация между 

повышенными уровнями IL-6 и TNF-α и степенью фиброза.  В динамике после 

противовирусной терапии (ПВТ) зафиксировано статистически значимое снижение 

концентрации всех трёх цитокинов — IL-1β, IL-6 и TNF-α. Полученные данные 

подтверждают значение иммуногенетического профилирования как инструмента 

стратификации риска и индивидуализации терапии пациентов с вирусными циррозами 

печени. 

Ключевые слова: цирроз, гепатит C, гепатит B, цитокины, IL-6, TNF-α, 

противовирусная терапия. 
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 Резюме 

Ушбу мақолада вирусли этиологияли жигар циррози билан оғриган беморларда 

яллиғланиш олди цитокинлари ИЛ-1β, ИЛ-6 ва ТНФ-α даражасини комплекс ўрганиш 

натижалари келтирилган. ИЛ-1β, ИЛ-6, ТНФ-α даражаси ўрганилди. ИЛ-6 ва ТНФ-α нинг 

юқори даражаси ва фиброз даражаси ўртасида сезиларли боғлиқлик аниқланди. Вирусга 

қарши терапиядан (ВҚТ) кейин динамикада барча учта цитокин - ИЛ-1β, ИЛ-6 ва ТНФ-α 

концентрациясининг статистик жиҳатдан сезиларли пасайиши қайд этилди. Олинган 

маълумотлар вирусли жигар циррози билан оғриган беморларни даволашни 

индивидуаллаштириш ва хавфни табақалаштириш воситаси сифатида иммуногенетик 

профиллашнинг аҳамиятини тасдиқлайди. 

Калит сўзлар: цирроз, гепатит C, гепатит B, цитокинлар, ИЛ-6, ТНФ-α, вирусга қарши 

терапия. 
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 Resume 

This article presents the results of a comprehensive study of the levels of pro-inflammatory 

cytokines IL-1β, IL-6, and TNF-α in patients with viral liver cirrhosis. The levels of IL-1β, IL-6, 

TNF-α were studied. A significant association was found between elevated levels of IL-6 and TNF-α 

and the degree of fibrosis.  In dynamics after antiviral therapy (AVT), a statistically significant 

decrease in the concentration of all three cytokines - IL-1β, IL-6, and TNF-α - was recorded. The 

obtained data confirm the importance of immunogenetic profilization as a tool for risk stratification 

and individualization of therapy for patients with viral cirrhosis of the liver. 

Keywords: cirrhosis, hepatitis C, hepatitis B, cytokines, IL-6, TNF-α, antiviral therapy.  

 

Актуальность 

   ирроз печени,  обусловленный  хроническими  вирусными  гепатитами,  остаётся  одной  из  

   ведущих причин летальности, инвалидизации и потребности в трансплантации печени. 

Несмотря на успехи в лечении гепатитов B и C, прогрессия цирроза печени нередко 

продолжаются даже при вирусологической ремиссии. Это указывает на значимость факторов, 

выходящих за рамки самой вирусной репликации, в том числе — генетически 

детерминированной активности иммунного ответа [1,2,3,6]. 

Современные исследования показали, что ключевую роль в патогенезе вирусных циррозов 

печени играет нарушение регуляции провоспалительных цитокинов, таких как IL-1β, IL-6 и 

TNF-α. Их избыточная продукция ведёт к активации фиброгенеза и прогрессированию 

печёночного повреждения. Генетические полиморфизмы, влияющие на экспрессию этих 

цитокинов, могут служить как прогностическими маркерами, так и мишенями для 

персонализированного подхода к терапии [1,3,4,5,7]. 

Настоящее исследование направлено на изучение уровня экспрессии ключевых цитокинов и 

частоты иммуногенетических вариантов у пациентов с вирусными циррозами, а также на 

определение их взаимосвязи с тяжестью заболевания. 

Цель: Цель исследования- выявить цитокиновые маркеры прогнозирования вирусных 

циррозов печени 

 
Материал и методы 

Нами были обследованы 120 пациентов с хроническим вирусным гепатитам с исходом в ЦП, 

которые находились на стационарном лечении в отделении интенсивной терапии и реанимации 

НИИ вирусологии при РСНПМЦЭМИПЗ. Возраст обследуемых составлял от 19 до 64 лет и в 

среднем составил 44,2±1,88 года. Подавляющее большинство больных ЦП вирусной этиологии, 

являлись лицами мужского пола – 68 человек (56,7%), женщины составили 52 человек (43,3%) 

Группу сравнения составили 62 практически здоровых лица. 

В зависимости от хрониогенной инфекции все больные ЦП разделены на 5 групп. В 

этиологической структуре ЦП преобладали больные с HCV – 45 человек (37,5%), пациенты с HBV 

составили 15 человек (12,5%), микст-инфекции HBV + HCV – 11 человек (9,17%) и HBV + HDV – 35 

человек (29,1%), ЦП вследствие оккультного гепатита  – 14 человека (11,6%).  

Распределение больных ЦП согласно прогностической системе Чайльд-Пью в модификации А.И. 

Хазанова и Н.Н. Некрасовой проводилось на основании билирубинемии, альбуминемии, 

протромбинового индекса, энцефалопатии, асцита и варикозного расширения вен пищевода. 

Больные ЦП в зависимости от этиологии и класса прогностической системы Чайльд-Пью 

распределялись (табл.) следующим образом: больные моноэтиологическим HCV ЦП класса А - 30 

(66,6%), класса В – 12.(26,7%), класса С – 3 (6,70%); больные моноэтиологическим HBV ЦП класса 

Ц
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А - 10 (66,7%), класса В – 3 (20,0%), класса С – 2 (13,3%); больные полиэтиологическим HBV + 

HCV ЦП класса А - 6 (54,5%), класса В – 3 (27,3%), класса С – 2 (18,2%); больные 

полиэтиологическим HBV + HDV ЦП класса А - 20 (57,1%), класса В – 10 (28,6%), класса С – 5 

(14,3%); больные ЦП вследствие оккультного гепатита HBV класса А - 4 (28,6%), класса В – 7 

(50,0%), класса С – 3 (21,4.%) (табл.№1). 

Таблица 1.  

Распределение больных в зависимости от класса прогностической системы Чайльд-Пью и 

этиологии ЦП 

Класс Этиология ЦП 

HCV HBV HBV + HCV HBV + HDV Оккультный 

гепатит В 

А 30 (66,6%) 10 (66,7%) 6 (54,5%) 20 (57,1%) 4 (28,6%) 

В 12 (26,7%) 3 (20,0%) 3 (27,3%) 10 (28,6%) 7 (50,0%) 

С 3 (6,70%) 2 (13,3%) 2 (18,2%) 5 (14,3%) 3 (21,4%) 

 

Среди всех пациентов был проведен анализ таких цитокинов, как IL-1β, IL-6, TNF-α (Рис. 1).  

 

 
Рис.1. Уровень провоспалительных цитокинов в сыворотке периферической крови у 

обследованных пациентов при HBV и при HСV, (пг/мл) 

 

Так концентрация IL-1β в группе больных с HBV превысила в 2,1 раза по сравнению с данными 

контрольной группы, что составило в среднем 20,28±1,93 пг/мл (р<0,001). А у больных с HСV IL-1β 

был выше в 1,9 раз показателей контроля (18,60±1,41 пг/мл против 9,53±0,54 пг/мл) (р<0,001). 

Дисбаланс цитокинов является одной из причин утяжеления воспалительного процесса при 

хронических заболеваниях. Многочисленные исследования свидетельствуют о том, что патогены 

могут оказывать разнонаправленное действие на продукцию различных цитокинов. 

Так, анализ результатов определения содержания TNF-α в сыворотке крови пациентов, выявил 

значения выше контрольных в 1,9 раз в обеих группах (HBV - 23,41±2,34 пг/мл, HСV - 22,87±1,78 

пг/мл против 11,97±0,51 пг/мл) (р<0,001), что отражает тяжесть патологического процесса.  

При сравнительном анализе сывороточная концентрация провоспалительного цитокина IL-6 у 

больных с HBV составила 28,25±1,34 пг/мл, что было значимо выше показателя в группе контроля в 

4,5 раза (р<0,001). А концентрация IL-6 у больных в группе с HCV превысила в 4 раза значений 

контроля (24,90±1,14 пг/мл и 6,25±0,43 пг/мл), что также свидетельствовало об активации 

воспалительного процесса. Полученные нами данные указывают на то, что развитие ЦП вне 

зависимости от этиологии характеризуется гиперпродукцией провоспалительного цитокина IL-6, 

отражающего тяжесть поражения гепатоцитов, выраженность воспалительного процесса и 

прогрессирование заболевания. 
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Рис.2. Уровень провоспалительных цитокинов в сыворотки крови у обследованных пациентов 

при сочетанной HBV/HCV и HBV/HDV (пг/мл). 

 

Таким образом, у пациентов с ХВГ наблюдается дисбаланс иммунной системы, при котором 

регистрируется одновременное возрастание как Th1, так и Th2 цитокинов. Анализ результатов 

цитокинового статуса в нашем исследовании ещё раз доказал, что вирусы способны модулировать 

иммунный ответ хозяина, что приводит к развитию вторичного иммунодефицита, проявляющегося 

дисбалансом иммунологических функций. Установлено, что нарушение структуры печени с 

развитием в ней некротических и фибротических изменений связано с уровнем продукции TNFα и 

IL-6. 

В настоящее время доказано, что достижение устойчивого вирусологического ответа (УВО) в 

ходе ПВТ в 99% случаев ассоциировано с возможностью полной элиминации вируса и является 

конечной точкой терапии ХГС. 

По результатам проведенного лечения ХВГC пациенты были разделены на группы в зависимости 

от эффективности противовирусного ответа (Табл.2). 

 

Таблица 4. 

Уровень синтеза цитокинов в сыворотке крови у больных при HCV, (Mm)  

Цитокины 

(пг/мл) 

До ПВТ 

(n=30) 

После ПВТ (n=30) Контр.гр 

(n=32) 12 недель 24 недели 

IL-1β 18,60±1,41 16,53±1,19* 13,73±1,04* 9,53±0,48 

IL-6 22,87±1,78 20,56±1,58* 17,4±1,37* 6,25±0,43 

TNF-α 24,90±1,14 22,7±1,06* 19,36±1,02* 11,97±0,51 

Примечание: * Значения достоверны по отношению к данным группы до ПВТ (P<0,05 – 0,001) 
 

В иммунологических показателях больных с HCV с исходом в ЦП по сравнению со здоровым 

контролем до начала лечения наблюдалось выраженное повышение уровня IL-1β, что отражает 

повышенную активность макрофагальных клеток, участвующих в поддержании воспалительного 

процесса. После ПВТ наблюдалось достоверное снижение уровня исследуемого цитокина по 

сравнению с исходными данными. Так уровень IL-1β снизился в 1,1 раз на 12 неделе после ПВТ 

(P<0,05) и 1,3 раза на 24 неделе после ПВТ по сравнению с исходными данными (P<0,05), что 

указывает о вероятном снижении скорости репликации вируса в гепатоцитах, а также развития 

фиброза печени у больных с HCV (12 нед -16,53±1,19 пг/мл и 24 нед - 13,73±1,04 пг/мл против 

18,60±1,41 пг/мл) (Рис.2). 
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Рис.2. Сравнительная динамика провоспалительных цитокинов в норме и у больных в группе с 

HCV до и после ПВТ 

 
Таким образом, полученные результаты исследования указывают на положительный вирусологический 

ответ на ПВТ, что уровни TNF-α, IL-1β и IL-6 достоверно снижались. Из чего следует, что критерием 

эффективности ПВТ, помимо положительной динамики клинических, биохимических и морфологических 

параметров, является уменьшение исходно высокой концентрации TNF-α и IL-6. Мониторинг содержания TNF-

α, IL-1β и IL-6 в сыворотке крови до начала и на момент окончания лечения целесообразен для оценки тяжести 

поражения печени и прогноза эффективности ПВТ. 

 

Выводы 

Анализ цитокинового профиля у пациентов с хроническими вирусными гепатитами продемонстрировал 

наличие иммунного дисбаланса, характеризующегося одновременной активацией Th1- и Th2-ответов. 

Установлено, что вирусные агенты обладают способностью модулировать иммунный ответ хозяина, что 

способствует развитию вторичного иммунодефицита и нарушению регуляции цитокиновой сети. 

Полученные данные показали, что уровень провоспалительных цитокинов TNF-α и IL-6 достоверно 

коррелирует с выраженностью некротических и фиброзных изменений в печени, тем самым подтверждая их 

роль в патогенезе хронических воспалительных процессов. 

Также установлено, что эффективность противовирусной терапии (ПВТ) сопровождается статистически 

значимым снижением концентраций TNF-α, IL-1β и IL-6 в сыворотке крови. Это позволяет рассматривать 

динамику указанных цитокинов в качестве дополнительного критерия оценки терапевтического ответа.  

Таким образом, мониторинг уровней TNF-α, IL-1β и IL-6 до начала и по завершении ПВТ является 

целесообразным для объективной оценки степени поражения печени и прогноза эффективности проводимого 

лечения. 
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	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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