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Il TURDAGI QANDLI DIABET KASALLIGIDA DEPRESSIV HOLATLARNING KLINIK
VA VAQT O‘TISHI BILAN O‘ZGARUVCHI DINAMIK XUSUSIYATLARI
(Adabiyotlar sharxi)
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v" Rezyume

Ushbu magolada 11 turdagi gandli diabet kasalligida depressiv buzilishlarning klinik va dinamik
xususiyatlari tahlil qilinadi. Il turdagi qandli diabet bemorlarida depressiya ko‘p uchraydigan
psixologik holat bo ‘lib, u kasallikning asoratlarini kuchaytirishi va davolash natijalariga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Magqolada depressiv buzilishlarning simptomatik ko ‘rinishlari, ularning
rivojlanish jarayoni va kasallik bilan bog‘liq o‘zgaruvchanliklari ko‘rib chiqilgan. Shuningdek,
depressiyaning 1l turdagi gandli diabetdagi klinik tasviri, uning etiopatogenezi va bemorlarning
hayot sifati hamda ijtimoiy faoliyatiga ta’siri o ‘rganilgan. Maqola mazmunida so‘nggi tadgiqotlar va
adabiyotlar sharhi asosida kasallikning murakkab tabiati va psixologik omillarining ahamiyati
yoritilgan

Kalit so‘zlar: 11 turdagi gandli diabet,depressiv buzilishlarklinik xususiyatlar,dinamik
xususiyatlar,psixologik holat, etiopatogenez, hayot sifati,kasallikning asoratlari

KIMHUYECKHUE U JUHAMUWYECKHUE XAPAKTEPUCTUKHU JENNPECCHUBHbIX
COCTOSTHUM ITPU CAXAPHOM JIMABETE II TUIIA

X K.Myxmoposa, M.b. Hcmamog

Byxapckuii rocynapcTBeHHbIA METUITMHCKUI HHCTUTYT MeHH A0y Ay nOH CuHbl, Y30eKucTaH, T.
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v' Pesiome

B oannou cmamove ananuzupyromcs KiuHuvecKue u OUHAMUYECKUE 0COOEHHOCHU OenpecCUueHbIX
paccmpoiicme 'y 0OoavHbix caxapubim ouadbemom Il muna. Jlenpeccus aensemca uacmuvim
HCUXO0JI02UHECKUM COCHIOAHUEM Y NAUUEHMO8 C IMUM 3aDojeeanuem, CHOCOOHBIM YCyzyonamob
OCJI0)CHEHUA U He2AMUGHO 6IUAMb HA pe3yibmamosl JeueHus. B cmamove paccmampuearomcs
CUMRIMOMAMUYECKUE NPOABICHUA OCNPECCUBHBIX DPACCMPOUCHE, UX pa3sumue U UIMEHYUGOCHDb,
CésA3aHHA ¢ meueHuem 3aodonesanusn. Taxice uzyuaromcsa KIUHUYECKA KAPMUHA Oenpeccuu npu
caxaprom ouabeme Il muna, ee s9muonamozenes, a maksice 1UAHUE HA KAUECME0 HCUZHU U COUUATILHYIO
aKkmuenocmsv nayuenmos. Mamepuan cmamvu OCHO8AH HA AHAIU3E HOCAEOHUX UCCIEO06AHUN U
0030pHOIL TUmMepamype, Ymo no360J1Aem ROOUEPKHYMb CTLOHCHBLIL XAPAKMep 3a001e6aHUsL U 6AHCHOCHLb
HCUX0]102UHECKUX (PaKmopoe.

Knrwoueesvle cnosa: caxapuwiii ouadem II muna, OoenpeccugHnvle paccmpoiicmea, KIUHUYECKUE
XapaxKkmepucmuKku, OUHaAMu4ecKue XapaKmepucmuKu, NHCUxoja02uiecKkoe cOCmoanue, IMUOnamozeHes,
KAuecmeo Heu3Hu, 0CI0MHCHeHUs 3a001e6aHUS

CLINICAL AND DYNAMIC FEATURES OF DEPRESSIVE DISORDERS IN TYPE 11
DIABETES MELLITUS
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v" Resume

This article analyzes the clinical and dynamic features of depressive disorders in patients with
Type 11 diabetes mellitus. Depression is a common psychological condition in these patients, which
may exacerbate disease complications and negatively affect treatment outcomes. The article examines
the symptomatic manifestations of depressive disorders, their progression, and variability related to
the course of the disease. Additionally, the clinical presentation of depression in Type 11 diabetes, its
etiopathogenesis, and its impact on patients’ quality of life and social functioning are studied. The
content is based on recent research and literature reviews, shighlighting the complex nature of the
disease and the significance of psychological factors

Keywords: Type Il diabetes mellitus, depressive disorders, clinical features, dynamic features,
psychological state, etiopathogenesis, quality of life, disease complications

Dolzarbligi
andli diabet (QD) — organizmda uglevod, yog‘ va ogsil almashinuvining buzilishi bilan
Q tavsiflanadigan surunkali endokrin kasallik bo‘lib, insulin ishlab chigarilishining yetishmovchiligi
yoki organizm hujayralarining insulin sezuvchanligining pasayishi natijasida rivojlanadi.

Tadgigot magsadi: ushbu kasallik dunyo miqyosida juda keng targalgan bo‘lib, Xalqaro Diabet
Federatsiyasi (IDF) ma’lumotlariga ko‘ra, 2023 yilda 500 milliondan ortig odam ushbu kasallikdan
aziyat chekmoqda. Agar hozirgi tendensiya davom etsa, 2045 yilga kelib diabet bilan kasallanganlar
soni 700 milliondan oshishi mumkin. Qandli diabetning asosiy sabablari turlicha bo‘lib, ularga genetik
moyillik, noto‘g‘ri ovgatlanish, kamharakat turmush tarzi, ortiqcha vazn, stress va ekologik omillar
kiradi. Kasallikning rivojlanishida organizmda insulin ishlab chiqarilishining kamayishi yoki
hujayralarning insulin ta’siriga nisbatan sezuvchanligining pasayishi yetakchi rol o‘ynaydi. Ushbu
jarayonlar natijasida qondagi glyukoza miqgdori ortib, uzoq davom etadigan hiperglikemiya
organizmning turli a’zolari va tizimlariga zarar yetkazadi.

Material va usullar

Il tip gandli diabet— dunyo bo‘ylab yuz millionlab odamlarni ta’sir giluvchi surunkali metabolik
kasallik bo‘lib, uning asoratlari sog‘ligni saqlash tizimlari uchun jiddiy yuk hisoblanadi (1). Il tip gandli
diabet bilan kasallangan bemorlarda ruhiy salomatlik muammolari, aynigsa depressiv buzilishlar (DB)
keng targalgan. Depressiya Il tip gandli diabetning murakkab klinik holatini yanada kuchaytirib,
bemorlarning kasallikni boshqarishdagi gobiliyatini pasaytiradi va hayot sifatining yomonlashishiga
olib keladi (2,3).

Qandli diabet -insulinning mutloq va nisbiy yetishmovchiligi bilan bog'lik, barcha moddalar
almashinuvi buzilishi, surunkali giperglikemiya va glyukozuriya, ogibatda qon tomirlar zararlanishi
bilan kechuvchi endokrin patologiya. . Qandli diabet kasalligining kelib chigishi mexanizmida asosida
insulin yetishmovchiligi yotadi. Dastlab gormon migdori qgonda mo'tadil yoki biroz oshgan, keyinchalik
esa kasallik rivojlanishi bilan insulin sekretsiyasi susayishi kuzatiladi. Insulin yetishmovchiligi nisbiy
(oshgozon osti beziga bog'lig bo'Imagan) yoki mutlog (oshgozon osti beziga bog'liq) bo'lishi mumkin.
Nisbiy insulin yetishmovchiligi -to'gimalarning insulinga nisbatan rezistentligining pasayishi,
to'gimalarda insulinga garshi antigenlar paydo bo'lishi, hamda insulinning gormonal va nogormonal
antogonistik reaksiyasining buzilishi ogibatida kelib chigadi.Qandli diabet 2-turda insulin miqgdori
normada yoki biroz kamaygan asosan insulinga nisbatan hujayralar resistentlikka ega bulgan
bo’ladi.Qandli diabet 2-turni aniqlashda qo’llaniladigan tekshirishlarTasodifiy qon shakarini o‘Ichash
.Qon shakari migdori milligram shakar bir desilitr (mg/dL) yoki millimol shakar bir litr (mmol/L) qonda
o‘lchanadi. Oxirgi marta qachon ovqatlanganingizdan qat’i nazar, agar qon shakari darajasi 200 mg/dL
(11,12 mmol/L) yoki undan yugori bo‘lsa va diabetbelgilari, masalan, tez-tez siyish yoki kuchli changoq
bo‘lsa, bu diabetni anglatishi mumkin.Och qoringa glyukozani o‘Ichash.

Natija va tahlillar
Diabet va depressiya o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik biologik, psixologik va ijtimoiy omillar orqali
izohlanadi. Yallig‘lanish jarayonlari, gormonal disbalanslar va neyrotransmitter tizimlaridagi buzilishlar
ushbu kasalliklarning birga kelishiga sababchi bo‘ladi (4,5). Shuningdek, diabetga xos jismoniy
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simptomlar va ularning surunkashligi depressiyaning klinik ko‘rinishini murakkablashtiradi, bu esa
tashxis qo‘yish va davolashni qiyinlashtiradi (6,7).

Depressiyaning mavjudligi diabet bemorlarining dori gabul gilishiga rioya gilmaslik, diabetni
boshqgarishda beparvolik, sog‘lom turmush tarzini saqlashdagi qiyinchiliklarga olib keladi. Natijada,
glyukoza darajasi nazorati yomonlashadi va diabetning asoratlari rivojlanadi (8,9). Shu bois, diabet bilan
og‘rigan bemorlarni depressiya uchun muntazam tekshirish va ularni erta aniglash, shuningdek,
multidisipliner yondashuv asosida samarali terapiyani yo‘lga qo‘yish zarurati mavjud (10,11).

Zamonaviy tibbiyotda diabet va depressiyani birgalikda davolashga yo‘naltirilgan yondashuvlar
bemorlarning umumiy holatini yaxshilashda katta ahamiyatga ega ekanligi isbotlangan. Shu bilan birga,
klinik va dinamik xususiyatlarini chuqur o‘rganish yangi davolash usullarini ishlab chiqish uchun asos
yaratadi (12,13).

Xulosa

Tip 2 qandli diabet va depressiya o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik kasallikning murakkab klinik kechishi
va davolash jarayonidagi giyinchiliklarga olib keladi. Depressiyaning diabet bilan birga kelishi nafagat
bemorning ruhiy holatini yomonlashtiradi, balki diabetni boshgarishni murakkablashtirib, kasallik
asoratlarining ko‘payishiga sabab bo‘ladi. Shu sababli, diabet bilan og‘rigan bemorlarni depressiya
belgilariga doimiy monitoring qilish, erta tashxis qo‘yish va integratsiyalashgan davolash
strategiyalarini joriy etish muhimdir.

Bemorlarni psixososial qo‘llab-quvvatlash, ruhiy salomatlikni mustahkamlash va sog‘lom turmush
tarzini rag‘batlantirish bilan birgalikda, yangi molekulyar va immunologik mexanizmlarga asoslangan
dori vositalari yaratish istigboldagi tadqiqot yo‘nalishlari sifatida ko‘rilmoqda. Shu tarzda, depressiyani
va diabetni birgalikda samarali davolash orgali bemorlarning hayot sifati va uzog muddatli natijalari
sezilarli darajada yaxshilanishi mumkin.
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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