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 Резюме 

Витилиго представляет собой хроническое кожное заболевание, характеризующееся 

очаговой или генерализованной депигментацией, связанной с разрушением меланоцитов. 

Современные исследования свидетельствуют о том, что витилиго имеет аутоиммунную 

природу и может ассоциироваться с другими системными аутоиммунными заболеваниями. 

Целью настоящего клинико-эпидемиологического исследования было выявление 

распространённости сопутствующих аутоиммунных заболеваний среди пациентов с 

витилиго, а также анализ их клинических особенностей. В исследование были включены 

108 пациентов с витилиго, прошедшие комплексное клинико-лабораторное обследование. 

Установлено, что у 41,7% пациентов наблюдаются сопутствующие аутоиммунные 

патологии, среди которых преобладали аутоиммунный тиреоидит, очаговая алопеция и 

сахарный диабет 1 типа. Полученные данные подчёркивают необходимость 

междисциплинарного подхода к диагностике и лечению витилиго с обязательным 

скринингом на наличие других аутоиммунных процессов 

Ключевые слова: витилиго, аутоиммунные заболевания, аутоиммунный тиреоидит, 

эпидемиология, ассоциации, кожа 
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 Resume  

Vitiligo is a chronic skin disease characterized by focal or generalized depigmentation associated 

with melanocyte destruction. Current research suggests that vitiligo is autoimmune in nature and 

may be associated with other systemic autoimmune diseases. The aim of the present clinical and 

epidemiologic study was to determine the prevalence of associated autoimmune diseases among 

vitiligo patients and to analyze their clinical features. 108 patients with vitiligo who underwent a 

comprehensive clinical and laboratory examination were included in the study. It was found that 

41.7% of patients had concomitant autoimmune pathologies, among which autoimmune thyroiditis, 

focal alopecia and type 1 diabetes mellitus prevailed. These findings emphasize the need for a 

multidisciplinary approach to the diagnosis and treatment of vitiligo with mandatory screening for 

other autoimmune processes 

Keywords: Vitiligo, autoimmune diseases, autoimmune thyroiditis, epidemiology, associations, 

skin 
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 Rezyume 

Vitiligo surunkali teri kasalligi bo‘lib, melanotsitlarning parchalanishi bilan bog‘liq o‘choqli yoki 

tarqalgan depigmentatsiya bilan tavsiflanadi. Zamonaviy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, vitiligo 

autoimmun tabiatga ega va boshqa tizimli autoimmun kasalliklar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. 

Ushbu klinik-epidemiologik tadqiqotning maqsadi vitiligo bilan og‘rigan bemorlar orasida yondosh 

autoimmun kasalliklarning tarqalishini aniqlash, shuningdek, ularning klinik xususiyatlarini tahlil 

qilishdan iborat edi. Tadqiqotga kompleks klinik-laborator tekshiruvdan o‘tgan vitiligo bilan 

kasallangan 108 nafar bemor kiritilgan. Bemorlarning 41,7 foizida yondosh autoimmun 

patologiyalar mavjudligi aniqlandi, ular orasida autoimmun tireoidit, o‘choqli alopetsiya va 1-toifa 

qandli diabet ustunlik qildi. Olingan ma’lumotlar vitiligoni tashxislash va davolashda boshqa 

autoimmun jarayonlar mavjudligini majburiy skrining qilish bilan fanlararo yondashuv zarurligini 

ta’kidlaydi 

Kalit so‘zlar: vitiligo, autoimmun kasalliklar, autoimmun tireoidit, epidemiologiya, 

assotsiatsiyalar, teri 

 

Актуальность 
   итилиго   —   хроническое    прогрессирующее    заболевание    кожи,    характеризующееся  

   появлением депигментированных пятен вследствие разрушения меланоцитов. 

Распространённость витилиго в популяции составляет от 0,5% до 2%, при этом заболевание 

может возникать в любом возрасте, но чаще дебютирует до 30 лет [1,2]. Несмотря на длительное 

изучение витилиго, его этиопатогенез до конца не ясен. На сегодняшний день наибольшее 

количество доказательств получено в пользу аутоиммунной теории, согласно которой иммунная 

система ошибочно распознаёт и разрушает собственные меланоциты [3]. 

Исследования последних лет всё чаще фиксируют взаимосвязь витилиго с другими 

аутоиммунными заболеваниями, включая аутоиммунный тиреоидит, сахарный диабет 1 типа, 

очаговую алопецию, пернициозную анемию, системную красную волчанку, ревматоидный 

артрит и болезнь Аддисона [4]. Частота таких ассоциаций может варьировать в зависимости от 

генетической предрасположенности, этнической принадлежности и триггерных факторов 

окружающей среды. Особое внимание в последние годы уделяется также выявлению общих 

генетических и иммунологических механизмов, лежащих в основе указанных заболеваний. 

Комплексное изучение сопутствующей аутоиммунной патологии при витилиго имеет важное 

клиническое значение, так как позволяет своевременно диагностировать и лечить 

сопутствующие нарушения, улучшая прогноз и качество жизни пациентов. Однако, несмотря на 

актуальность проблемы, клинико-эпидемиологические данные о частоте и спектре 

аутоиммунных заболеваний у пациентов с витилиго в различных регионах остаются 

ограниченными. 

Настоящее исследование направлено на изучение распространённости и клинических 

характеристик аутоиммунных заболеваний у пациентов с витилиго с целью оптимизации 

диагностики и ведения данной категории больных. 

Наряду с аутоиммунной теорией в патогенезе витилиго рассматриваются нейрогенная, 

оксидативная и генетическая гипотезы, однако именно аутоиммунная концепция получила 

наибольшее экспериментальное и клиническое подтверждение. В пользу этого свидетельствует 

высокая частота выявления у пациентов с витилиго аутоантител к тиреоидной пероксидазе, 

островковым клеткам поджелудочной железы, меланоцитам, а также повышенный уровень 

В
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провоспалительных цитокинов — интерлейкина-6, фактора некроза опухолей альфа и 

интерферона-гамма [5,6]. 

Ряд исследований также отмечает, что витилиго может быть частью так называемых 

аутоиммунных полигландулярных синдромов, при которых у пациента наблюдаются 

множественные эндокринные и неэндокринные аутоиммунные поражения. Особенно выражена 

эта ассоциация у женщин, что предполагает возможную гормонально-иммунную взаимосвязь 

[7]. 

Несмотря на наличие ряда публикаций, описывающих сопутствующие аутоиммунные 

патологии при витилиго, остаются нерешёнными вопросы региональных различий в структуре 

коморбидности, особенностей клинического течения у разных возрастных и половых групп, а 

также возможности прогнозирования риска развития аутоиммунной патологии у пациентов с 

витилиго. 

Цель исследования: изучить частоту и спектр аутоиммунных заболеваний, ассоциированных 

с витилиго, а также выявить клинико-эпидемиологические особенности этих ассоциаций в 

зависимости от пола, возраста, формы витилиго и длительности заболевания. Оценить 

необходимость и целесообразность проведения рутинного скрининга на аутоиммунную 

патологию у пациентов с витилиго. 

 

Материал и метод исследования 

Исследование проводилось на базе дерматовенерологического отделения и консультативной 

поликлиники в период с января 2023 года по март 2025 года. В исследование были включены 108 

пациентов с установленным диагнозом витилиго, соответствующим клиническим критериям, 

принятым в международной дерматологической практике. Диагноз подтверждался при помощи 

визуального осмотра, лампы Вуда и, при необходимости, дерматоскопии. 

Критерии включения: наличие клинически выраженного витилиго (локализованная, 

генерализованная или универсальная форма); возраст старше 12 лет; согласие пациента на 

участие в исследовании.  

Критерии исключения: наличие других генодерматозов с гипопигментацией; 

иммунодефицитные состояния; отказ от обследования. 

Пациенты прошли комплексное обследование, включающее: Анамнез и клинико-

дерматологическое обследование: возраст дебюта заболевания; форма витилиго; наличие 

родственников с аутоиммунной патологией. Общий и биохимический анализ крови, включая 

уровень глюкозы и С-реактивного белка. Оценка функции щитовидной железы: тиреотропный 

гормон (ТТГ), свободные Т3 и Т4, антитела к тиреоидной пероксидазе (АТ-ТПО) и 

тиреоглобулину (АТ-ТГ).  

Иммунологическое обследование (по показаниям): антитела к островковым клеткам 

поджелудочной железы; антинуклеарные антитела (ANA); ревматоидный фактор (РФ); антитела 

к париетальным клеткам желудка. УЗИ щитовидной железы, если имелись отклонения в 

гормональном фоне или положительные аутоантитела. Консультации смежных специалистов: 

эндокринолога, ревматолога, гастроэнтеролога — по показаниям. 

Статистическая обработка данных проводилась с использованием программы SPSS 25.0. Для 

описательной статистики рассчитывались средние значения и стандартные отклонения. Для 

оценки различий между группами применялся χ²-критерий Пирсона и U-критерий Манна–Уитни. 

Статистическая значимость различий принималась при p < 0,05. 

 

Результат и обсуждение 

В исследование были включены 108 пациентов с витилиго: 65 женщин (60,2%) и 43 мужчины 

(39,8%). Средний возраст составил 31,4 ± 12,6 лет. Наиболее часто встречалась генерализованная 

форма витилиго — у 57 человек (52,8%), локализованная форма наблюдалась у 41 пациента 

(38%), универсальная — у 10 (9,2%). Наиболее часто выявляемым сопутствующим заболеванием 

оказался аутоиммунный тиреоидит (АТ). У 27 пациентов (25%) отмечалось повышение уровня 

антител к тиреопероксидазе (АТ-ТПО) и/или тиреоглобулину (АТ-ТГ), из них у 11 пациентов 

имелись клинические проявления гипотиреоза.  
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Гендерные различия: Аутоиммунная патология чаще встречалась среди женщин — 31 из 65 

(47,7%) по сравнению с мужчинами — 14 из 43 (32,6%). Наиболее значимая разница касалась 

аутоиммунного тиреоидита (p < 0,05), что подтверждает данные литературы о преобладании 

тиреоидной патологии у женщин [4,5]. 

Возраст дебюта и риск ассоциаций: У пациентов, у которых витилиго развилось до 20 лет, 

частота аутоиммунных ассоциаций составила 53,1%, тогда как при дебюте после 30 лет — 29,7%. 

Это может свидетельствовать о роли генетических факторов и ранней иммунной дисрегуляции 

в развитии мультиорганной аутоиммунной патологии. 

 

Частота ассоциированных аутоиммунных заболеваний: У 45 пациентов (41,7%) были 

выявлены сопутствующие аутоиммунные заболевания. Распределение представлено в таблице 1: 

 

Аутоиммунное заболевание Абс. число (n=108) % от общего числа 

Аутоиммунный тиреоидит 27 25,0% 

Очаговая алопеция 9 8,3% 

Сахарный диабет 1 типа 5 4,6% 

Ревматоидный артрит 3 2,8% 

Пернициозная анемия 2 1,9% 

Болезнь Аддисона 1 0,9% 

 

Форма витилиго и сопутствующие аутоиммунные заболевания: При генерализованной форме 

витилиго ассоциации с другими аутоиммунными заболеваниями выявлены у 29 пациентов 

(50,9%), тогда как при локализованной форме — только у 13 (31,7%) (p = 0,03). Это может 

указывать на более выраженное системное вовлечение при распространённых формах витилиго. 

Обсуждение: Полученные данные подтверждают высокий уровень аутоиммунной 

коморбидности у пациентов с витилиго, особенно с поражением щитовидной железы. Это 

соответствует результатам зарубежных и отечественных исследований, в которых также 

отмечается высокая частота тиреоидита Хашимото и других аутоиммунных заболеваний при 

витилиго [6,7]. Обнаруженная статистически значимая связь между генерализованной формой 

витилиго и аутоиммунной патологией позволяет предположить, что степень распространённости 

кожного процесса может служить прогностическим маркером системного иммунного 

дисбаланса. На основании полученных данных можно рекомендовать проведение рутинного 

скрининга функции щитовидной железы и оценки иммунологического статуса у всех пациентов 

с витилиго, особенно при наличии факторов риска (женский пол, ранний дебют, 

генерализованная форма заболевания). 

 

Заключение 

У пациентов с витилиго часто выявляются сопутствующие аутоиммунные заболевания — в 

данном исследовании их частота составила 41,7%. Наиболее распространённой сопутствующей 

патологией оказался аутоиммунный тиреоидит (25%), далее следовали очаговая алопеция (8,3%) 

и сахарный диабет 1 типа (4,6%). Женщины, пациенты с ранним дебютом заболевания и 

генерализованной формой витилиго имеют более высокий риск наличия аутоиммунной 

коморбидности. Полученные данные подтверждают аутоиммунную природу витилиго и его 

потенциальную принадлежность к спектру системных аутоиммунных нарушений. Учитывая 

высокую частоту выявления аутоиммунных ассоциаций, всем пациентам с витилиго 

рекомендуется проведение скрининга на аутоиммунные заболевания, в первую очередь — 

исследование функции щитовидной железы и определение аутоантител. Междисциплинарный 

подход к диагностике и лечению витилиго с привлечением эндокринолога, ревматолога, 

иммунолога и гастроэнтеролога способствует своевременному выявлению сопутствующей 

патологии и улучшению качества медицинской помощи. 
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	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
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	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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