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v’ Pestome

Xponuueckan rxzema xucmeii (XIK) snenaemcsa oonHum u3 Haubonee pacnpocmpaHéHHbIX
60CHANIUMENIbHBIX 3A00/1€6AHUIL  KOXHCU, HEPEOKO UMEWUM RpopheccuoHanvhyo npupooy.
3aboneeanue xapakmepuzyemca OIUMETbHBIM, PEUUOUSUPDYIOUUM HeYeHUeM, 6blPANCEHHbIM
3Y00M, CYXOCHbIO, MPEUWSUHAMU U TUXEHUPUKAWUEell KOJCU KUCmell, Ym0 Cyu{eCmeenno CHucaem
Kauecmeo JMCU3HU RNAUUEHMOE U UX mpyoocnocoonocms. B namozeneze X3K eedywyro ponv
uzparom KOHMAKmM ¢ pa3opa)carouiumu 6euiecmeamu, N0GMOPHAs IKCROZUUUA K A1ep2eHaAM U
Hapywenue oOapvepnoni ynkyuu Koxcu. Llenvio nacmoauiezo uccnedo06anun AGUAOCH U3yyeHue
6UAHUA NPOPecCUOHANbHBIX (PAKMOPOE U KOHMAKMHBIX A/11EP2eHO08 HA PA3sumue XpOHUUeCcKol
IK3eMbl Kucmeil y 63pocivix nayuenmos. Qocnedosano 92 nayuenma, padomaruiux 6 paziuyHbvIX
ompacnax ¢ NOMeHYUAIbHBIM depmamonozudeckum puckom. Ilpoeedeno namu-mecmuposanue c
OCHOGHBIMU AIN1EP2EHAMU, AHATU3 AHAMHE3d, KTUHUUECKAA OUEeHKA U ONPOC No WiKaie Kauecmeda
JcuzHu. Ycmanoeneno, umo y 68,5% 001bHbIX 8blAGIEHA CEHCUOUNUAUUA K HUKETIIO, XPOMAMAM,
PE3UHOGLIM  KOMNOHEHMAM, KOHCEPBAHMAM U  HOGEPXHOCMHO-AKMUGHBIM  6EeU|eCHBaM.
Haub6onvwuii puck pazeumua XK ommeuen y meouyunckux pabomnurxos, pabomHuKkoe nuuiesoil
u cmpoumenvhoit ompacneii. Ilonyuennvle dannble NOOUEPKUBAIOM 3HAYUMOCHIL CUCHIEMHOZO0
n00x00a K OuAzZHOCMUKE, NeYeHUI0 U NPOPUIaGKmuKe XPOHUUECKOU IKIeMbl KUCHeEl C YY4Eémom
npogheccuonanvrvix u AN1EP20I02UUECKUX HhaKmopos

Knioueevle cnoea: xponuueckas 3IK3ema Kucmeil, HpopeccuoHAbHbIE OepMAamo3nl,
KOHmMAaKmHble al1epzeHbl, CCHCUOUU3AYUs, NAmozeHe3, npoduiaKkmuxa

CHRONIC HAND ECZEMA: INFLUENCE OF OCCUPATIONAL FACTORS AND
CONTACT ALLERGENS

'Ochilov Behzod Salimovich, Oripov Rustam Anvarovich
1SamSTU. Uzbekistan, Samarkand

*State Medical University. Uzbekistan, Samarkand, Amir Temur str. 18,
Temn: +998 66 2330841 E-mail: sammi@sammi.uz

v" Resume

Chronic eczema of the hands (CEC) is one of the most common inflammatory skin diseases, often
having an occupational nature. The disease is characterized by a long, recurrent course, marked
itching, dryness, cracks and lichenification of the skin of the hands, which significantly reduces the
quality of life of patients and their ability to work. Contact with irritants, repeated exposure to
allergens and impaired skin barrier function play a leading role in the pathogenesis of CEC. The aim
of the present study was to investigate the influence of occupational factors and contact allergens on
the development of chronic hand eczema in adult patients. Ninety-two patients working in different
industries with potential dermatologic risk were examined. Patch testing with the main allergens,
anamnesis analysis, clinical evaluation and quality of life scale questionnaire were performed. It was
found that sensitization to nickel, chromates, rubber components, preservatives and surfactants was
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detected in 68.5% of patients. The highest risk of developing CEC was noted in medical workers,
workers in the food and construction industries. The obtained data emphasize the importance of a
systematic approach to the diagnosis, treatment and prevention of chronic hand eczema, taking into
account occupational and allergological factors

Keywords: chronic hand eczema, occupational dermatoses, contact allergens, sensitization,
pathogenesis, prevention

SURUNKALI QO‘L EKZEMASI: PROFESSIONAL OMILLAR VA KONTAKT
ALLERGENLAR TA’SIRI

'Ochilov Behzod Salimovich, Oripov Rustam Anvarovich
'SamDTU ga qarashli Ne 1 Litsey O‘zbekiston, Samarqand

’Samarqand davlat tibbiyot universiteti O‘zbekiston, Samarqand, st. Amir Temur 18,
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v' Rezyume

Surunkali qo‘l ekzemasi (SQEK) terining eng keng tarqalgan yallig‘lanish kasalliklaridan biri
bo‘lib, ko ‘pincha kasbiy tabiatga ega. Kasallik uzoq davom etadigan, qaytalanuvchi kechishi, kuchli
Qichishish, quruqlik, qo‘l terisining yorilishi va lixenifikatsiyasi bilan tavsiflanadi, bu esa
bemorlarning hayot sifatini va ularning mehnat qobiliyatini sezilarli darajada pasaytiradi. XEK
patogenezida qo‘zg‘atuvchi moddalar bilan kontaktda bo‘lish, allergenlarga qayta ta’sir qilish va
terining baryer funksiyasining buzilishi yetakchi rol o‘ynaydi. Tadqiqotning magqsadi katta yoshli
bemorlarda qo‘llarning surunkali ekzemasi rivojlanishiga kasbiy omillar va kontakt allergenlarning
ta’sirini o ‘rganishdan iborat. Potensial dermatologik xavfga ega bo‘lgan turli sohalarda ishlaydigan
92 nafar bemor tekshirildi. Asosiy allergenlar bilan patch-test, anamnez tahlili, klinik baholash va
hayot sifati shkalasi bo‘yicha so‘rov o‘tkazildi. Bemorlarning 68,5 foizida nikel, Xromatlar, rezina
komponentlari, konservantlar va sirt faol moddalarga sezuvchanlik aniglandi. XEK rivojlanishining
eng katta xavfi tibbiyot xodimlari, ozig-ovgat va qurilish sanoati xodimlarida gayd etilgan. Olingan
ma’lumotlar kasbiy va allergik omillarni hisobga olgan holda surunkali panja ekzemasini
tashxislash, davolash va oldini olishga tizimli yondashuvning ahamiyatini ta’kidlaydi

Kalit so“zlar: surunkali panja ekzemasi, kasbiy dermatozlar, kontakt allergenlar, sensibilizatsiya,
patogenez, profilaktika

AKTYaJIbHOCTh

poHuueckas sk3eMa kucteil (XOK) — omHo u3 Hambosee pacmpocTpaHEHHBIX 3aboyieBaHHI
XBOCHEUII/ITGHI)HOFO XapakTepa, MOpaXKaloluX KOXY PYK, OCOOEHHO y IHUIl TPYAOCHOCOOHOTO
Bo3pacTa. COrJIacHO NAaHHBIM Pa3IMYHBIX SHHIEMHOJOTHYECKHX HCCIEIOBAHUH, YacTOTa 3K3EMbI
KHCTEH B MOMYJISIIH KoseoneTcst oT 5 10 10%, mpu 5ToM B IpoeCcCHOHATBHBIX TPYIIIAX C TOCTOSHHBIM
KOHTaKTOM C XMMHYECKUMH U (PU3MUECKUMHU pa3ApaXKUTEIIMH MTOKa3aTeNlb 3HAYNTENbHO BhIme [1,2].
3aboseBaHue HEPEOKO MPUOOpPETaeT 3aTSDKHOE WM PElHMIUBHPYIOLIEE TeUeHHE, CONPOBOXKIACTCS
BBIPQKEHHBIM 3YZOM, CYXOCTbIO, TpPEUIMHAMH M HapylleHHeM OapbepHOM (YHKUHUM KOXKH, YTO
HEraTUBHO OTPaKaeTCs Ha KadecTBE J>KM3HH, COIHMAJbHOW aJanTaliid M TPYIOBOW aKTHUBHOCTH
NaIMEHTOB.

[aTorene3 XOK sBnsieTcst CI0OKHBIM U MyJIbTH()AKTOPHBIM: KIIFOUEBYIO POJIb UTPAIOT T€HETUYECKast
MIPEIPACIIOIOKEHHOCTh, HapyIIeHHEe KOXKHOTO Oapbepa, WMMYHHBIE MEXaHH3MbI (B TOM HHCIE
ainepruyeckas CCHCUOMIIM3AIINs ), 8 TAKKe BO3ACHCTBHE Pa3IPAXKAOIINX U AJJIEPTeHHBIX BEIIECTB —
Kak B OBITY, Tak U B ipodeccuonanbHoi cpeze [3]. Ocolyro akTyaqbHOCTh NPHOOPETAET N3YyUESHUE POIIU
KOHTAKTHBIX AJJIEPTeHOB, TAKUX KaK COJNM HUKENA, XpOMa, KOHCEPBAHTHI, JIATEKC W MOBEPXHOCTHO-
aKTUBHBIE BEIIECTBA, KOTOpBHIE INHPOKO NPUMEHSIOTCS B MEAWIMHE, CTPOUTEIHCTBE, MHIIEBOM
MPOMBINIUICHHOCTH U OBITOBOM XuMuu [4].

B npodeccronanbHoi 1epMaToIoOruy XpOHUYECKas SK3eMa KUCTEeH paccMaTprBaeTCsl HE TOJIBKO Kak
MEIUIMHCKAs, HO U KaK COLMAIbHO 3HauuMas Inpobiema, TpeOymolas CHCTEMHOTO MOAXola K
JUarHOCTHKE, JIeYeHHIO U npoduinaktuke. HecMoTps Ha oOuine myOnuKanui, MOCBAIIEHHBIX SK3EME U
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KOHTaKTHOMY JAEPMAaTUTY, OCTa€Tcs HEJOCTATOYHO HM3YYCHHOW B3aMMOCBS3b MEXKAY XapakTepoM
npohecCHOHANBHON AEATEIHbHOCTH, YPOBHEM CEHCHOMIM3ANNY U KIIMHUYeckuM TedeHrneM XK. Kpome
TOTO, B pEalbHOW MPAaKTHKE YacTO HEIOOIEHWBAETCS 3HAYEHHE IMaT4-TECTHPOBAHHS, OCOOCHHO Y
NaIMEHTOB C PEUUANBUPYIOIINME WIH PE3UCTEHTHBIME (hopMaMu 3a00JIeBaHHA.

XOK 3anmmaet ocoboe MecTo cpenu MpohecCHOHANBHBIX AEPMATO30B, IIOCKOIBKY KUCTH SBIISTFOTCS
OCHOBHBIM OPTaHOM TPY/Ia, IOCTOSHHO TOABEPTAIOIINMCS BO3ICHCTBHUIO BIIATH, MOIOIINX H XUMHUYECKH
AKTUBHBIX BEILIECTB, MUKPOIIOBPEKICHUH 1 TeMIiepaTypHbIX (akTopoB. HapymieHne koxHoro 6apsepa
IpU 3TOM CO3JIaET «BXOAHBIC BOPOTa» UIsl aJUIEPT€HOB U MUKPOOHOW (IOpHI, 4TO CIIOCOOCTBYET
xXpoHm3aruu Bocnaenus [5]. CoBpeMeHHBIE MpeacTaBiIeHms 0 maToreHe3e XOK paccMaTpuBarioT eé Kak
pe3ynpTaT B3aUMOJEHCTBHS JK30TE€HHBIX WM JHAOTCHHBIX (DaKTOPOB: COYETaHWE Pa3APaKaOIIETO
JeicTBUS BellecTB (MPPUTAHTOB), UMMYHHOH ceHcuOmnu3aumu (amieprensl [ u IV tumna), a takke
WHAWBHTyaJTbHON TIPEIPACIIONIOKEHHOCTH (B T.4. TEHETHIECKH O0OYCIIOBICHHOTO HAPYIIEHHS KOKHOTO
Oapbepa mpu MyTanusax Gunarrpuna) [6]. AHaIu3 myOIUKaIuiA TOCIIEAHIX JIET MOKa3biBaeT, 9yTo 710 80%
BCEX CITydacB NpOoQecCHOHATTBHBIX JEPMATO30B — 3TO KOHTAKTHBIE ()OPMBI IK3EMBI, IPEUMYIIIECTBEHHO
JIOKaJau30BaHHbIE HAa KUCTAX [7]. Ilpm 3TOM BBICOK PHUCK XpOHHW3AIMU Mpolecca, 0COOEHHO NpH
JUTNTEIHHOM COXPAaHEHWH KOHTAKTa C pPa3IpaKaroluM (akTOPOM H OTCYTCTBHH CBOEBPEMEHHOMN
muarHocTuku. HawmOonee uacto 3a0oneBaHue pa3BUBAeTCsS Yy JIMI, 3aHATBIX B Mpodeccusx ¢
MMOCTOSIHHBIM KOHTAaKTOM C BJa)KHOU cpenoﬁ U XUMHWYCCKHMHU BCIIECCTBAMU: MCAUIMHCKHUX CCCTép,
yOopIuI, MalsipoB, TMOBPOB, pPa0OTHUKOB WHINEBOH, METATyPrHUecCKOM ©  XUMHYECKOH
MIPOMBIIIUIEHHOCTH.

Oco0yto mpobiieMy MpeacTaBisieT HeJOCTaTOYHAsE OCBEAOMIIEHHOCTD MAlIMEHTOB U Bpaueil olriei
MIPAKTHKH O POJH CEHCHOMIN3AINY K KOHTAKTHBIM ajutepreHam B pa3Butin XOK. OTcyTcTBrEe paHHETOo
BEISBJIICHUS TPUYMHHOTO aiJIepreHa W ero HCKIIOUeHHs BeIET K HEOOOCHOBAaHHOMY HAa3HAYCHHIO
JUINTENTHOH TOMHMYECKOH TEPIWHU, PAa3BUTUIO CTEPOUA-PE3UCTCHTHBIX (OpPM H BBIPRKEHHOMY
CHIDKCHHIO Ka4eCTBa KU3HH.

Takum  oOpa3oM,  akTyalbHOCTh  JAaHHOTO  HWCCIICJJOBAaHUS  ONPEACNSIETCS  BBICOKOM
pacripocTpanéHHOCThI0 XJK, €€ 3HAuUMTeNbHBIM BIHMSIHAEM Ha MPO(ECCHOHATIBHYIO U COIHAIBHYIO
a/IaTlTalyIo MAlMeHTOB, a TAaK)Ke HEOOXOAMMOCTBIO COBEPIIIEHCTBOBAHHUS TIOXO0B K IMAarHOCTHKE U
po(hMIaKTHKE, OPUEHTUPOBAHHBIX HA BBIABICHHE W MCKIIOYCHHUE aJUIEPTeHHBIX W MPOPECCHOHAIBEHO
3HAYUMBIX (PAKTOPOB.

Hean uccaenoBanus: BrIsBUT W MpOaHANM3UPOBATh BIUSHKUE NPodecCHOHATBHBIX (AaKTOPOB U
KOHTAKTHBIX aJUIEPTeHOB Ha Pa3BUTHE U KIMHUYECKOE TeUEHUE XPOHUIECKON 3K3eMbI KUCTEH, a TaKxKe
OTIpEACTTUTh UX POJIh B (DOPMUPOBAHUH CEHCUOMIIM3AINH U CHIDKEHIH Ka4eCTBa )KU3HU MAI[UEHTOB IS
000CHOBaHUS IEPCOHATM3UPOBAHHOTO MOIX0/1a K Tepanuu 1 NpoduiIakTuKe 3a00JIeBaHHS.

Marepuana u MeTO HCCJIETOBAHUS

HccnenoBanne HOCWIIO HAONIONATENBHBIN, OIMHMCATENHHBIA W aHATUTHYECKUH XapakTep W
MPOBOJMIIOCH Ha 0a3e TOPOACKOr0 KOXKHO-BEHEPOJIOTHYECKOTO JHCIaHCcepa W allIeproJIOrHuecKoro
ueHtpa B nepuoxa ¢ sHBaps 2023 roma mo ampenbs 2025 roma. KoHTuHrent ucciepoBanus: B
WCCIIeJIOBaHNE OBUIM BKJIIOYEHH 92 TmanueHTa ¢ JUarHo30M XPOHHYECKOH DJK3eMBbI KHCTEH,
MOATBEPKAEHHBIM JIEPMATOJIOTOM Ha OCHOBAaHWHW KJIWHUYECKOW KapTHUHBI, aHAMHE3a W HMCKIIIOUEHUS
JIpyTrux AepMaTo3oB. Bo3pacT oGcinenoBanHbix coctaBmi o1 21 10 58 net (cpemnuit Bozpact — 39,6 + 8,4
ner); >keHmIMH — 58 (63%), myxunmn — 34 (37%). Kpurepum BKIIIOUEHHS: KIMHAYECKU
YCTAHOBJICHHBIA JIMAarHO3 XPOHUYECKOW 3K3eMBI KHUCTEH TMPOJOKUTENHHOCTRIO Oosiee 6 MecsIes;
TPYAOCIOCOOHBIN BO3PACT; COTJIacHe Ha ydacTHe B MCCIeZOBaHWU. KpHUTepuu MCKIIIOYEHHS: OCTPHIE
BOCIIAIUTENIFHBIE JIEPMATO3bl; NICOPHUA3, MUKO3bl KUCTEH; CHCTEMHBIE ayTOMMMYHHBIE 3a00JI€BaHUs;
MMMYHOCYIIPECCHBHAsL Tepamnus 3a MociegHHEe 3 Mecsla; OepeMEeHHOCTh M JakTauus. MeToabl
WCCIIETOBAHNUS:

Knunuko-nepmaronornueckasl OLEHKA: JIOKAJIU3alMs, PacHpOCTPaHEHHOCTh, (QoOpMa 3IK3EMBbI
(Be3uKyJE3HAsA, JTMXCHOMIHASA, THIIEPKEPATOTUYECKas); BBIPAKEHHOCTh CYOBEKTHBHBIX CHMIITOMOB
(3yn, *xoKeHue, 6011b); CTEIIEHb XPOHU3AITUH U 9acToTa peruauBoB. [Ipodeccruonansublil anaMmHe3: cOop
CBEJICHUI O pojie NEeSATEeIbHOCTH, JITUTEIBHOCTH MPOPECCHOHATLHOTO KOHTAKTa C MOTEHIIMATBHBIMU
pasapakaroIlMMK BellecTBaMHU (BOZa, MOIOLIME CPEACTBA, METaJUIbl, IEMEHT, PE3HHA, 1e3UMH(PEKTaHTHI
M JIp.); OIIEHKa YCIIOBHH TPyZa, YacTOTBHI MBIThS PYK, HCIIONB30BAaHUS NEPUYATOK, HATMYHUA CPEICTB
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3alIMTBl U UX COONOAeHMs. AJepronornueckoe oOcnenoBaHue (MaT4-TECTUPOBAHUE): NMPUMEHEHHE
crannaptaoii ceprn European Baseline Series (Chemotechnique Diagnostics); sxcro3unus miacTeipeit
— 48 9, cauTEIBaHUE PE3YIHTATOB Yepe3 48 u 72 4 Mo peKOMEHAIIM MeXayHapOo HOH TPYIITEI IO
koHTakTHOHU AepMatonoruu (ICDRG); aHanu3 ceHcnOMNMM3auy K HUKENo, XpoMaTaM, KOHCEpBaHTaM,
pe3nHOBEIM KommoHeHTaM, [IAB m apomarm3atopam. OIleHKa KadecTBa >XHU3HH: IIPH ITOMOIIH
nepmaronornieckoro ompocHuka DLQI (Dermatology Life Quality Index); 6amnpHast mxama ot 0 mo
30: ot n€rkoro A0 KpaiiHe BHIPRKEHHOTO BIHSIHUS 3200JIeBaHNsI Ha TOBCEAHEBHYIO )KHU3Hb.

Cratuctiueckas o0paboTKa AaHHBIX: MCIONB30BaH mporpamMMmHbiid makeT SPSS Statistics v.25.0;
MPUMEHEHBl METOJNIBI OMHUCATEIHHOW CTATHCTUKU (CpeIHHMe 3HA4YeHUs, CTAaHAapTHBIE OTKIIOHEHH:),
cpaBaenne rpynn — U-kpurepuit ManHa—YutHH, y>-kputepuil [lupcoHa; oleHKa KOppemsannn —
ko urment [Tupcona (r); cTaTHCTHUECKH 3HAYUMBIMHU CYHTANNCH pasnuuus pu p < 0,05.

Pe3yabTat u o0cyxneHue

OO0mmas xapakTepHCTHKa BBIOOpPKH. B uccienoBaHue BKIIOYCHO 92 mMalleHTa ¢ XPOHHYECKOM
ak3eMoi kucteil. CpenHuit Bo3pacT coctaBmi 39,6 + 8,4 e, xeHmH — 58 (63%), myxunn — 34
(37%). Y 86% mammenToB 3aboneBaHne WMeNo CTax Oonee 1 roma, mpu stoM 54% oTmewann
obocTpenus 6osee 3 pa3s B roj. [lo knmuauveckoit popme npeodnananu: Jucruaporuueckas popma —
y 37 mauuenToB (40,2%); Jluxenouanas dpopma — y 26 (28,3%); I'unepkepaTorudeckas ¢popma — y
21 (22,8%); Cmemanubie Gpopmbr — y 8 (8,7%). [IpodeccronanbHbie 0COOEHHOCTH HaleHToB. Cpean
00CIIeI0BaHHBIX OBLTH MPECTABICHBI CICAYIOIINE MPOGECCUOHATBHBIC TPYIIIIHL:

‘ IIpodeccus H Kou-Bo maumeHToB H Hoas (%) ‘
‘ MeaunuHCKHAE PaOOTHUKH H 24 H 26,1% ‘
‘ PaboTHHKM NHIIEBON POMBIIIIIEHHOCTH H 18 H 19,6% ‘
‘ CrpouTenu u Masnspol H 16 H 17,4% ‘
‘ [Napukmaxepbl 1 KOCMETOJIOTH H 10 H 10,9% ‘
‘ JIoMOXO03sIiiKH, TEXTIEPCOHANT U JIp. H 24 H 26,0% ‘

YcraHoBineHo, 4To y 69% ManueHToB TPy10Bast IeITeTbHOCTD COMPOBOXKIANIACH YACTHIM KOHTAKTOM
C BOJIOM U XMMHYECKHMH BEIECTBAMHU, B TOM YHCIIC C MOIOIIUMH CPEACTBAMH, JIe3UH(PEKTaHTAMH,
1eMeHTOM, J1aTekcoM. Y 31% sk3eMa KucTell BriepBbIe MOSBUIIACH B TE€YCHHE TIEPBOTO ToAa paboThl Ha
MPOM3BOICTBE, YTO MOATBEPIKIACT MPO(HECCUOHATBHYIO CBS3b.

Pesynbratel natu-tectupoBaHus. [10J0KUTENbHBIC 3MUKYTaHHBIE TECThI ObUIM BBISBJICHBI y 63
nanuenToB (68,5%), B ToM uncie:

‘ Ajiepren H IosoxkuTesbHbIe peakuun (%) ‘
‘ Huxenb-cynbgar H 27,4% ‘
‘ Kanus 6uxpomar H 19,3% ’
‘ MeTtunuzotnazonuHoH / KoHcepBaHTHI H 16,1% ‘
‘ MepxkanToben3oruason / Pesuna H 11,3% ‘
‘ [TAB, apomaTtu3aTopsl H 9,7% ’

VYcTaHOBIEHa JTOCTOBEPHAsI CBA3b MEXKAY ITOJIOKHUTEIbHBIM MaT4-TECTOM M YacTOTOH PELUIUBOB
ak3embl (p <0,01). [NarmeHTsl ¢ ceHCHOMIM3aIMEH Jaliie UMeIH 0oJiee TSHKENOoe TeUeHUE, BRIPAKCHHY IO
CYXOCTb, TPEIINHBI, TUXCHU(DUKALNIO U CHIKEHHOE KaueCTBO JKU3HHU.

JKeHuuHbl 1eMOHCTpUpOBaNK 0oJiee BBHICOKYIO UYBCTBHTENBHOCTh K HHUKEIIO U KOCMETHYECKUM
KOHCEpBaHTaM, MYXYHHBI — K XpomaraM u pesuHe.KauecTBo xm3um maruentoB (DLQI). Cpennuit
naaexc DLQI coctasuin 11,4 + 3,8, 4To COOTBETCTBYET 3HAUNTENIFHOMY HapyIIEHUIO Ka4eCTBA KU3HMU.
VY nanueHToB ¢ nonoxutenbHbMu TectaMu DLQI 6wt Beimie (13,2 + 3,1 npotus 9,1 + 3,6, p <0,05).
Hawnbonee dacTto manmueHTH KaloBalIHCh Ha: T3yA u soxeHHe (81%); HEBO3ZMOXXHOCTH BBITIONHATH
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ObITOBBIC WK TPO(ecCHOHANbHBIC 3a7aun 0e3 mepyatok (67%); MCUXOJIOTHYECKUN IUCKOMGPOPT
(CHIKeHHE CaMOOLIEHKH, H30eraHre COIMaIbHBIX KOHTAKTOB — 52%).

O6cyxnenue. [lomydeHHbIe TaHHBIE TOATBEPXKIAIOT BEAYIYIO POIH MPO(HEeCCHOHATBHBIX (JaKTOPOB
Y KOHTaKTHBIX aJUICPTEHOB B Pa3BUTUHU M XPOHU3ALIUHU IK3EMbI KUCTEH. [[aTy-TecTupoBaHUE MO3BOIUIO
BBISSBUTh MPUYMHHO-3HAYWUMBIC AJIEPreHbl, 4YTO OCOOCHHO Ba)XHO TPU JUIUTCIBHOM U
pEeLUIMBHUPYIOIIEM TeYeHUH 3abonieBaHus. HawOONbIIyI0 CEHCHOMIM3UPYIONIYIO aKTHBHOCTh
MPOSBUIM HUKEIbh, XPOMAThl, PE3UHOBBIC KOMIIOHCHTHI W KOHCEPBAHTHI, YTO COIJIACYETCS C
pesynbratamu uccinenoanuii Thyssen J.P. u Coenraads P.J. [1,2]. BaxxHo 0oTMeTUTB, 4TO AaXe HpH
OTCYTCTBHH CEHCHOWITM3AIINH, YACTHIH KOHTAKT ¢ UPPUTAHTaMH (BOJIa, MOIOIIHE BENIECTBA) BBI3bIBACT
XPOHUYECKOE MOBPEKJICHNE KOXKH U KIIMHUKY 3K3EMBI.

TakuMm 00pa3oM, UPPUTAHTHBIN U AUNIEPTUIYCCKUIA AEPMATUT MOTYT COCYIIIECTBOBATh, YTO TPEOYET
T PepeHIINPOBAHHOTO MOX01a K TPOMUITAKTHKE U JeueHHI0. Takke BhISBICHA MPsIMast KOPPEIISIus
MEX]y YaCTOTOM PEIMIVBOB, HATMYUEM CEHCHOWIN3AINN U TSHKECThIO CHIDKCHHUS KaueCcTBa KHU3HU (T
= 0,46; p<0,01), yTO NOMYEPKHUBAET HEOOXOAUMOCTh MYJIbTHAUCIUIUIMHAPHOIO TOAX0Aa U
00pa3oBaTeNbHBIX MPOrPaMM ISl TTALIMEHTOB U paboToAaTeeH.

3axinodyeHue

XpoHHUecKast 3K3eMa KHCTeH — 3TO MOJIMATHOJIOTHYECKOE BOCTIAIMTENFHOE 3a00JIeBaHIE KOXKH, B
[aTOT€He3¢ KOTOPOro KIIIOYEBYIO DPOJIb WIPAIOT NpPOo(ecCHOHAJIbHBIE BPEAHOCTH W KOHTAKTHBIE
aJyepreHsl, 0COOCHHO B YCJIOBHUSX MOBTOPHOTO M AJMTENBHOrO Bo3aeWcTBus. HamOomnbimas yactoTta
3a00J1eBaHUs BBISIBIICHA CPEAH JIUIL, Ubs TPY/I0Bas JESITENBHOCTD CBS3aHA C YACTHIM KOHTaKTOM C BOJIOH,
MOIOILIMMHU CPEACTBAMH, AHTUCENITUKAMH, JIATEKCOM, MeTaiaMy U 1ieMeHToM. [Ipodeccuu ¢ BpicokuM
JIePMaTOJIOTHIECKUM PHUCKOM — MEIULMHCKUE PaOOTHUKH, COTPYIHUKH MMUIIEBONW NPOMBILUIEHHOCTH,
CTpOUTENHN, TapuKMaxepsl. [1oJoXHUTeNbHbIE SMUKYTaHHBIE TECTHl HA KOHTAKTHBIC aJUIepPreHbl ObLTN
oOHapyxkeHbl y 68,5% manueHToB, YTO MOATBEPXKAAET BBICOKYIO paclpoCTpaHEHHOCTh
CCHCHOMIM3allMM K HHUKENI0, XpoMaraM, KOHCEPBaHTaM M PE3WHOBBIM KOMIIOHEHTaM Yy JIHIl C
XPOHHUYECKON DK3€MOH KHUCTEH. BBIpa’k€HHOCTh KIMHUYECKUX IPOSIBICHMI, 4acTOTa PELUAMBOB U
CTerneHb HapylieHusa kadecta xu3Hu (DLQI) Obu1r 10CTOBEPHO BHINIE Y MAIIMEHTOB C BBISBICHHOM
amneprudeckoit cencubmmmanuent (p <0,05). [lomydeHHble TaHHBIE MOAYEPKUBAIOT HEOOXOAMMOCTD
BKJIIOUYEHUS] NAaTY-TECTUPOBAHMS B CTaHAAPT oOcienoBaHusi nanueHToB ¢ XOK, ocobeHHo B ciryuae
PELUAMBUPYIOMIECTO TEUECHHS MM YCTOHYMBOCTH K Tepanuu. [IpodunakTika U iedeHue XpOHHUECKOH
9K3€Mbl KHCTEH JOJDKHBI BKIIIOUAaTh: HWCKIIOYEHHWE WIM MHHMMH3ALHIO KOHTAaKTa C IPUYMHHO-
3HaYMMBIMU AJIJIEpreHaMH U UPPUTAHTaMH, IPUMEHEHHE 3aIIUTHBIX CPEICTB U OaphepHBIX KPEMOB Ha
pabouemM MecTe, peryispHOe JepMaToiiorHueckoe HaOIroJieHHe, MpPOBEICHHE POCBETUTEIHCKON
paboThl ¢ manMeHTaMH U paboToaartensMu. BHeapeHHE TEPCOHATU3UPOBAHHOIO TMOAX0JMA K
JUAarHOCTHKE ¥  TEpaluy, OPUEHTHPOBAHHOTO Ha  MNPO(PECCHOHANBHBIE OCOOCHHOCTH U
AIJIEPrOJIOTHYECKUH CTAaTyC MAalMeHTa, CIOCOOCTBYET YIYYLICHHIO KIMHHUYECKHX pPE3yNbTaToB,
CHIDKEHHIO YHCIIa PEIUIMBOB U MOBBIIIEHUIO KA4€CTBA JKU3HU MAI[EeHTOB.
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	 Резюме
	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
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	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
	Received: 20.08.2024, Accepted: 02.09.2024, Published: 10.09.2024
	УДК 616.131-006.04-091
	СУРУНКАЛИ РАВИШДА ЭНЕРГЕТИК ИЧИМЛИК ИСТЕЪМОЛ ҚИЛГАН КАЛАМУШЛАР 12 БАРМОҚЛИ ИЧАК ДЕВОРИДА РИВОЖЛАНУВЧИ МОРФОЛОГИК ЎЗГАРИШЛАРНИ ИММУНОГИСТОКИМЁВИЙ ТАҲЛИЛИ
	P3PАвезов А.У. 13TUhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U13T
	P1PБабажанов Т.Ж. 13TUhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U13T
	P2PИлёсов А.С. Email: 13TUIlyasovA@mail.ruU13T
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: 13TUAytimovaG@mail.ruU13T
	P1PТошкент тиббиёт академияси. Ўзбекистон, 100109, Тошкент, Олмазор тумани, Фароби кўчаси 2, тел: +99878 1507825, E-mail: 13TUinfo@tma.uzU13T
	ИММУНОГИСТОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ РАЗВИВАЮЩИХСЯ НА СТЕНКЕ ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ У КРЫСЬ, СВЯЗАННЫЕ С ХРОНИЧЕСКИМ УПОТРЕБЛЕНИЕМ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ
	P3PАвезов А.У. 13TUhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U13T
	P1PБабажанов Т.Ж. 13TUhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U13T
	P2PИлёсов А.С. Email: 13TUIlyasovA@mail.ruU13T
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: 13TUAytimovaG@mail.ruU13T
	P1PТашкентская Медицинская Академия (ТМА) Узбекистан, 100109, Ташкент, Алмазарский район, ул. Фароби 2, тел: +998781507825, E-mail: 13TUinfo@tma.uzU13T
	P2PНаваинский инновационный университет Узбекистан, Навоийская область, Город: Кармана, ул. Ташкентская, 39  Тел: +998(55) 500-00-43 Email: 13TUinfo@niuedu.uzU13T
	P3PУргенчский филиал Ташкентской медицинской академии Узбекистан,  Хорезмская область, город  Ургенч, улица Ал-Хорезми №28 Тел: +998(62)224-84-84 E-mail:  13TUinfo@urgfiltma.uzU13T
	4. Зелепухина Л.П. Влияние энергетических напитков на организм человека. Библиографическая ссылка на статью: //Современные научные исследования и инновации. 2012;2.
	12. Oh S.S., Ju Y.J., Park E.C., Jang S.I., 2019. Alcohol mixed with energy drinks (AmED) and negative alcohol-related consequences among south Korean college students. //Int. J. Environ. Res. Public Health 2019;16.
	14. Seifert S.M., Schaechter J.L., Hershorin E.R., Lipshultz S.E. Health effects of energy drinks on children, adolescents, and young adults. //Pediatrics. 2011;127(3):511-528.
	15. Tom M McLellan., John A Caldwell., Harris R Lieberman. A review of caffeine's effects on cognitive, physical and occupational performance. 2016; 294-312.
	16. Victor L Fulgoni 3rd, Debra R Keast, Harris R Lieberman. Trends in intake and sources of caffeine in the diets of US adults: 2001-2010. //Affiliations expand. 2015 May;101(5):1081-7.
	Received: 20.08.2024, Accepted: 02.09.2024, Published: 10.09.2024
	ЭНЕРГЕТИК ИЧИМЛИКЛАР ТАЪСИРИДА РИВОЖЛАНУВЧИ ЎН ИККИ БАРМОҚЛИ ИЧАК ТЎҚИМА ТУЗИЛМАЛАРИДАГИ МОРФОЛОГИК ЎЗГАРИШЛАРНИ ГИСТОКИМЁВИЙ ТАҲЛИЛИ
	P1PБабажанов Т.Ж. 13TUhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U13T
	P2PИлёсов А.С. Email: UIlyasovA@mail.ruU
	P 3PАвезов А.У. 13TUhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U13T
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: UAytimovaG@mail.ruU
	P1PТошкент тиббиёт академияси. Ўзбекистон, 100109, Тошкент, Олмазор тумани, Фароби кўчаси 2, тел: +99878 1507825, E-mail: Uinfo@tma.uzU
	ГИСТОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ В ТКАНЕВЫХ СТРУКТУРАХ ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ, РАЗВИВАЮЩИХСЯ ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ
	P1PБабажанов Т.Ж. Uhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U
	P2PИлёсов А.С. Email: UIlyasovA@mail.ruU
	P3PАвезов А.У. Uhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: UAytimovaG@mail.ruU
	P1PТашкентская Медицинская Академия (ТМА) Узбекистан, 100109, Ташкент, Алмазарский район, ул. Фароби 2, тел: +998781507825, E-mail: Uinfo@tma.uzU
	P2PНаваинский инновационный университет Узбекистан, Навоийская область, Город: Кармана, ул. Ташкентская, 39 Тел: +998(55) 500-00-43 Email: Uinfo@niuedu.uzU
	P3PУргенчский филиал Ташкентской медицинской академии Узбекистан, Хорезмская область, город Ургенч, улица Ал-Хорезми №28 Тел: +998(62)224-84-84 E-mail: Uinfo@urgfiltma.uzU
	4. Зелепухина Л.П. Влияние энергетических напитков на организм человека. Библиографическая ссылка на статью: //Современные научные исследования и инновации. 2012;2.
	12. Oh S.S., Ju Y.J., Park E.C., Jang S.I., 2019. Alcohol mixed with energy drinks (AmED) and negative alcohol-related consequences among south Korean college students. //Int. J. Environ. Res. Public Health 16.
	14. Seifert S.M., Schaechter J.L., Hershorin E.R., Lipshultz S.E. Health effects of energy drinks on children, adolescents, and young adults. //Pediatrics. 2011;127(3):511-528.
	15. Tom M McLellan, John A Caldwell, Harris R Lieberman. A review of caffeine's effects on cognitive, physical and occupational performance. 2016;294-312.
	16. Victor L Fulgoni 3rd, Debra R Keast, Harris R Lieberman. Trends in intake and sources of caffeine in the diets of US adults: 2001-2010. //Affiliations expand. 2015 May;101(5):1081-7.
	Received: 20.09.2024, Accepted: 02.10.2024, Published: 10.10.2024
	УДК 613.2.614.31:633
	IntroductionO
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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