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 Резюме 

Ушбу мақолада Хоразм вилояти аҳолиси орасида бирламчи жигар ракининг ёш гуруҳлари 

ва маъмурий ҳудудлар кесимидаги тарқалиш таҳлили келтирилган. Энг юқори 

кўрсаткичларга эга туманлар аниқланган, фарқлар сабабларига изоҳ берилган ва 

профилактика ҳамда диагностика бўйича хулосалар таклиф этилган 

Калит сўзлар: бирламчи жигар раки, Хоразм вилояти, ёш гуруҳлари, онкология, 
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 Резюме 

В статье приведён анализ распространённости первичного рака печени среди населения 

Хорезмской области по возрастным группам и административным районам. Определены 

районы с наибольшими показателями, проведена интерпретация причин различий, 

предложены выводы для профилактики и диагностики 
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 Resume 

This article presents an analysis of the distribution of primary liver cancer among the population 

of the Khorezm region by age group and district. The regions with the highest indicators are 

identified, causes of distribution differences are discussed, and practical conclusions for prevention 

and diagnosis are offered 

Keywords: primary liver cancer, Khorezm region, age groups, oncology, distribution 

 

Долзарблиги 

   хирги   ўн   йилликларда  дунёда,  шу  жумладан  Ўзбекистонда  ҳам  жигарда  ёмон  сифатли  

   ўсмалар билан касалланиш ўсиши кузатилмоқда. Улар орасида биринчи ўринни 

гепатоцеллюляр карцинома (ГЦК) эгаллайди, у барча жигар ўсмаларининг 75 дан 90% гачасини 

О
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ташкил қилади [1]. Статистик маълумотларга кўра, ГЦК эркакларда ёмон сифатли ўсмалар ичида 

5-ўринни эгаллаб, ривожланган мамлакатларда у 8-ўринни, камроқ ривожланган давлатларда — 

3-ўринни эгаллайди. Аёллар орасида эса ГЦК мос равишда 8-, 16- ва 6-ўринларда қайд этилган. 

Текширувлар натижасига кўра, жигарда метастазлар 20–70% онкологик беморларда аниқланган 

[2]. Синхрон ёки метахрон метастазлар жигарда йўғон ичак саратони билан касалланган 

беморларнинг 50% да аниқланган [3].  

ГЦК ва В ҳамда С гепатит вируслари ўртасидаги патогенетик боғланишни ўрганишда маълум 

ютуқларга эришилган. ГЦК ва сурункали гепатит, жумладан гепатит вируслари билан боғлиқ 

бўлган ҳолатларда клиник-молекуляр ўзаро алоқалар аниқланган, бироқ ушбу механизмлар 

ҳануз тўлиқ ўрганилмаган [4]. В гепатитида жигар саратони ривожланишига олиб келувчи 

теломераза гени фаоллашиши аниқланган [5]. С гепатити вируси РНК-вирус бўлиб, В гепатити 

вирусидан фарқли равишда репликация механизмига эга. У хужайра геномига 

интеграцияланмайди, шу боис унинг канцерогенез механизми бошқача, эҳтимол, бошқа йўл 

билан амалга ошади [6]. 

Цирроз ва ГЦК ўртасидаги ўзаро боғлиқлик ҳозиргача аниқ эмас. Айрим муаллифлар 

циррозни (этиологиясига қарамай) рак олди ҳолат деб ҳисоблайдилар, уларнинг фикрича, 

тугунли гиперплазия ҳар доим ракка айланади [7]. Масалан, ГЦК касалликларининг тахминан 

80% и жигар циррози – гепатитдан кейинги ёки алкоголли цирроз билан боғлиқ [8], бошқа 

муаллифларнинг маълумотларига кўра, ҳар йили жигар циррози билан касалланиш 2–5% гача 

ошиб бормоқда [9]. 

Бирламчи жигар раки (БЖР) дунё бўйлаб онкологик касалликлар орасида учраш частотаси ва 

ўлим кўрсаткичи юқори бўлган ҳужайравий ўсмалар қаторига киради. Бундай ўсмалар, айниқса, 

экологик жиҳатдан ноқулай ҳудудларда кўпроқ учраши мумкин. Оролбўйи минтақасида, 

жумладан, Хоразм вилоятида ҳам табиий-экологик омиллар, ичимлик сув таъминотидаги 

муаммолар ва инфекцион касалликлар юқорилиги бу касалликнинг тарқалишида муҳим рол 

ўйнайди [10]. 

Метастатик ўсмаларнинг жигарга таъсирини аниқлаш мураккаблиги уларнинг кичик ўлчамда 

ва симптомсиз кечиши билан боғлиқ. Комплекс ташхис қўйиш ёндашуви ва турли даволаш 

усулларидан фойдаланиш метастази бор беморларнинг умр давомийлигини ошириш ва ҳаёт 

сифатини яхшилашга ёрдам беради [11]. 

Жигарнинг бирламчи раки ва унинг метастатик шикастланишларидаги клиник белгилари, 

диагностикаси ва иммуногистокимёвий таҳлиллари тизимлаштирилмаган. Ҳозирги вақтда 

жигарнинг бирламчи раки ва метастазларида иммуногистокимёвий маркерлар ҳақидаги 

маълумотлар зиддиятли, эркин радикал жараёнлар ўрганилмаган. Бундан ташқари, жигар раки 

ва унинг фон патологиялари бўйича адабиётдаги маълумотлар хилма-хил ва зиддиятли. Мазкур 

муаммоларни ўрганиш мақсадга мувофиқдир. 

Тадқиқот мақсади: Тадқиқот мақсади жигарнинг бирламчи раки ва ёмон сифатли ўсмалар 

метастазларининг Хоразм вилоятида тарқалиш хусусиятларини ўрганишдан иборат бўлди. 

 

Материал ва усуллар 

Тадқиқотда Хоразм вилоятининг барча туман ва шаҳарлари бўйича 18 ёшдан 90 ёшгача 

бўлган аҳолида қайд этилган бирламчи жигар раки ҳолатлари таҳлил қилинди. Ёш гуруҳлари 18–

44, 45–59, 60–74 ва 75–90 ёшга ажратилди. Таҳлилда жами ҳолатлар сони ва уларнинг туманлар 

кесимидаги тарқалиши ҳисобга олинди. Натижалар фоизларда ифодаланди ва визуал таҳлил 

учун диаграмма тузилди. 

 

Натижа ва таҳлиллар 

Урганч тумани 15 та ҳолат (20.2%) билан БЖР ҳолатлари сони бўйича етакчи ҳисобланади. 

Ундан кейин Урганч шаҳри (12 та), Хонқа (8 та), Гурлан ва Хазорасп (7 тадан) туманлари келади. 

Энг кам ҳолатлар Боғот, Тупроққалъа, Қўшкўпир ва Янгиариқ туманларида кузатилди. Ёш 

гуруҳлари кесимида эса асосий юклама 45–74 ёш орасидаги гуруҳларга тўғри келмоқда. Бу жигар 

ракининг яширин кечиши ва кеч аниқланиши билан боғлиқ бўлиши мумкин. 

Тадқиқот натижалари БЖР ҳолатлари юқори бўлган ҳудудлар аниқланишига имкон берди. 

Урганч туманидаги юқори кўрсаткичлар ҳудуддаги саноат таъсири, сув таъминоти ва инфекцион 
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гепатитлар каби омиллар билан боғлиқ бўлиши мумкин. Ёш гуруҳларидаги фарқлар жигар 

тўқималаридаги узоқ муддатли зарарланишлар, иммунитет пасайиши ва бошқа хавф омиллари 

билан боғлиқ. 

Жигар ракларининг Хоразм вилояти худудлари бўйича тарқалиш холатининг тахлили шуни 

кўрсатдики энг кўп учраш холати 60-74 ёшлалар орасида кузатилган (жадвал 1). 

Жадвал 1 Туман ва ёш гуруҳлари бўйича бирламчи жигар ракининг  тарқалиши      

                                                                           

№ 
Туман 

(шаҳар)лар 

18-

44 

ёш 

% 

45-

59 

ёш 

% 

60-

74 

ёш 

% 

75-

90 

ёш 

% Жами:  % 

1 Боғот тумани  0% 3 4% 1 1%  0% 4 5% 

2 
Гурлан 

тумани 
1 1% 2 3% 4 5%  0% 7 9% 

3 
Қўшкўпир 

тумани 
 0% 3 4%  0%  0% 3 4% 

4 
Тупроққальа 

тумани 
1 1% 2 3% 1 1%  0% 4 5% 

5 
Урганч 

тумани 
3 4% 5 7% 6 8% 1 1% 15 20% 

6 
Урганч 

шаҳри 
 0% 6 8% 6 8%  0% 12 16% 

7 Хива тумани  0%  0% 2 3%  0% 2 3% 

8 Хива шаҳри  0%  0% 1 1%  0% 1 1% 

9 
Хонқа 

тумани 
2 3% 1 1% 5 7%  0% 8 11% 

10 
Ҳазорасп 

тумани 
2 3% 3 4% 1 1% 1 1% 7 9% 

11 
Шовот 

тумани 
 0% 1 1% 2 3%  0% 3 4% 

12 
Янгиариқ 

тумани 
1 1% 1 1% 2 3% 1 1% 5 7% 

13 
Янгибозор 

тумани 
 0%  0% 3 4%  0% 3  4% 

Жами: 10 14% 27 36% 34 46% 3 4% 74 100% 

 

Жадвалда кўрсатилган маълумотлар асосида Урганч туманидаги жами ҳолатлар сони энг 

юқори эканлиги тасдиқланади (15 та). Ундан кейинги ўринларда Урганч шаҳри (12), Хонқа (8), 

Гурлан ва Хазорасп (7) туманлари турибди. Энг паст кўрсаткичлар эса Боғот, Қўшкўпир, 

Янгиариқ ва Тупроққалъа туманларида қайд этилган. Бу ҳудудларда ёнғоқ таъсири, экология ва 

инфраструктура муаммоларини ҳисобга олиш мақсадга мувофиқдир. Ёш гуруҳлари бўйича эса 

45–59 ва 60–74 ёшдаги группаларда жигар ракининг тарқалиши кескин юқорилиги кузатилди. Бу 

эса ёш ўтиши билан хавф омиллари жамланиши ва хасталикнинг аниқланиш эҳтимоли 

юқорилиги билан изоҳланади (расм 1). 
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Ушбу тадқиқот жигар ракининг эпидемиологиясини чуқур ўрганиш ва аҳолидаги тарқалиш 

хусусиятларини аниқлашга ёрдам берди. Маълумотлар асосида келгусида профилактик чора-

тадбирлар, скрининг дастурлари ва аҳолининг хабардорлигини ошириш бўйича стратегиялар ишлаб 

чиқиш мумкин. Жигар раки тарқалиши кўплаб омиллар, жумладан, гепатит вируслари, заҳарли 

моддалар таъсири, озиқ-овқат хавфсизлиги ва ичимлик сувининг сифати билан боғлиқ. Шунингдек, 

тиббий хизмат кўрсатиш даражаси ва аниқлаш методларининг самарадорлиги ҳам муҳим аҳамиятга 

эга. 

 

Хулоса 

Хоразм вилоятида бирламчи жигар ракининг тарқалиши ўзига хос хусусиятларга эга бўлиб, айрим 

туманларда юқори учраш ҳолатлари кузатилмоқда. Бу ҳолат жойларда скрининг текширувларини 

кучайтириш, гепатитга қарши вакцинация ва аҳолининг санитар-маърифий билимини ошириш 

зарурлигини кўрсатади. 
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
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	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
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