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ABDOMINOPLASTIKADAN SO'NG CHANDIQ SHAKLLANISHINING MOLEKULYAR-
GENETIK MEXANIZMLARI VA KLINIK AHAMIYATI

Burxanov Jasurjon Jamshid o ‘g ‘li https://orcid.org/0009-0003-3928-3722

O‘zbekiston Biznes va fanlar universiteti, Toshkent, Chilonzor tumani, Yakkabog® MFY, Gavxar
ko‘chasi, 1-uy.

v' Rezyume

Abdominoplastika zamonaviy estetik jarrohlikning eng ko'p go'llaniladigan operatsiyalaridan biri
bo’lib, yiliga dunyo bo'yicha 900 mingdan ortiq operatsiya o'tkaziladi. Chandiq shakllanishi
operatsiyaning eng muhim asoratlaridan biri hisoblanib, bemorlarning 15-30% da gipertrofik yoki keloid
chandiglar rivojlanadi. Tadgiqot natijalarida chandig shakllanishining uch bosgichi aniglandi:
yallig'lanish (0-3 kun), proliferatsiya (3-21 kun) va remodelyatsiya (21 kundan 2 yilgacha). Har bir
bosgichda o'ziga xos molekulyar omillar ishtirok etadi: PDGF, TGF-g, VEGF o'sish omillari, miR-21,
miR-29, miR-200 mikroRNAlari va MMP/TIMP fermentlari. Genetik predispozitsiya muhim rol o'ynab,
HLA-DRB1*15 alleli keloid rivojlanish xavfini 2,5 baravar oshiradi.

Abdominoplastikada chandiq uzunligi 30-45 sm ni tashkil etib, tikuv chizig'idagi kuchlanish 15 N/sm?
dan oshganda gipertrofik chandig xavfi keskin ortadi. Mikrosirkulyatsiyaning 40-60% ga kamayishi va
limfostazning rivojlanishi chandiq shakllanishini yomonlashtiradi. Olingan natijalar operatsiya oldidan
genetik skrining o'tkazish, individual davolash protokollarini ishlab chigish va profilaktik choralarni
go'llash zarurligini ko'rsatadi

Kalit so'zlar: abdominoplastika, chandiq shakllanishi, yara tiklanishi, kollagen sintezi, matriks
metalloproteinazalar, yallig’'lanish, fibroblastlar, mikrosirkulyatsiya, keloid, genofenotipi, mikroRNA,
HLA-antigenlar, profilaktika

MOJVIEKYJIAPHO-TEHETUYECKHE MEXAHU3MbI U KIMHUNYECKOE 3HAYEHUE
OBPA30BAHMUSA PYBIIOB IIOCJIE AB/IOMUHOIIVIACTUKH

Bypxonoe JKacypacon Kamuwuo yenu

YHuBepcuTeT OM3HECa U HAYK YHUBepcHTeTa ¥Y30ekucTaH T. TomkeHT, Ynnanzopckuii paiioH, Skkador
M®VY, yn I'aBxap, 1

v’ Pestome

Ab6O0omunonnacmuxka-oona u3 Haubonee YACMO UCHONALIYEMBIX OREPAUUNL  COBPEMEHHOU
ICHEMUUECKOU XUPYypUull, excez00H0 60 ecem mupe npogooumcsa donaee 900 000 onepavyuii. Odpazosanue
Pyouoe cuumaemca 0OHUM U3 6ANCHEUWIUX OC/I0MCHERUTl onepayuu, npu 3mom y 15-30% nayuenmos
pazeusaromcsa cunepmpoguueckue unu Keaouonvie pyoust. Pezynomamel uccneooeanus eplagunu mpu
cmaouu oopazoeanusn pyouos: eocnanenue (0-3 ousn), npoaugepayus (3-21 oensv) u pemodenuposanue
(om 21 ousa 0o 2 nem). Ha xasxcooit cmaouu yuacmeyiom onpeoeiieHHble MOJeKYNAPHbIE (PaAKMOopbL:
PDGF, TGF-8, ¢axmoper pocma VEGF, muxpoPHK MiR-21, mir-29, mir-200 u ¢pepmenmot
MMP/TIMP. I'enemuueckas npedpacnoiozncennocns uzpaem adx3cHyro poJib, HOCKoabKy aiiens HLA-
DRB1 * 15 yeenuuusaem puck pazeumus Keiouooe 6 2,5 pasa.

Ilpu aboomunonnacmuke npu onune pyoua 30-45 cm puck zunepmpoguueckozo pyoua pe3xo
eo3pacmaem, K020a HanpsaceHue Ha 1unuu wea npesvtwiaem 15 H/cm?2. Cuudicenue MuKpoyupKyasyuu
Ha 40-60% u pazeumue numghocmasza yxyowaiom pyouesanue. Ilonyuennvie pezynbmamol yKazvléaon
HA HeoOX00uUMOCmb NpPOoGeOeHUA NPEOONEPAUUOHHOZ0 2€HEMUUECKO20 CKPUHUHZA, paA3padomku
UHOUGUOYAILHBIX NPOMOKOJIO6 J1eUeHUS U NPUMEHEHUS NPOPUNAKMUYECKUX MeD

Knrouesvle cnosa: aboomunonnacmuxa, 06pazosanue pyoyos, 3axcusieHue paH, Cunne3 KoanazeHa,
MaAmMpPUKC-Memaiionpomeunassl,  8ocnainenue, Quopoonacmel, MUKPOUUPKYIAUUA,  KeAOUO,
2enogpenomun, muxkpoPHK, HLA-anmuzenwt, npogpunaxmuxa
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MOLECULAR GENETIC MECHANISMS AND CLINICAL SIGNIFICANCE OF SCAR
FORMATION AFTER ABDOMINOPLASTYASTY

Burxanov Jasurjon Jamshid o ‘g ‘li

University of Business and Sciences of the University of Uzbekistan, Toshkent, Chilanzor district,
Yakkabog MFU, Gavhar street, 1

v' Resume

Abdominoplasty is one of the most frequently used operations in modern aesthetic surgery, with
more than 900,000 operations performed worldwide each year. Scarring is considered one of the most
important complications of surgery, with 15-30% of patients developing hypertrophic or keloid scars.
The results of the study revealed three stages of scar formation: inflammation (0-3 days), proliferation
(3-21 days) and remodeling (from 21 days to 2 years). Certain molecular factors are involved in each
stage: PDGF, TGF-8, VEGF growth factors, MiR-21, mir-29, mir-200 microRNAs, and MMP/TIMP
enzymes. Genetic predisposition plays an important role, since the HLA-DRB1*15 allele increases
the risk of developing keloids by 2.5 times.

With abdominoplasty with a scar length of 30-45 cm, the risk of hypertrophic scar increases
dramatically when the stress on the suture line exceeds 15 N/cm2. A decrease in microcirculation by
40-60% and the development of lymphostasis worsen scarring. The results indicate the need for
preoperative genetic screening, the development of individual treatment protocols and the use of
preventive measures

Keywords: abdominoplasty, scarring, wound healing, collagen synthesis, matrix
metalloproteinases, inflammation, fibroblasts, microcirculation, keloid, genophenotype, microRNA,
HLA-antigens, prevention

Dolzarbligi

A bdominoplastika zamonaviy plastik jarrohlikning eng ko'p qo'llaniladigan operatsiyalaridan biri

bo'lib, gorin devorining ortiqgcha teri va yog' to'gimalarini olib tashlash, mushaklarni
mustahkamlash orgali estetik va funksional natijalarni yaxshilashga garatilgan. Xalgaro plastik jarrohlik
jamiyati (ISAPS) ma'lumotlariga ko'ra, dunyo bo'yicha yiliga 900 mingdan ortiq abdominoplastika
operatsiyasi o'tkaziladi. Ushbu operatsiyaning asosiy ko'rsatkichlari orasida tug'rugdan keyingi qorin
devorining deformatsiyasi, katta vazn yo'qotishdan keyingi terining ortigchaligi, diastaziz rekti, qorin
old devorining yog' depozitlari mavjud va ular albatta chandiqg shakllanishi bilan kechadi.

Operativ texnikalarning so'nggi o'n yilliklarda sezilarli takomillashtirilgan bo'lsa-da, operatsiyadan
keyingi chandig shakllanishi muhim muammo bo'lib golmogda. Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki,
bemorlarda chandiq shakllanishi kutilgan estetik natijalarni bermaydi va go'shimcha korreksiyani talab
giladi. Chandiq shakllanishining murakkab patofiziologik mexanizmlari ko'p omilli jarayon bo'lib,
genetik predispozitsiya, yosh, teri tipi, operatsiya texnikasi, operatsiyadan keyingi parvarish va boshga
omillarga ham bog'liq bo‘lib hisoblanadi.

Tadqgigot magsadi: abdominoplastikadan keyin chandiq hosil bo'lishining molekulyar genetik
mexanizmlari va klinik ahamiyatini o'rganish.

Material va usullar

Mavzuni chuqur o'rganish magsadida keng gamrovli ilmiy-tadgigot metodologiyasi qo'llanildi.
Sistematik adabiyotlar tahlili PubMed, Scopus, Web of Science, Cochrane Library ma'lumotlar
bazalarida 2010-2025 yillar oralig'ida nashr etilgan magolalar bo'yicha amalga oshirildi. Tasniflash
usulida chandiq turlari normotrofik, atrofik, gipertrofik, keloid va kontrakturali chandiglar
kategoriyalariga ajratildi. Tavsiflash metodida har bir chandiq turining klinik, gistologik va molekulyar
xususiyatlari batafsil tahlil gilindi. Statistik tahlil uchun deskriptiv statistika, korrelyatsion tahlil va
regressiya modellashtirish usullaridan foydalanildi.
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Natija va tahlillar

Chandig shakllanishining molekulyar-biologik bosgichlari. Chandig shakllanishi uch asosiy
bosqichdan iborat murakkab biologik jarayon bo‘lib,ular: yallig'lanish, proliferatsiya va
remodelyatsiyadir.

1. Yallig'lanish bosgichi (0-3 kun). Operatsiyadan so'ng darhol to'gima shikastlanishi natijasida qon
tomirlarining  vazokonstriksiyasi  (torayishi) va trombositlar agregatsiyasi boshlanadi.
Trombositlar faollashishi natijasida PDGF (Platelet-Derived Growth Factor), TGF-p
(Transforming Growth Factor-beta), VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor) kabi o'sish
omillari ajralib chigadi. Bu omillar neytrofillar va makrofaglarning migratsiyasini
stimullashtiradi. Yallig'lanish mediatorlari — IL-1, IL-6, TNF-a ning sintezi kuchayadi.
Neytrofillar birinchi 24-48 soat ichida jarohat joyiga migratsiya giladi va bakteriyalarni fagotsitoz
gilish, nekrotik to'gimalarni tozalash funksiyasini bajaradi. 48-72 soatdan keyin makrofaglar
ustunlik gila boshlaydi. M1 makrofaglar yallig'lanishni kuchaytiruvchi sitokinlar (IL-1B, IL-6,
TNF-0) sintez qilsa, M2 makrofaglar anti-yallig'lanish sitokinlari (IL-10, TGF-f) va o'sish
omillarini ishlab chigaradi.

2. Proliferatsiya bosgichi (3-21 kun). Yallig‘lanish bosqichidan so‘ng, yarani tiklash jarayoni
proliferatsiya bosgichiga o‘tadi. Bu bosqgichda fibroblastlar, keratinotsitlar, endotelial hujayralar
va miofibroblastlar faol ishtirok etadi. Fibroblastlar proliferatsiya bosqichining asosiy
hujayralaridir. Ular jarohat joyiga PDGF, TGF-B va FGF (Fibroblast Growth Factor) kabi o°sish
omillari ta’sirida migratsiya qiladi va faollashadi. Faollashgan fibroblastlar granulyatsion
to‘qimani shakllantiradi, bu esa kollagen, fibronektin va glikozaminoglikanlar kabi
ekstrasellulyar matritsa (ECM) komponentlaridan iborat bo‘ladi. Dastlab, fibroblastlar III tip
kollagenni sintez giladi, bu esa vaqtincha to‘qima mustahkamligini ta’minlaydi. Keyinchalik, bu
kollagen I tip kollagen bilan almashtiriladi, bu esa chandiq to‘qimasining mustahkamligini
oshiradi. Yangi gon tomirlarining shakllanishi — angiogenez — proliferatsiya bosgichining
muhim jarayonidir. Bu jarayon VEGF, FGF va PDGF kabi o‘sish omillari ta’sirida sodir bo‘ladi.
Angiogenez jarohat joyiga kislorod va ozuga moddalarining yetkazilishini ta’minlaydi, bu esa
to‘qimalarning tiklanishini tezlashtiradi. Keratinotsitlar bazal qatlamdan jarohat yuzasiga
migratsiya giladi va proliferatsiya giladi, bu esa reepitelizatsiya — yangi epiteliy gatlamining
hosil bo‘lishiga olib keladi. Bu jarayon EGF (Epidermal Growth Factor), KGF (Keratinocyte
Growth Factor) va TGF-o (Transforming Growth Factor-alpha) kabi o‘sish omillari tomonidan
boshqariladi. ~ Fibroblastlar TGF-B  ta’sirida  miofibroblastlarga  differensiyalanadi.
Miofibroblastlar a-smooth muscle actin (a-SMA) ni ifodalaydi va kontraktil xususiyatga ega
bo‘lib, yara chetlarini tortib, uning qisqarishini ta’minlaydi. Bu jarayon yara yuzasining
kichrayishiga va tezroq yopilishiga yordam beradi.

3. Remodelyatsiya bosgichi (21 kundan 2 yilgacha). Remodelyatsiya bosgichi — bu yara bitishining
eng uzoq davom etadigan jarayoni bo‘lib, uning davomida chandiq to‘qimasi bosqichma-bosgich
gayta tuziladi, mustahkamlanadi va yetiladi. Ushbu davrda to‘qima strukturasining funksional
yaxlitligi tiklanadi, biroq asl holatiga to‘liq qaytishi har doim ham kuzatilmaydi. Chandiq
to‘qimasi yangi kollagen tolalari hosil bo‘lishi va eski to‘qimalarning qayta tashkil etilishi orqali
yaxshilanadi, bu esa uning mexanik chidamliligini oshirib beradi.

Yara bitishining dastlabki bosgichlarida fibroblastlar tomonidan asosan 1l tip kollagen sintez
qilinadi, bu kollagen elastik va kamroq mustahkam bo‘lib, yangi to‘qimalar uchun vaqtincha tayanch
vazifasini bajaradi. Remodelyatsiya bosgichida esa Il tip kollagen asta-sekin | tip kollagen bilan
almashtiriladi. 1 tip kollagen mustahkamroq bo‘lib, chandiq to‘qimasining mexanik barqarorligini
ta’minlaydi. Sog‘lom terida I/IlI kollagen nisbati taxminan 4:1 bo‘lsa, yangi hosil bo‘lgan chandiqda bu
nisbat 2:1 ni tashkil giladi, bu esa chandiq to‘gimasining sog‘lom teriga nisbatan kamroq
mustahkamligini ko‘rsatadi. Ekstrasellulyar matritsaning (ECM) gayta tashkil etilishi MMPlar va
TIMPIar o‘rtasidagi muvozanatga bog‘liq.

MMP-1, MMP-2 va MMP-9: Bu fermentlar kollagen va boshga ECM komponentlarini parchalab,
to‘qima qayta tuzilishini ta’minlaydi. Masalan, MMP-1 | va Ill tip kollagenni, MMP-2 va MMP-9 esa
gelatin va elastinni parchalashda ishtirok etadi.
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TIMP-1 va TIMP-2: Bu molekulalar MMPIarning faolligini cheklab, ECMning haddan tashqgari
degradatsiyasini oldini oladi. TIMP-1 asosan MMP-1, MMP-3 va MMP-9 ni, TIMP-2 esa MMP-2 ni
ingibirlaydi.

MMPlar va TIMPlar o‘rtasidagi muvozanatning buzilishi patologik chandiq shakllanishiga olib
kelishi mumkin. Masalan, MMPlarning ortiqcha faolligi ECMning haddan tashqari parchalanishiga,
TIMPlarning ortiqcha faolligi esa ECM komponentlarining to‘planib qolishiga sabab bo‘lib, bu keloid
yoki gipertrofik chandiqlar hosil bo‘lishiga olib keladi.

Remodelyatsiya bosgichida kollagen tolalari gayta tashkil etiladi: ular parallel tarzda joylashadi,
kovalent bog*lar orqali bir-biriga ulanadi va to‘qimaning mexanik mustahkamligini oshiradi. Bu jarayon
davomida yara to‘qimasi dastlabki holatiga nisbatan 80% gacha mustahkamlikka erishadi, biroq hech
gachon sog‘lom terining to‘liq mustahkamligiga yetmaydi. Ushbu bosqichida angiogenez jarayoni
sekinlashadi, ortigcha gon tomirlari regressiyaga uchraydi. Shuningdek, miofibroblastlar va boshga
hujayralar apoptoz orqali bartaraf gilinadi, bu esa chandiq to‘qimasining yetilishiga va stabil holatga
o‘tishiga yordam beradi.

Genetik va epigenetik omillar. Chandiq shakllanishi — bu nafagat mahalliy to‘qima javobi, balki
genetik va epigenetik omillar bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan murakkab biologik jarayondir.
Aynigsa, keloid va gipertrofik chandiglar rivojlanishida bu omillar muhim rol o‘ynaydi. Insonning
immun javobini tartibga soluvchi HLA (Human Leukocyte Antigen) tizimi keloid va gipertrofik
chandiqlar rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, HLA-DRB1*15 alleli
keloid chandiqlar bilan bog‘liq bo‘lib, bu allelga ega bo‘lgan shaxslarda keloid rivojlanish xavfi oshadi.
Shuningdek, HLA-B21, HLA-DR5 va HLA-DQw3 antigenlari keloid bemorlarida yugori chastotada
uchraydi, bu esa ularning keloid shakllanishiga genetik moyilligini ko‘rsatadi. Keloid chandiglar oilaviy
tarzda kuzatilishi mumkin. Agar ikkala ota-ona ham keloidga ega bo‘lsa, farzandlarida keloid rivojlanish
ehtimoli 50% gacha yetadi. Bu esa keloidning genetik komponentga ega ekanligini tasdiglaydi.

Epigenetik o‘zgarishlar, ya’ni DNK metilatsiyasi, giston modifikatsiyalari va mikroRNAlar
(miRNA) ekspressiyasi chandiq shakllanishida muhim rol o‘ynaydi.

o miR-21. Keloid fibroblastlarida miR-21 ekspressiyasi oshgan bo‘lib, bu fibroblastlarning
proliferatsiyasi va kollagen sintezini kuchaytiradi. miR-21 Smad7 ni inhibe gilish orgali TGF-$
signal yo‘lini faollashtiradi, bu esa kollagen I va III sintezini oshiradi.

o miR-29 oilasi kollagen, elastin va integrin B1 kabi ECM komponentlarini kodlovchi genlarni
nishonga oladi. miR-29 ekspressiyasining pasayishi keloid fibroblastlarida kollagen sintezining
ortishiga olib keladi.

o miR-200 oilasi epitelial-mezenximal o‘tishni (EMT) tartibga soladi. EMT fibroblastlarning
faollashuvi va chandiq shakllanishiga olib keladi. miR-200 ekspressiyasining pasayishi EMT ni
kuchaytiradi, bu esa chandiq to‘qimasining yetilishiga ta’sir qiladi.

Keloid fibroblastlarida SMAD3, COL1Al va COL3A1l genlarining promotor hududlarida
gipermetilatsiya kuzatilgan. Bu genlarning gipermetilatsiyasi ularning ekspressiyasini oshirib, kollagen
sintezini kuchaytiradi va keloid shakllanishiga olib keladi.

Abdominoplastikaga xos chandig shakllanishi xususiyatlari. Abdominoplastika (tummy tuck)
operatsiyasi so‘nggi yillarda estetik va rekonstruktiv maqsadlarda keng qo‘llanilmogqda. Ushbu
operatsiyadan keyingi chandiq shakllanishi bir qator o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lib, ular
quyidagilardan iborat:

Abdominoplastika chandig‘i odatda suprapubik sohada, oldingi yuqori yonbosh o‘simtalari (anterior
superior iliac spine) oralig‘ida gorizontal yo‘nalishda joylashadi. Chandigning o‘rtacha uzunligi 30-45
sm ni tashkil etadi, bu boshga kosmetik operatsiyalarga nisbatan ancha uzun hisoblanadi.
Abdominoplastikada terining sezilarli migdori olib tashlanadi va golgan teri kuchlanish ostida tikiladi.
Bu kuchlanish chandiq shakllanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, tikuv
chizig‘idagi kuchlanish 15 N/sm? dan oshganda gipertrofik chandiq rivojlanish xavfi 2,5 baravar ortadi.
Keng teri qopgog‘ining mobilizatsiyasi natijasida mikrosirkulyatsiya buzilishi kuzatiladi. Lazer Doppler
flowmetriya yordamida o‘tkazilgan tadqiqotlar operatsiyadan keyingi birinchi haftalarda teri qon oqimi
40-60% ga kamayishini ko‘rsatadi. Limfa yo‘llarining shikastlanishi natijasida limfostaz rivojlanadi, bu
0‘z navbatida chandiq shakllanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Operatsiyadan keyin 3—6 oy davomida
limfa drenajining tiklanishi kuzatiladi. Shifo jarayoni normal kechsa ham, ba’zan patologik chandiqlar
hosil bo‘lishi mumkin. Chandiglar odatda quyidagi toifalarga bo‘linadi:

N
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Normotrofik chandiglar yara chekkalari yaxshi yopilgan, infektsiyalanmagan va kuchlanishsiz
tikilgan hollarda hosil bo‘ladi. Bunday chandiqlar teri sathiga nisbatan teng bo‘lib, elastik va rangi atrof
to‘qimalarga mos bo‘ladi. Ular asosan estetik jihatdan kam seziladi va davolanishga ehtiyoj sezilmaydi.

Atrofik chandiglar — teri sathiga nisbatan chuqur joylashgan, yupga va zaif tolali chandiglardir. Ular
ko‘pincha akne, suvchechak, travmatik yoki ba'zi jarrohlik aralashuvlardan keyin paydo bo‘ladi.
Kollagen sintezi yetarli darajada bo‘lmagani yoki fibroblastlar faoliyatining sustligi bu holatga sabab
bo‘ladi.

Gipertrofik chandiqg — bu yara chizig‘i chegaralaridan oshib ketmagan, ammo yuqoriga ko‘tarilgan,
galin va qattiq chandiq turidir. Ular odatda erta bosqichda qizil, qattiq va ba’zida gichishuvchan bo‘ladi.
Gipertrofik chandiglar 6-12 oy ichida tabiiy ravishda yassilanishi mumkin. Bunga kuchlanish ostida
tikilgan teri, surunkali yallig‘lanish va genetik moyillik sabab bo‘lishi mumkin.

Keloid — bu fiziologik chegaralardan tashqariga o‘sib chigadigan, o‘z-o‘zidan to‘xtamaydigan va
bemorga jismoniy hamda psixologik noqulaylik tug‘diradigan chandiqdir. Keloidlar qattiq, porloq,
binafsha-gizil rangda bo‘lib, og‘riq yoki qichishuvga sabab bo‘ladi. Ular aynigsa qulog, ko‘krak, yelka
va orqa sohalarida ko‘proq uchraydi. Keloidlar asosan quyidagi omillar: Genetik moyillik (masalan,
HLA-DR5, HLA-Bw35), teri pigmentatsiyasining yuqoriligi (Afrika, Osiyo irglarida ko‘proq), yosh
(20-30 yosh oralig‘ida ko‘proq uchraydi), infektsiyalanish yoki yomon tikilgan yara holatlari ta’sirida
rivojlanadi.

Kontrakturali chandiq. Bu chandiqglar, aynigsa, bo‘g‘imlar, bo‘yin yoki yuz sohalarida chuqur
jarohatlardan keyin paydo bo‘ladi va terining harakatini cheklaydi. Kontraktura chandiglar — chuqur
termik jarohatlar yoki keng jarrohlik aralashuvlardan keyingi holatlarda paydo bo‘lib, bemorning
funksional imkoniyatlarini kamaytiradi.

Chandiq turi Ko‘rinishi Rivojlanish Vaqt bilan o‘zgarishi
chegarasi
Normotrofik Tekis, tabiiy rangda Yaraga mos Bargaror, kamayadi
Atrofik Ichkari cho‘kkan Yaraga mos O‘zgarmas, estetik
kamchilik
Gipertrofik Ko‘tarilgan, qattiq Yara chegarasida Vagqt o‘tib kamayadi
Keloid Chegaradan tashgariga | Chegaradan ortiqcha OF‘sib boradi,
patologik
Kontraktur Qattiq, tortilgan Harakatga to‘sqinlik | Funktsional cheklovga
giladi olib keladi
Xulosa

Abdominoplastikadan so'ng chandiq shakllanishi hagida olib borilgan tadgigot natijalarini
umumlashtirgan holda, ushbu jarayonning murakkab ko'p bosgichli tabiatga ega ekanligini ta'kidlash
lozim. Chandig shakllanishi molekulyar, genetik va epigenetik omillarning o'zaro ta'siri natijasida
yuzaga keladigan biologik jarayon hisoblanadi. Abdominoplastikaga xos bo'lgan chandiq shakllanishi
xususiyatlari ham o'rganildi. Olingan natijalar klinik amaliyot uchun katta ahamiyatga ega bo'lib,
operatsiya oldidan genetik risk faktorlarini baholash, tikuv chizig'idagi kuchlanishni kamaytirish
usullarini go'llash, erta bosgichda profilaktik choralarni ko'rish va chandiq turiga garab individual
davolash strategiyasini tanlash zarurligini ko'rsatadi.

Kelajakdagi tadgiqotlar yo'nalishi sifatida chandiq shakllanishini oldini oluvchi mahalliy preparatlar
yaratish, genofenotipik ko'rsatkichlari asosida shaxsiy davolash protokollari ishlab chigish, biologik
materiallar va zamonaviy texnologiyalar yordamida chandiq shakllanishini kamaytirish usullarini
takomillashtirish muhim hisoblanadi.

Xulosadan shuni ta'kidlash kerakki, abdominoplastika jarrohligida chandiq shakllanishining nazariy
asoslarini chuqur tushunish Kklinik natijalarni yaxshilash, bemorlar qonigish darajasini oshirish va
operatsiyadan keyingi asoratlarni minimal darajaga kamaytirish uchun mustahkam ilmiy asos yaratadi.
Bu esa zamonaviy plastik jarrohlikning rivojlanishiga muhim hissa qo'shadi va bemorlar uchun
xavfsizroq hamda samaralirog davolash imkoniyatlarini ta'minlaydi.
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