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JAUATHOCTHUKA BA TEPAITUSHUHI XYCYCUSATJIIAPA
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v’ Pestome

Memabonuxk cUHOPOM 64 PEEMANIOUO APMPUM - CYPYHKAIU ANTUNAHUW OUNAH 002TUK KACANIUKAD
o0ynubd, ynapuune Oupza Kedyuwiu KIUHUK Kypunuwinu mypaxkaonawmupaou. Ilpoeocnanamopus
UUMOKUHNAPDHUHZ  J3APO  MABLCUPU  UHCYTUHOPEIUCHEHMIAUK 64 IHOOmeNul  QYHKUUACUHUHZ
O0y3unuwuza 0aub Kenaou, 0y UKKH KACAINUKHUHZ Oeleunapu 6a NpOZHO3ZUHU EMOHAAUIMUPAOU.
Bupzanukoa oasonawoa memadonux Oy3unumnap 64 ANIUINAHUMHU KAMAUMUPUWZA KAPAMUIZAH
KOoMRJeKc éHoauilye 3apyp

Kanum cyznap:. memabonuxk cunopom, peemamoud apmpum, CYPYHKAIU SAIIUTAHULL,
UHCYIUHOPE3UCHEHMIUK, JHOOMeN Uil OUCHYHKYUACU, mepanus

METABOJIMYECKHUW CUHJIPOM U PEBMATOUIHBIN APTPUT BMECTE KJIMHUKO-
JJABOPATOPHBIE OCOBEHHOCTU JTUATHOCTUKHU U TEPAITUN

bagaes )K.T.

Byxapckuii rocyapcTBeHHBIN MEIUITMHCKUI HHCTUTYT UMeHU AGy Anu n6H CuHbl, Y30€KuCTaH, T.
Byxapa, yin. A. HaBoun. 1 Ten: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome

Memabonuueckuii cuHOpOM U DPeEMAMOUOHBLI aAPMPUmM RNPEOCMAGNAIOM CO00U XPOHUYeCKUe
3a001e6anus, C6A3AHHbBIE C CUCHIEMHBIM 60CRATIEHUEM, YO YCI0MHCHAEH KIUHUYECKoe meyeHue npu ux
couemanuu. B3aumoodeiicmeue nPoGOCHANUMENbHBIX UUMOKUHO8 HPUBOOUM K  DPA3GUMUIO
UHCYIUHOPE3UCEHMHOCIU U IHOOMENTUANbHOU OUCHYHKUUU, YCY2yOisn CUMRIOMBL U HPOZHO3 000UX
3a0oneeanuii. Coemecmnoe meuenue mpedyem KOMHIEKCHO20 NOOX00a K OUAZHOCHUKE U mMepanuu,
YUUMBLEAIOW|e20 KOPPEKUUIO MEeMADOAUYECKUX HAPYWIEHUTI U NOOAGIeHUE 60CNANICHUS

Knrouesvie cnosa: memabdonuueckuii CunOpOM, Pe6MamoudHslii apmpum, XpoHU1ecKoe 60cnaienue,
UHCYTUHOPE3UCHEHMHOCb, IHOOMENUAILHAA OUCHYHKYUA, mepanus

METABOLIC SYNDROME AND RHEUMATOID ARTHRITIS IN CONCOMITANT COURSE
DIAGNOSIS AND TREATMENT FEATURES

Bafayev Zh.T.

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi. 1
Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v' Resume

Metabolic syndrome and rheumatoid arthritis are chronic diseases associated with systemic
inflammation, complicating the clinical course when coexisting. The interaction of pro-inflammatory
cytokines leads to insulin resistance and endothelial dysfunction, worsening symptoms and prognosis of
both conditions. Their coexistence necessitates a comprehensive approach to diagnosis and treatment,
addressing metabolic disturbances and inflammation suppression

Keywords: metabolic syndrome, rheumatoid arthritis, chronic inflammation, insulin resistance,
endothelial dysfunction, therapy
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Jonzapoanru
erabomuk cuuapom [1] Ba peBmaroua aptput [2] — OupuHYM Kapaliga MyTJIako TypJd
MKacannHKnap Oymm0 KypuHCa-ma, xap OWpH XKumaui THOOMI MyaMMo XpcoOimaHanmu, ynapra
9BTUOOP KapaTUIll Ba KOMIUIEKC EHIANTYB 3apyp. by MKKU MaTONOTHSHUHT OMp BakTna OWp OpraHu3Mia
MaB)XyUINTH KIIMHAK Ba3UATIAPHU MypaKKaOIaIITHPaIH, KaCaUTHKJIAPHUHT KEUAIINHA EMOHIAIITAPAIH Ba
OCMOPHHUHT COFJIMFH YUYH cajOuii okuOaTiapra oo Kellaiu.

MeTtabonnuk cuHApOM OUp €KUM ATOHA KacaJUIMK dMac, Oanku Oup-Oupu OunaH O0FauK OYiraH Oup Heda
MeTaboNMMK Oy3WIHMIUIAPHUHT TyIuiamu xucoOiganaman [3]. YHUHr auarHoctukacu OHp Hedta XaBg
OMIJUIADHHUHT ~ MaBXyIJIUTUTA  acOCTHaHAAM,  SKyMIAJaH. WHCYIMHTa HHCOAaTaH TYXTaMYaHIIUK
(TYKUMaTapHUHT MHCYJIHHTA CE3TUPIIUTH Tacaliuiim, Oy KOHJArd TI0K03a MUKIOPUHHUHT OPTUIINTa cabald
6ynamnm) [4], aprepus runepronusicu (ogataa 140/90 MM pTyT cyTKacH Ba yHIaH IOKOPH OYIraH KOH O0OCHMH)
[5], mucnunumemust (JTMIvI ATMANTHHYBHHUHT OY3MIIMIIN, YHUHT HUuaa “iiykonran” xonecrepud - JITTHIT
Ba TPUTJHMIECPHIIAP OIIUIIH, Xxama “sxuri’” xonectepud - JIIIBII macaiiumm) [6, 7], kopuH KucMmuaa Er
tyrutanuimny (6en arpodununr aémapaa 88 cM, spkaknapaa 102 cM qaH OMIKIIN) Ba MEKPOATBOYMHHYPUS
(6¥tipakHUHT 3apapIaHHIIHK KYPCaTyBYH albOyMUHHUHT CHAIUK OpKan Kymaiumm) [8, 9]. Yu éxu yuman
OPTHK yIIOY XaB() OMIUTAPUHUHT MaBXyIJIUTH MeTaOO0JIMK CHHIPOM JAMArHO3WHHU KYHUII YIyH acoc Oyiau
[9, 10].
MeTabonuk CHHIPOM >KUAIWHA KapIUOBACKYJISIP KacaJUIMKIAp, JKYyMIJIQAaH, WIIEMUK IOpaK KacaJUTUTH,
WHCYIBT Ba 2-Typ KaHIIN JHAO0CTHIHT PUBOKIAHUII XaB(QHUHU CE3MIapIN Hapaxana ommpand. Macamas,
MeTaboJIMK CHHIpOMTa dra Gemopiiapia MHOKap] MH(APKTH PHBOXKIJIAHMII SXTHMOJIU Oy CHHIPOMH YK
KuImIapra Hucbaran 2-3 mapra roxopuaup [11].

PeBmaronn aptpur sca CypyHKamd ayTOMMMYyH KacalUIMK OYmuO, MMMyH TH3UMH ¥3 OpTaHU3MHU
TYKUManapura, acocan Oyrumumapra xyxyMm kKunaau [12]. By xonmar GYfumiap CHHOBHAN KOMYACHHUHT
SUUTMFJIAHUILNTA, OFPUK, MUK, TYFYJUIMK Ba OKHOAT/Aa TOFail Ba CYSIKJIAPHUHT Oy3WIIMIIUra 0110 KeJlay.
Kacammk ogatia k¥t Ba o€k 0apMOKJIapy KHIUK OYFUMIIAPUHU 3apapiiai i, JISKHH OOITKa KaTTa OyFumIap,
MacaiaH, TH33d Ba TO3aKyMHY OYFUMIIapH XaM TabCcUpiaHuiid MmymkuH [13]. PeBmaroua aptput
OeMopiapHUHr XaéT cupaTMHM INacalTHpad Ba JKApOXaTJIaHraH XoJlaTJa MabHABHU-MKTUMOMI
(haommUruHE KaMauTHpany. by KacaJUIMKHUHT aCOCH allOMAaTH - CAMMETPHK OYFUMIIADHUHT 3apapIaHuIIIH,
S’/bHU arap YHT Tu33a OYFUME OFpHCa, YHTa MOC PaBHIIIA Yall TOMOH XaM OFPHILHU 3XTUMOJH 1oKopH [14].

MeTabonuk CHHIPOM Ba PEBMATOMI apTPUT YpTacuAard y3apo TabCHp KIMHHK, JabopaTtop Ba
[AaTOreHeTHK JKUXATJaH Karra axamusrra sra. MacanaH, pemarous aprputaa C-peaktus okcun [15] Ba
SPUTPOLUT YYKHUIIHN Te3UTH [16] Kkabu syUTHFIaHUIT MapKepaapy KyTapuirad 0yaaam, 6y XxomaT MeTa0oInK
CHHIPOMHUHT MaBXyUIiru OwiaH siHaga Kydasu. [IlyHuHT IeK, MeTaboIuK CHHIPOM PEBMATOM/] AP TPUTHH
JABOJIAIl CaMapaJopiuIura CalOWi TabCHUp KIUTUIIHN, alpuM IOpHIapra CE3THpIUKHU MacalTHPHIIA
myMmkuH [17]. TlaToreHeTHK JKHUXATAaH Xap UKKU KACAUIMK XaM XPOHHUYECKHUI SULTUFIAHUIT OHIaH OOFIINK
Oynu0, JNEeKWH yJapHUHT MEXaHM3MH Typinya. YOy KacaJUIMKJIApHMHI TIaTOreHe3uAarn yMyMuit
OOFJIMKIIMKIIAPHK YpraHuil OMp BaKTAa MKKaia yxapagHra XaM TabCHp KWJIYBYH SHTH, cCaMapajy JIaBoJialil
yCyIUTapUHN WIUad 9yMkuinra uMkoH Oepamu [18]. By MaB3yHM 4yKyppOK YpraHuIl 3apypaTH IIyHIAH
nbopaTky, ymoOy HKKM KacCaUIMKHUHT OWp BakTZa KEUMIIM OEMOPHUHI TNPOTHO3MIa cajOuil TabCup
KypcaTaau Xamja UHAWBUAYaN JaBOJAITHY, METa00INK Oy3UIHIIIIIApHU OapKapOpIalITHPHII Ba PEBMaTOM]]
apTpUTAA SUUTAFIAHUIIHN KaMaHTHPHIITHA Taxa0 KHiiaIu.

TagKHMKOT MaKcaam: MeTabOJWK CHHIPOM Ba PEBMAaTOWA APTPUTHHUHT OUPrajvkaa KEUHIIHIArd
KJIMHUKO-1a00paTop XyCYCHATIIAPHH TaXJIWJI KWL, IIyHUHIAEK Oy XoJjamiap ypTracuIard MaToreHeTHK
OOFIIMKITMKITAPHN aHUKJTAIIL.

MarepuaJg Ba ycyaap

Makona Taié€pnamiia CyHITH VH WHIUIMKAArd KIWHUK TagKUKOTIAp, METa-TaXJWulap Ba THU3UMIHU
TaxJIMUIap TaxXJWil KWinHan. Acocuii manOamap cudarmma PubMed, Scopus sa Web of Science
Oazayapujard WIMHAK Hampiap TaHaad omuHANW. DBTHOOP acOCAH KACAIITUKIAPHHUHT MMaTOTEHE3H, KIMHUK
MaH3apacH, 1abopaTop MapKepiiapy Ba YIApHUHT ¥3apo TAbCUPH XaMJla IaBOJIAIl YCYIUIapura KapaTHUJIIH.

MeTtabonuk CHHAPOM Ba PEBMATOUJ aPTPHUT YPTACHAATH MYpPaKKaO OOFIHKIVNKHUHT acCOCHH OMWIIHA -
OyTyH OpraHu3Mra TabCHp OTYBYM XPOHHK, CHCTEMAld SUUTHFIAHUIIIUp. PeBmartouy aptputr - Oy
ayTOMMMYH KacaJUTMK 0YI10, Y UMMYH TH3UMUHHIHT HOTYFPH HIIUIAIIN HATHXKACUA Y3UHUHT TYKUMalapura
Xy)KyM KWIHIOIM OWiIaH XxapaktepiaHamu. WmmyH Xykaiipamapw, xymmagad T-mumdormriap, B-
muMdonuTiap Ba Makpodariap, Gpaontammo, sUNTAFIAHAIIHY YaKUPYBYM MUTOKUHIAPHH KaTTa MUKIOPIA
uinniab yukapamd. bynap opacuma dakrop Hekposa omyxoau-anbda (TNF-a), uatepneiikun-6 (IL-6) Ba
unrepineiikud-1p (IL-1B) kabu menuaropaap naroreHesna anoxuaa ypud tyraau [19]. Viuby murokunnap
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HadakaT OYFUMIIAPHUHT SUUIMFIAHWNIA Ba TYKUMAaJapHHUHT JAerpajanuscura cabad Oymamm, Oaiku
CHCTEMaJIH TabCUP KYpcaTHO, META0OIHK KapaSHIAPHUHT OY3HIIHIINTa XaM OJHO Kela Iu.

Xycycan, TNF-o Ba IL-6 kabuW UMTOKHMHJIAp WHCYIHMHOPC3UCTCHTIUKHH, SbHU TYKUMAaJapHUHT
WHCYJIUHTa HUCOATaH Ce3TUPIIMTHHUHT TACAlUIIMHY Ky3raTanu. by xonar, ¥3 HaBOaTuaa, KOH MAaKapUHUHT
MUKJIOPUHH HA30paT KWIKIIa Oy3miHiuiapra Ba MeTaOOJIUK CHHAPOMHHIHT PUBOKIIAHUIINATA OJTUO Kelaan
[20, 21]. lllynunraek, sHAOTEIHH GYHKIMSICHHUHT OY3WIIMIINA - TOMUPJIAPHUHT HYKH KATIAMAHH TAITKHII
ITYBYH XyKaipallapHHUHT HOPACMHUH HIDIANIA - FOPaK-KOH TOMHP KaCaJUTUKIAPWHUHT Maino Oynummma
MyXHM OMHJ XucoOnaHamu. bymapHuHr Oapuacu MeTaOONUK CHHIPOMHHHT acOCHH IaTOTCHETHK
OenrIapuHy TAIIKWI 3Taau [22].

Iy Tapuka, MeTabOJIHMK CHHAPOM PEBMATOU/I apTPUTAATH SULTHFIAHHUII JKapaéHUHU sTHA/IA Ky4aiTHPHO,
KaCAIUIMKHUHI KJIMHUK Ba J1a00paTop KYPHHHUIIUIAPUHU OFHMpIAIITHpamd. by aca OeMopiapHUHT
CaTOMATIIUTUIa Caja0uil TabCUP KYpCcaTHO, YIApHUHT TypMyIl cudatuiu nacaitupamu [23, 24]. PeBmaTtounn
apTpHT 3ca ¥3 HaBOaTH1a MeTabOJIMK CHHIPOMHHHT PHBOXKIIAHHIIN YIYH 3aMUH SPATaad, YyHKH CYPyHKAIH
SUUTUFJIAHUII BA UMMYH TUCHYHKIUSICH METa0ONIMK sKapaéHiapra TabCUp KTy,

HaTuxka Ba Taxjmiiap

Knunuk xuxaTnaH, ymoy WKKH KacaUIMKHWHT OUpra KSUHWIUIa PeBMAaTOUI apTPUTHHHT aHbaHABUMN
CUMITOMIIAPH - OFPUK, DPTAIA0TH TYFYJIUK, OyFUMIIap/a MIMIIUII Ba XapaKaTYaHIUKHUHT YeKJIaHUIIN -
sHaa Kydasnu. OFUpIIMK Ba OFPUKHUHT Y30K MYIAAT JaBOM STHIIH, ITYHHHTIEK OeMopapaa Te3 yapyuar
Ba MacT KalpuAT Ky3aTuiaau. Pyxuii XonaTHUHT EMOHIALINIIH, XyCYCaH IEMPeccus Ba XaBOTUPIIHK, OyHIai
6eMopnapaa KYmpok yupaiinu. MeTaboiauk CHUHAPOM 3ca KOH TOMHpP KacaUTHKJIApH, JKyMJIaJaH HIIEMUK
IOpaK KacaJUTHTH, WHCYJIBT Ba IOpaK CTUIIMOBYMIIUTH XaBQHHHU Ce3WNapiu jaapaxana ommpaau [25]. By
OMIJUIAp PEBMATOW apTPUTIN OeMopiapaa VMM XaBQHHU Kynaitupuira cabad Oymaaum. TamkukoTiap
IIYHH KypcaTaJuKu, pEBMAaTOUI apTPUT Ba METAOOJIMK CHHpOMTa 3ra Oyiran 6eMopiapaa KapJuoBacKyJisip
Kacaunkiap xaBdu PAra sra 6yiran 6emopiapra HucOaTan HKKU-yd Gapasap Ky [26].

JlaGoparop kypcaTkuaiap XaM Oy MKKH KaCaUTMKHUHT ¥3ap0 TabCHUPHUHHU aKC STTHPAIH. SIIIHFIaHuT
Mapkepiiapi - C-peakTHB OKCUJI Ba SPUTPOLMT YYKHII TE3JIUTH - IOKOpH Japakana 6yaamu [27]. Koumaru
TJIFOKO03a Iapaskacy Ollaiu, JJUMUA IpoQUiIuaa dca AUCIUNUAEMHS aHUKIIaHaau: Tpuriuepuiap sa JITTHIT
(«Emony» xomecteprH) MuKIopH Kynaiumm, JITIBIT («ixmmy XodecTeprH) 3ca KaMaluIm Ky3aTiiaan [28,
29]. UlyHuHTOeK, MUKPOATBOYMHHYPUS OpKaiu Oyipak (YHKIMACHHUHT OY3MIMIIH XaM aHHKIAHHIIH
MyMKHH. PeBMaTOWJ apTPUTHUHT UMMYHOJIOTHK MapKepiapu - peBMaTtouja (akTop Ba aHTHTeJalapra
MUKIaKCUHII-IUTPYIUIHHIA nentu (ALLIT) - Oy KacaJUIMKHHMHT Tamixuc Ba (AOJUTMTHHH OaxoJaliia
MYXUM axaMusTra sra 00, MeTabo MK CHHAPOM MaBxy/ Oyiica xam y3 KuiimMatiHu caknaiimu [30, 31].

TepaneBTHK XKUXaTIaH, PEeBMATOM] apTPHUT OnnaH Oupra MeTaboIMK CHHAPOMHH JaBOJIAII Mypakkad Ba
OUKKATIN CHOANTYBHH Tana0d Kwiagu. | TIOKOKOpTHKOWATap Ba 0ab3d MUMMYHOMOIYJSTOpIAp, alHUKCA
TNF-oo  waTHOMTOpNapu,  MeTabONWK  mMapaMeTpiapHd  EMOHJIAIITHPHINA  MYMKHH.  YJap
WHCYJIMHOPE3UCTEHTIUKHU Ky4yaUTupuO, AMCIUNHMIAEMHS Ba KaHIUIM Jua0eT pPUBOXJIAHUIIM XaB(UHU
omupany [32]. IlyHuHr yayH Xap oup 6eMop ydyH HHAMBHIya TEPAIUS PEXACH HILIa0 YHKIIHIIN KEPaK.
Bynaa Xaét Tap3uHM Y3rapTUPHUII - TYFPU OBKATIIAHUIIL, )KUCMOHHH (DAOJUTMKHHU OIIMPHII - XaMJIa 3apypat/ia
JIOpUBUH KOppeKIus (cTaTHHIap, MeThOpMHUH Ba OOIIKaNap) MyXUM axamusTra sra. JlaBomnam >xapaéHunia
JIOpU-TApPMOHIIAp YpTacuaard y3apo Tabcupiap XaM WHOOATra OJIMHUIIMA Ba OEMOPHUHT XOJIaTH MyHTa3am
HazopaT Kuiub Gopuuiny jg03uM [33].

Ymby mypakkad kacaJIikiIap OujiaH OFpUTaH OeMOPIIApHUHT XaéTu cudaTh Ba KacaJuIMK HATHXaJlapu
SXIIHATIAN MaKCaJu/la, KaCAUTMKIAPHUHT MATOTCHE3MHN YYKYPPOK YpPraHUIIL, sIHTH TEPANeBTHK yCYIIapHU
UIDTa0 YUKW XaM/a WIMHH TaTKUKOTIapHH KEHralTHPHUII 3apyp.

XyJoca
MeTa0oiMK CHHIPOM Ba PEBMAaTOMA apTPUTHUHT OMp BaKTAa KEYMINM KAaCAUTMKJIAPHWHT KIMHUK
KEYNIINHN EMOHJIAIITHPaH, J]a00paTop KYpCaTKUWIAPHN KydaWTHpHO, OFHUp acopatiiap pHBOMKIJIAHUIINTA
ca0ab Oymany Ba MPOTHO3HU EMOHJIAIITHPAAN. SIHTH, caMapaiy TePaleBTHUK CTPATETHsUIAPHH UIIUTA0 YUKUII
yUyH KYMMM4Ya WIMHHA TaJAKUKOTIAp YTKA3WIN, SUNIMFIAHUII Ba MeTaboiMK Oy3wimmnuiapHu Oup BakTaa
Oaprapad sTHIITA KapaTHITaH KOMITIEKC EHIOUTYBHH JKOPUIT 3TUIN 3apyp.

AmManuii TaBcusIap
1. PeBmaronn aptpumiin OeMopiapaa METa0OIHK CHHAPOMHH aHMKJIAIl yYyH KOMIUIEKC CKPUHUHT
VTraszumr. Xap Oup PA Oemopuma MeTaOONMK CHHAPOM ajoMaTIapyuHU aHHWKJIAIl MaKcaIuaa
KyHuIarujiapHd MyHTa3aM TEKITUPHUIIT TaBCUS STUITAIIH:
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apTepuai O0CUMHH YyJar,

0azaH Maccacu MH/IEKCH Ba Oel aiylaHacHHU Oaxosarl,

KOH/Ia TIFOK03a Ba JINIH IPOGIITHHA aHUKJIAII,

CHHIMKIA MUKPOATbOYMUHYPUSHN TEKIITUPHIILL.

SAnnurnaHuin Ba MeTaboIMK alIMAIIMHYBHHU J1a00paTOp MOHUTOPHHT KMJTHII

C-peaktuB okcun (CPO), 30T (COD) Ba JMIMUA-TIIIOKO3a KYpCaTKUYJIApUHHU JOUMHI paBHIIIIA
Ha30paT KWIUII 3apyp.

JaBomamga MHIMBHyall €HAANTYB

['mroxoKOpTUKOMATIApAaH Y30K MyAIaTIN (poiianaHuIIIaH CaKIaHHII,

arap 3apyp Oyiica - yIapHA MUHHMAJ caMapalii J103a]1a KyJurall,

METa0oNuK  KypcaTkuwiapra cajbuil TabCHp KWiIMaliguran mpemapaTiapra (Macaia,
THUIPOKCHXJIOPOXHH) ah3a/uIiK OCpHIIL

Xa&ét Tap3uHM TYFPUIIAII - ACOCUH TepareBTHK acoc. HOTYFpu OBKaTIaHWITHY YeKJIanl (EF)IH, KaHJTH
03yKa MUKJIOPHHU KaMaiTUPHIIT)

JKUCMOHUH (DaOJUTMKHY OLIMPHII (23p0o0 Ba Kyd MaIIKIapH),

OpTHKYA Ba3HHU KaMaHTHPHIIL,

YEKHII Ba aJIKOTOJIb UCTEbMOJIMHU YEKIAIl EKU TYXTATHUIIL.

Ky myraxaccucnu (MyITHAMCIUILINHAD) EHAALTYB

PA Ba MeTabonuk cuHIpOMTa 3ra OEMOpIapHA PEBMATOJIOT, YHAOKPHHOIIOT, KapIHOJIOT Ba JUETOIOT
Oupranukia Ky3aTUIlIn Kepax.

IOpak-KoH ToMUp acopaTaapruHU OJJUHU OJIHII

TlunepnunmuaeMus 6yirania CTaTHHIAPHA KYyJDIall,

KOH OOCHMUHH Ha30paT KUJIHIL,

KapIUOPUCKHH Oaxoiall yuyH Maxcyc Hmkananapaas goinananum (Macanad, SCORE, QRISK).
Pyxuii kymia6-KyBBatiari.

Bynnmaii OGemopriapma jaenpeccrs Ba XaBOTHUpP IOKOpH OViranm cabald, 3apypaTria ICHXOJOT Ba
NICUXOTEepaneBT UIITHPOKUIA Epam OepHuil,

b. KOTHHTHB-OMXEBHOpaJ Teparusi TABCUS STWIIHIIH MYMKHH.

P NE O DT
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	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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