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ОПЕРАЦИЙ ПО ПОВОДУ ГИПЕРПЛАЗИИ ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 
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 Резюме 

Цель исследования — провести сравнительный анализ иммунного статуса пациентов с 

доброкачественной гиперплазией предстательной железы (ДГПЖ) после различных 

хирургических вмешательств: эндоскопической абляции простаты (ЭАП), 

трансуретральной резекции простаты (ТУР) и традиционной аденомэктомии. В 

исследование включены 80 пациентов: 20 перенесли ЭАП, 20 — ТУР, и 40 — традиционную 

аденомэктомию. Изучены показатели клеточного и гуморального иммунитета в 

дооперационном и послеоперационном периодах. Выявлены различия в иммунной реакции 

организма в зависимости от применённого метода лечения 

Ключевые слова: доброкачественная гиперплазия предстательной железы, иммунный 

статус, ЭАП, ТУР, аденомэктомия, клеточный иммунитет, воспаление 

 

ПРОСТАТА БЕЗИ ГИПЕРПЛАЗИЯСИ БЎЙИЧА ЎТКАЗИЛГАН 

ОПЕРАЦИЯЛАРДАН КЕЙИН БЕМОРЛАРНИНГ ИММУН ТИЗИМИНИ ҚИЁСИЙ 
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 Резюме 

Тадқиқотнинг мақсади простата безининг хавфсиз гиперплазияси (ПБХГ) билан оғриган 

беморларнинг турли жарроҳлик аралашувларидан сўнг иммунитет ҳолатини қиёсий 

таҳлил қилишдан иборат: простата безининг эндоскопик абляцияси (ЭАП), простата 

безининг трансуретрал резекцияси (ТУР) ва анъанавий аденомектомия. Тадқиқотга 80 

нафар бемор киритилган: 20 нафари EAP, 20 нафари ТУР ва 40 нафари анъанавий 

аденомектомия ўтказган. Операциядан олдинги ва кейинги даврларда ҳужайравий ва 

гуморал иммунитет кўрсаткичлари ўрганилди. Қўлланилган даволаш усулига қараб 

организмнинг иммун реакциясида фарқлар аниқланди 

Калит сўзлар: простата безининг хавфсиз гиперплазияси, иммун статус, ЭАП, ТУР, 

аденомектомия, ҳужайра иммунитети, яллиғланиш 
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 Resume 

The purpose of the Taj Mahal is to enhance the immunity of patients suffering from malignant 

prostatic hyperplasia (PBCH): endoscopic ablation of the prostate gland (EAP), transurethral 

resection of the prostate gland (TUR) and aneurysmal adenomectomy. The study involved 80 patients: 

20 Nafari EAP, 20 nafari TUR and 40 nafari who underwent anesthetic adenomectomy. After and 

after surgery, prevention and prophylaxis of humoral immunity are performed. The study showed 

that the immune response of the human body depends on its level in the blood 

Key words: benign prostatic hyperplasia, immune status, adenomectomy, cellular immunity, 

inflammation 

 

Актуальность 

    оброкачественная    гиперплазия    предстательной   железы   (ДГПЖ)   полиэтиологическое  

    заболевание мужчин преимущественно пожилого и старческого возраста, причиной 

которого является рост аденоматозной ткани в транзиторной зоне предстательной железы. 

Следствием этого патологического роста является возникновение обструкции нижних 

мочевыводящих путей [4]. В стадии декомпенсации заболевание приводит к ряду серьезных 

осложнений, в том числе невозможности самостоятельного мочеиспускания, что требует 

установки мочепузырного дренажа для постоянного отведения мочи. В последние годы ведется 

поиск альтернативных методов оперативных вмешательств, позволяющих преодолеть 

имеющиеся проблемы [5,8,10]. 

Доброкачественная гиперплазия предстательной железы (ДГПЖ) представляет собой 

хроническое прогрессирующее заболевание, которое диагностируется примерно у 10% мужчин 

в возрасте 30 лет и с возрастом охватывает до 80–90% мужчин в возрасте 70–80 лет [1]. 

Разрастание тканей может приводить к сдавливанию уретры и/или прорастанию в мочевой 

пузырь, что способствует возникновению различных симптомов в фазах накопления и выведения 

мочи [2,3,7]. Основные методы лечения направлены на облегчение симптомов и включают 

медикаментозную терапию, воздействующую на нервную или гормональную регуляцию 

мочевыводящих путей, а также хирургическое вмешательство [6,9]. 

Цель исследования: провести сравнительный анализ иммунной системы пациентов после 

ЭАП, традиционной аденомэктомией и ТУР. 

 

Материал и метод исследования 

В исследование включено 80 пациентов с клинически и морфологически подтверждённой 

ДГПЖ, госпитализированных в урологическое отделение в период с [указать даты]. Пациенты 

были распределены на три группы: 

Группа 1 (n=20): эндоскопическая абляция простаты (ЭАП) 

Группа 2 (n=20): трансуретральная резекция простаты (ТУР) 

Группа 3 (n=40): открытая традиционная аденомэктомия 

До операции и на 7-е сутки после вмешательства у всех пациентов проводился забор венозной 

крови для анализа иммунологических показателей. Исследовались следующие параметры: 

Количество лимфоцитов, субпопуляции T-клеток (CD3+, CD4+, CD8+), NK-клеток 

(CD16+/CD56+), B-клеток (CD19+) 

Уровни циркулирующих иммуноглобулинов (IgA, IgM, IgG) 

Концентрации провоспалительных цитокинов (IL-6, TNF-α, IL-1β) 

Иммунофенотипирование проводилось методом проточной цитометрии. Статистическая 

обработка данных осуществлялась с использованием пакета [SPSS 26.0], уровень значимости – 

p<0,05. 

 

Результат и обсуждение 

Мы выполнили подробную сравнительную фенотипическую характеристику лимфоцитов, 

инфильтрирующих ткань предстательной железы при ДГПЖ (ПИЛ), и соответствующих клеток, 

полученных из периферической крови (ПК). Помимо этого, был проведён анализ растворимых 

факторов, присутствующих в ткани предстательной железы, с целью выявления 

провоспалительных компонентов, потенциально влияющих на микроокружение 

Д
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гиперпластических очагов. Основная задача исследования заключалась в изучении роли иммунной 

системы в прогрессировании ДГПЖ путём сопоставления местной иммунной активности с 

клиническими характеристиками заболевания. 

Сравнение мононуклеарных клеток периферической крови (МКПК) с ПИЛ у пациентов с ДГПЖ 

выявило значительные различия в составе анализируемых подтипов иммунных клеток (рис. 1, и табл. 

1). 

 

 
Рисунок 1 Сравнение частот подтипов Т-клеток в периферической крови и в ткани 

доброкачественной гиперплазии предстательной железы (ДГПЖ), полученной от пациентов с 

ДГПЖ 

 

В тканях ДГПЖ по сравнению с МКПК была повышена частота CD3− клеток, но снижена частота 

В-клеток и естественных киллеров (NK-клеток) (табл. 2). Разделение CD3+ Т-клеток на CD4+ и CD8+ 

Т-клетки выявило значительное снижение соотношения CD4:CD8 в ткани аденомы простаты по 

сравнению с мононуклеарными клетками периферической крови (0,6 против 1,7) (таблица 2). 

Примерно в 75% полученных образцов ткани аденомы простаты (n = 23) присутствовало больше 

CD8+ Т-клеток, чем CD4+ Т-клеток. 

Таблица 1 

Сравнение состава иммунных клеток в МКПК и ткани ДГПЖ (ПИЛ) 

 

Показатель 

МКПК 

(периферическая 

кровь) 

ПИЛ (ткань 

ДГПЖ) 
Отличие 

CD3⁻ клетки Низкая частота Повышенная 

частота 

Преобладание в ткани 

ДГПЖ 

В-клетки (CD19⁺) Выше Ниже Сниженное присутствие в 

ПИЛ 

NK-клетки 

(CD16⁺/CD56⁺) 

Выше Ниже Иммуносупрессия 

врожденного иммунитета в 

ткани 

Соотношение CD4⁺ 

: CD8⁺ 

~1.7 ~0.6 Существенное снижение в 

ткани ДГПЖ 

CD8⁺ Т-клетки Меньше, чем CD4⁺ Преобладают в 75% 

образцов 

Подавление 

CD4⁺/превалирование 

цитотоксических клеток 
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Примечание: 

 Данные по CD4:CD8 (1,7 в МКПК против 0,6 в ПИЛ) демонстрируют выраженный сдвиг в 

сторону цитотоксического ответа в ткани гиперплазии. 

 Повышение CD3⁻ клеток в ПИЛ может включать врожденные лимфоидные клетки или 

другие неспецифические популяции. 

 n = 23 — количество образцов ткани, в которых оценивались CD4⁺ и CD8⁺ клетки. 

В ткани предстательной железы, поражённой доброкачественной гиперплазией 

предстательной железы, по сравнению с мононуклеарными лейкоцитами периферической крови 

наблюдалась повышенная частота Т-клеток 

Мы провели исследования иммунного статуса у пациентов после различных видов операций 

при ДГПЖ(табл.2). 

Таблица 2 

Изменения иммунных показателей у пациентов с ДГПЖ после разных методов 

хирургического лечения 

 

Показатель ЭАП (n=20) ТУР (n=20) 
Аденомэктомия 

(n=40) 

IL-6 (пг/мл) 

Умеренное 

повышение  

(до 1,5×) 

Повышение  

(до 2×) 

Значительное 

повышение  

(до 3–4×) 

TNF-α (пг/мл) 
Незначительное 

повышение 

Умеренное 

повышение 

Выраженное 

повышение 

CD4+ (T-хелперы) 
Незначительное 

снижение 
Умеренное снижение 

Значительное 

снижение 

CD8+ (T-киллеры) 
Незначительное 

повышение 
Повышение Повышение 

CD4+/CD8+ 

соотношение 

Практически без 

изменений 

Снижение до нижней 

границы нормы 

Снижение  

ниже нормы 

NK-клетки 

(CD16+/CD56+) 

Без существенных 

изменений 

Незначительное 

снижение 
Снижение 

Иммуноглобулины 

(IgG, IgM, IgA) 
В пределах нормы Лёгкое снижение 

Снижение (особенно 

IgM, IgG) 

Общая активность 

воспаления 
Низкая Средняя Высокая 

 

Примечания: 
 Все показатели указаны на 7-е сутки после операции. 

 «Повышение»/«снижение» отражают отклонения от дооперационного уровня (средние 

значения по группе). 

Дооперационные показатели 

На дооперационном этапе существенных различий в иммунологическом статусе между тремя 

группами выявлено не было (p>0,05), что свидетельствует о сопоставимости исходных данных. 

Послеоперационные изменения 

В группе ЭАП наблюдалось незначительное и кратковременное повышение уровня IL-6 и 

TNF-α с нормализацией к 7-м суткам. Повышение CD8+ лимфоцитов было минимальным. У 

пациентов после ТУР выявлялось более выраженное, но всё же умеренное повышение 

провоспалительных цитокинов и снижение CD4+/CD8+ соотношения.Наиболее значимая 

активация воспалительного ответа и снижение числа T-хелперов (CD4+) наблюдались в группе 

после открытой аденомэктомии, сопровождавшиеся повышением IL-6, IL-1β и TNF-α (p<0,01 по 

сравнению с другими группами). 

Полученные результаты демонстрируют, что степень иммунной активации после 

хирургического лечения ДГПЖ зависит от инвазивности метода. Наименьшее воздействие на 

иммунную систему оказывает ЭАП, что может свидетельствовать о её более щадящем характере. 
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Открытая аденомэктомия сопровождается выраженным воспалительным ответом, потенциально 

увеличивая риск послеоперационных осложнений и замедляя восстановление. 

Таким образом, при выборе метода лечения следует учитывать не только клинические 

показания и объём железы, но и индивидуальные особенности иммунного ответа пациента, 

особенно в случае сопутствующих заболеваний, влияющих на иммунитет. 

 

Заключение 

В заключение следует отметить, что ткань аденомы предстательной железы является 

провоспалительным, хемотаксически привлекательным местом, в котором хроническая 

активация может привести к истощению Т-клеток, инфильтрирующих простату. Метод 

хирургического вмешательства при ДГПЖ оказывает различное влияние на иммунную систему 

пациента. Эндоскопическая абляция простаты характеризуется наименьшей степенью 

иммунного стресса, в то время как открытая аденомэктомия — наиболее выраженной 

иммуносупрессией и воспалительной реакцией. Полученные данные могут быть учтены при 

выборе оптимальной тактики лечения и в разработке программ послеоперационной 

реабилитации. 
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
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	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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