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BJIMSIHAUE TPAHYPETPAJIBHOU PE3EKIIUH (TYP) HA KAYECTBO XKU3HHU
IHNAIODUEHTOB C JOBPOKAYECTBEHHOU I'NIIEPIIVIASUEMU ITPEJICTATEJIBHOU
KEJIE3bI

Yemonoe Cynmon Cyoxon oanu https://orcid.org/0009-0006-6771-3787

Byxapckuii rocynapcTBeHHbIA MEIUITUHCKUI HHCTUTYT UMeHH A0y Ay nOH CuHbl, Y30eKucTaH, T.
Byxapa, yn. A. HaBou. 1 Ten: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome

JHobpokauecmeennas zunepninaszus npeocmamenvnoil cenesvl ([AI'TIK) sensemca oomoi us
Haubonee pPACNPOCMPAHEHHBIX YPOIOZUYECKUX 3A00N€6AHUIL Y MYNCUUH HONCUTL020 603DACHA.
Xupypeuueckue memoowt neuenus, maxue Kaxk mpancypempanvnuaa pesekuyua (TYP), aenaomcsa
30710MbIM CHAHOADMOM 8 MePAnuu IMoil namonozuu. B oannoii cmamove paccmampueaemes énusaHue
TYP na kauecmeo j3cu3nu RAYUeHmMos, OueHusaemca IPPeKkmusnocms 0anHOl Onepayuu 6 KOHmMeKcme
dyHKYUOHANBHO20 60CCIMAHO6IERUA U YCIPAHEHUA CUMRIIOMOG HUNCHUX MOYEELIX Nymeil, a makice
AHATUSUPYIOMCA 803MONCHBIE OCTI0HCHEHUA U UX GTIUAHUE HA 0OULYIO HCUZHEOEeAMENbHOCHb RAUUEHO08

Knrwouesvie cnoea:  mpancypempanvhas — pe3ekyus,  O000POKAYECHMBEEHHAA  2UNEPRAA3UA
npeocmamenwvHoll JHcene3vl, KAUecheo HeusHu, ypoao2us, Onepayuu, (PyRKUuoHanbHoe 60CCMAano61eHUe

ITPOCTATA BE3U XAB®CHU3 I'NNNEPIIVIAZUSICHU BUJIAH KACAJIVTAHI'AH
BEMOPJIAPHU JTABOJIALIJA TPAHYPETPAJI PESEKIIUSA (TYP) YCYJIUHU
KYJUIAT'AHJA BEMOPJIAPHUHI' XAET CUPATUT'A TABCUPHU

Yemonos Cynmon Cybxon yanu

A6y anu n6u Cuno Homuaaru Byxopo naBnat THOOHET HHCTUTYTH Y36ekucToH, Byxopo .,
A. HaBowii kyuacu. 1 Tem: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome

Ilpocmama 6e3ununz xaegpcuz zunepnnaszuscu (IIBXI) kexca éwidazu 3Ipraknapoa IHZ KeHe
mMapKanzan ypoaocuK KAacaiiukaapoan oupuoup. Ywidy namonousanu 0agonauioa mpawncypempan
pezexyus (TYP) kabu sncappoxauk 0agonawut ycyanapu 0a1mun Cmanoapm xucodaanaou. Yuioy maxonaoa
TYPuunz ébemopnap xaém cugamuza mavcupu Kypubd YuKuiaou, HACMKU CUILOUK UYIIAPUHUHZ
dyuKyuonan muknanuwu 64 CUMRMOMIAAPUHU Oapmapady >>muwi HyKmau Ha3apuoan yuidy
ONEPayUAHUHZ CAMapaopauzu 6axoaanaou, WyHUH20eK, 103a2a Keauuiu MyMKUH 0y1z2an acopamnap éa
VAAPHUHZ DEMODPIIAPHUNHZ YMYMUTL XAEM aoauamuza mascupu maxaui KUauHaou

Kanum cyznap: mpancypempan pesekyus, Hpocmama 0Oe3uHuUHZ XA6(cu3 unepnaa3uscu, Xaém
cugpamu, yponozus, onepayuanap, GyHRKyuoHan mukiaHuuw

THE EFFECT OF TRANSURETHRAL RESECTION (TUR) ON THE QUALITY OF LIFE OF
PATIENTS WITH BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA

Usmonov Sulton Subhon ogli

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi. 1
Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v' Resume

Benign prostatic hyperplasia (BPH) is one of the most common urological diseases in older men. Surgical
treatments such as transurethral resection (TUR) are the gold standard in the treatment of this pathology. This
article examines the impact of TUR on the quality of life of patients, evaluates the effectiveness of this operation
in the context of functional recovery and elimination of symptoms of the lower urinary tract, and analyzes
possible complications and their impact on the general functioning of patients

Keywords: transurethral resection, benign prostatic hyperplasia, quality of life, urology, surgery, functional
recovery
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AKTyaJbHOCTH

0o0poKadecTBEHHAsT  THITCPILIA3US MIPEACTATETILHON  KEJe3BI (A'TDK)  sBnseTcs
I[ IPOTPECCUPYIOLIMM  3a00JI€BaHUEM, KOTOPOE XapaKTepU3yeTcsl yBEJINYEeHHEM o00bema
NpeAcTaTeIbHON Kele3bl W pa3BUTHEM pPa3WYHBIX CHMIITOMOB, BKJIOYAsh OOCTPYKIMIO HIKHHX
MOUYEBBIX ITyTel. ITO 3a00I€BaHNE BCTPEUAETCsl Y OOJMBIIMHCTBA MYKUHH cTapiie 50 JeT, ¥ ¢ BO3pacToM
BEPOSATHOCTh €r0 Pa3BUTHS 3HAYUTEIbHO yBenuumBaercs [2,5]. Omaum u3 cambix 3(P(HEKTHBHBIX
XUPYPrUYECKUX METOJOB JICUCHHUS SIBISCTCS TPAaHCYpeTpaibHas PEe3eKIHs MpeACTaTeNbHOMN KeJe3bl
(TYP), kortopas mnpuMeHseTcs Opu BhIpaKEHHBIX cumnTomax u ocioxkHenusx JAITDK. TYP
IpeACTaTeIbHOM JKeJle3bl — 3TO MUHMMAJIBHO MHBAa3UBHAS OIEpauys, 3aKII0YaroIascs B YAAJICHUU
4acTU TKaHM HpeJCTaTeNbHOMN skene3bl yepe3 yperpy [1,3]. HecmoTpst Ha BbicOKyt0 3)(heKTUBHOCTD
METO/a, BAKHO OICHUTh HE TOJBKO KIMHMYECKHE PE3yNbTaThl onepanuu, HO W BiuusHue TYP Ha
Ka4eCcTBO JKU3HM MAIMEHTOB. BiMsHHEe NaHHOM XUpPYpPrU4ecKoil mpouexypsl Ha IIOBCEIHEBHYIO
AKTUBHOCTb, 3MOLIMOHAIBHOE COCTOSHHE M COLMAIBbHYI0 MHTErpalMio MalKueHTOB TpedyeT ocoboro
BHUMaHus [4,6,7].

Henp uccenoBaHusi: OLEHUTH BIUSIHNE TpaHCypeTpaibHON pesekumu (TYP) Ha kauecTBO KU3HU
NAlMEHTOB C JOOPOKAauYeCTBEHHOW TIHWIepIUIa3ueil MpeaCcTaTeNIbHOW JKele3bl, IPOoaHaIU3HpPOBaTh
U3MEHEHUS B (PYHKIMOHAJNBHBIX TMOKa3aTesX, a TaKKe OMNPEACIUTh BO3MOXKHBIE OCIIOKHEHUS,
BIIHMSIOIINE HA BOCCTAHOBJIEHHE MOCTIE ONEepaliy.

Matrepuaja 1 MeTO/ MCCJIe0BAHUS

s nuccnenoBanus 6putH BeIOpansl 120 nanuenTos ¢ auarno3zoM [AI'TIK, koTopbiM Oblia mpoBeeHa
TpaHCypeTpalibHasl pPe3eKUUs IpeacTareiabHou sxene3bl B nepuon ¢ 2022 mo 2024 roasl. Bospact
MalKUEHTOB BapbupoBal oT 55 1o 80 jeT, ¢ cpeaHeil Bo3pacTHOM kateropuel 65 ner. Bcem nanuentam
JI0 OTepalliy U Yepe3 6 MecsleB mocie nposeacHus TYP ObUT MPOBEICH OMPOC C MCIOJIb30BAHUEM
CTaHIapTU3UPOBAHHBIX AHKET ISl OLIEHKM KayecTBa KU3HHU, TaKUX Kak MexayHapoIHas IIKajla OIIeHKH
CUMITOMOB HIDKHUX MoueBbIX myTer (IPSS) n manekc kagectsa sxuznu (QoL).

Kpowme Toro, orieHuBanuch OCHOBHbIE KIIMHUYECKHE ITapaMeTphl, TAKHE KaKk MaKCUMaJIbHasi CKOPOCTb
Mouencmyckaaus (Qmax), o0beM OCTATOYHON MOYHM, YACTOTA M TSKECTh CHMIITOMOB OOCTPYKITHH
MoYeBbIX IyTel. O0caenoBaHNe NalUEeHTOB MPOBOAMIOCH JO OIEpalvu U yepe3 6 MecsIeB Iocie ee
npoBeneHus. [IpuMeuanue: oLeHKa KauecTBa XKM3HU OCHOBBIBANACH HA CYOBEKTHUBHBIX OIIYIEHHIX
MAI[MEHTOB, a TAKXKe Ha OOBEKTUBHBIX JaHHBIX.

Pe3yabTart u 06cyxnenue

OueHka cHMIITOMOB Nepe/ onepanueil U Mocjae Hee

Mo omepanmu 92% mnarueHTOB MMENTU BBICOKHE Oayminl mo mmkane IPSS, 9To cBHmeTensCTBYET O
3HAYUTENFHBIX HApPYIICHUSX MOYEHCITyCKaHWsS W YXYAIISHUH KadecTBa ku3HH. HawmOombiiee
KOJIMYECTBO JKaJ00 CBA3aHO C YACTBIMHU IMO3bIBAMH K MOYEHCITYCKAaHHWIO, HOKTYPHEH M OIIyIeHHUEM
HETOJHOTO OTIOPOXKHEHUSI MOYEBOTO MTY3BIPSL.

Uepes 6 MecsneB mocie omepanyu y 85% ManueHToB HaOMIOAaNoch 3HAYUTENHHOE YIydIlIeHUe
CUMIITOMOB, OCOOCHHO B OTHOIIIEHWH YaCTOTHI MOUYEHCITYCKaHWH M HOYHBIX MO3BIBOB. CpemHuil 6an
nmo mkane PSS cumsuncs ¢ 23,4 go 7,1, 4yTo sBiIsSETCS TOKa3aTeleM CYIIECTBEHHOIO YIIyUIIeHHS
cocTostHUS manueHToB(Tadm. 1).

HcxonHo 60MBIIMHCTBO NAMEHTOB OLIEHUBAIM KaY€CTBO CBOCH JKM3HU KaK HU3KOE WIM YMEPEHHOE,
YTO B OCHOBHOM OBIJIO CBS3aHO C OTpaHUYEHHSIMH, BbI3BaHHBIMH cuMiiTomamu ' TDK. Yepes 6 mecsiieB
nocne omnepanuu 78% TMAIMEHTOB OTMETWIM 3HAYMTENHBHOE YIy4IIeHHWE KadecTBa HKU3HH, UYTO
oTpakaeTcs B yBenuueHnH 0auios o uaaekcy QoL ¢ 3,5 no 1,2 (tabmn.2).

Hecmotps Ha BbIcOKyIO 3 pextuBHOCTE TYP, 12% manueHToB CTONKHYIUCH C HE3HAYUTEIHLHBIMU
OCIIO’)KHEHUSIMH, TAKUMH KaK HH(PEKIIIMHA MOUYEBBIBOSAIINX ITyTEeH, BpeMEHHBIE TIPOOJIEMBI C dpeKIen 1
Hapymenue 3sKyisanud. OHaKoO BCe OCIIOKHEHUS ObLIM BPEMEHHBIMH, M B OOJIBIIMHCTBE CITy4yacs
BOCCTaHOBJICHHE TIPOU30LLIO B TeueHHe 3-6 MecsaueB. PeunanBel 3a605eBaHusS WM HEOOXOAUMOCTh B
MOBTOPHOH Omepannu HaOmonaauch y 4% HaiueHToB B TeUeHue nepsoro roja nocie TYP (puc 1).

PesynbTarhl Hallero UccieoBaHus MOITBEPKIIAIOT BBICOKYIO 3(p()EeKTUBHOCTD TpaHCYpeTpaTbHOM
PE3EeKIHMH MPEACTAaTeNFHOM JKeJe3bl B yAYUIICHUN KayecTBa KHU3HU MAUEHTOB ¢ JOOpOKauyecTBEHHON
TUIepIUIa3uen MpeCcTaTeIbHOMN Kee3bl.

N

738 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «Tubbuémoa aneu Kyn» 6(80) 2025 \S




Tabauna 1
HN3menenus no mkase IPSS no n mociae TYP

Yepes 6 mecsines nocie
I o onepanuu (cpeaHee
oKazareju onepauum (cpeaHee
3HAYEeHHE)
3HAYEHHE)
Bamner mo mxane IPSS 23,4 7,1
YacTtoTa MoueHCITyCKaHUI
(eHp) 11,3 4,2
HoxTypus (HOYHBIE TO3BIBBI) 4,8 1,3
OmrymieHre HeTIOTHOTO 41 10
OIIOPOKHEHUS ! '
Tabnuna 2

HN3meHenus B uHaeKce kKayecTBa :ku3nu (QoL) 1o u mocie TYP

To onepamuu Yepe3s 6 mecsinieB mocie
ITokazaTenn P onepauuu (cpegHee
(cpenHee 3HaYeHME)
3HaAYeHHeE)
Wunexc kauecta sxu3an (Qol) 3,5 1,2

OreHka 00IIIero COCTOSTHHS 3/TOPOBBS 3,8 1,1
OrieHKa yJOBIETBOPEHHOCTH OT JICYCHHUS 3,0 1,0
7%

6%
6%
5%
4% 4%
4%
3%
2%
2%
1%
1%
0%
Tun ocnoxHeHHS
B Hexunn MOYEBbIX IyTel ¥ BpemeHHbIE pacCTpONUCTBA IPEKIUU
Hapymenue asxymsuuu Ocrpast 3a1epKKa MOUESHCITYCKaHHS

B PeruBel 3a0051eBanus (4epe3 roma)

Puc 1 Yacrtora ocjio:xuennii mocyie TYP

Vnydrienue (QyHKIMOHATBHBIX IMOKAa3aTejed MOYCHCIYCKAHHS M 3HAYMTENBHOE CHIDKCHHE
BBIPAKEHHOCTH CHMIITOMOB TTO3BOJISIIOT MAIMEHTaM BEPHYTHCS K OOBIYHOM YKU3HH, TOBBICHB YPOBEHb
uX (PU3NYECKOW aKTHBHOCTH M TICHXOJOTMYECKOT0 KoMpopTa.

Oneparus TYP nomMoraet He TOJBKO B YCTPAHEHUH 00CTPYKI[MHM MOUEBBIX MyTEH, HO U B yIYUIICHUN
00IIIETO COCTOSHUS MAUSHTOB, YTO TOATBEP)KIACTCS 3HAUUTEIbHBIME YIYUIICHUSIMH 110 1Kaie [PSS
U HHJEKCY Ka4yecTBa KM3HH. HecMOTpsi Ha HalM4HMe OMPEIe/ICHHBIX OCIOKHEHHH, OOJBIIMHCTBO
MAIMEHTOB OTMEYAIOT TMOJIOKUTEIbHBIC W3MEHEHUS, a PHUCK PEIHIUBOB OCTACTCS OTHOCUTEIHLHO
HU3KUM B TEUEHHE MIEPBBIX JICT MOCIIC OTMEPAIHH.

Tem He MeHee, HEOOXOIMMO YYHUTHIBATh, 4TO 3 (EKTUBHOCTh M Oe3omacHocTh TYP Moryt
BapbUPOBaTh B 3aBHCHUMOCTH OT BO3pacTa MAlMEHTa, CTEMEHH THUIEPIUIA3UUd W COMYTCTBYIOIIMX
3aboneBannii. BaxkHO Takke OOCCIEUHUThH THIATENBHBIA MOCTOMEPAIIMOHHBIA YXOM U MOHHTOPUHT
COCTOSIHUS MAIIMEHTa, YTOOBI MUHUMH3UPOBATH BO3MOKHBIC OCJIOKHEHHSI.
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3akiroyeHue

TpaHcypeTpanbHas pe3eKLHs IPeACTaTeIbHOMN JKene3bl SBIsieTcs 3(PPEKTUBHBIM METOIOM JICUSHHUS
J0O0pOKaueCTBEHHON TUIEPIIa3HK IPEACTATEIbHON JKeJIe3bl, 3HAUUTENBHO YIYyUYLIAOUIMM KaueCTBO
JKU3HU TallMEHTOB. BiusHMe omepanuy Ha yMEHbBIIEHHE CUMOTOMOB HIKHHMX MOYEBBIX ITyTeH,
ylydlneHue (QYHKIUOHAJIBHBIX IIOKa3aTellel M MHOBBIICHHE OOIIEro YPOBHS YIOBIETBOPEHHOCTH
JKU3HBIO SIBISETCS B@KHBIM apryMeHTOM B Ioib3y BblOopa TYP kak ocHOBHOro meroza
xupypruueckoro smemarensctsa npu I TIK.

Bynymme wuccnenoBaHus JODKHBL COCPEJOTOUYMTHCS Ha OoJiee UIMTENBHOM HaOMIOJCHHU 32
NalMeHTaMu U u3y4deHuu Ooinee cnenuduieckux (akTopoB, KOTOPHIE MOTYT IOBIUATH HA HCXOZbI
OTIEPAIMH U JUTUTESTHLHOCTH €€ A (DEKTHUBHOCTH.
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	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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