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v Pestome

Cpeou KuuieuHvix npocmeimux uHpeKyuil 61acmoyucmo3 ocmaemca 2n00anbHoil nPodIemoll
KaK 6 pazeumslx, max u 6 pazeusaiowjuxca cmpanax. Blastocystis spp. exniouen Bcemupnoii
Opzanuzayueni  30pagooxpanenus 6  HPOZPAMMY  CAHUMAPHOU  OUEHKU  8000EMOE.
Pacnpocmpanennocms OanHoU uneéasuu 6 pazeumplx cmpanax cocmaeniem 20%, a @
pazeusarouguxca cmpanax — oonee 50%.

Iens. Ilensto uccnedosanus agnaemcea uzyuenue KIUHUKO-INUOEMUOI02ZULECKUX 0CODeHnocmell
onacmouucmosa.

Mamepuan u memoowt uccneoosanusn. Hecneooeanue nposoounocwv ¢ 2017-2019 zooax na oaze
Knunuxu napazumapnvix oonesneiic. HUH meouyunckoit npogunaxmuxu um. B.FO. Axynooesa.
Obvekmom uccneoosanua cmanu 198 ambynamopuvix 601bHBIX, HOCMYRUBUX 6 KIUHUKY C
HCanodbamu Ha 3a0071€6aHUA HCETYOOUHO-KUMEeUH020 mpakma. OcHoenyio epynny cocmagunu 113
nayuenmoes, KOHmpoavHyio — 85 npaxmuyecku 300posvix auy. Cpeonuii eo3pacm nayuenmos
cocmaeun 18—40 nem. U3 nux 103 myscuunst (52,0%) u 95 scenuwgun (48,0%). Illpoeedenvt oouiuii
aHanu3 Kanda, OuoXumuuecKuil aHAIu3 Kpoeu, OaKkmepuonozuyeckoe u MOJEKYIAPHO-
ouonozuueckoe obcnedosanue (nonumepasHas YenHas peaKyus) NayueHmos.

Ilpu cmamucmuueckoii 06padomke pe3y1omamos uccie006anus 01 Kaxicoo2zo 6apuayuoHHO20
paoa paccuumoléanucy cpeonee (M), cmanoapmnasn owmuoka cpeonezo (m), MUHUMAaIbHOE (Min) U
MaxkcumaibHoe (max) 3naueHus. /[na KauecmeeHHO20 AHAINU3A UCHOIb306AICA Kpumepuil y2.
Cmamucmuueckue pacuemut npogoounucsy ¢ npozpammax EXCELL-2010 u SPSS-20.

Pezynomamot. Hneazus oracmouucmo3zom eviasnena y 25,9+0,5% oocnedosannvix auy. 50,9%
001bHbIX O1acmouucmozom cocmagunu yceHugunol, 49,1% — myncuunst. Camas Hu3Kasa yvacmoma
onacmoyucmo3sa onpeoenena 8 603pacmuoil zpynne cmapuie 61 zooa - 1,2£2,6% u ¢ éo3pacmnoii
epynne 41-60 nem - 4,8t1,6%. B eo3pacmmnoii cpynne 18-40 nem camas evicokas uacmoma
onacmoyucmosa 3apecucmpuposana cpeou auy 18-40 nem - 30,1x1,1%. B uccnedosanmnvix
evioopkax zenomun ST2 eviaenen y 24,2%, ST3 -y 59,1% u ST4 - y 16,7%. B baky naubonee
pacnpocmpanennvtii. noomun ST3 3apezucmpuposan y 62,8% owcenwun u 55% mysncuun.
Onpedeneno, umo uacmoma UHQGUUUPOSAHUA OIACHOUUCIO30M cebcKux sycumenei (31,8+1,2%)
00CmOoBepHO svluie, uem y 20p0ockux sncumenei - 24,5t1,5% (p<0,001).

3akarouenue. Habnwodenusa noxaszviearom, Ymo y RaAyuenmos ¢ 61acmoyucmo3om 60au 6 yHcugome
ommeuaromcea 6 40,9£3,5%, mowmoma 6 38,3+3,5%, Oouapes ¢ 35,2+3,4%, zanop e 21,2+2,9%,
memeopusm 6 51,3+3,4%, 3anax kana ¢ 47,2+3,6% u nenpuammeiii 3anax uzo pma 6 30,6+3,4% cayuaes.
Kpome mozo, y nayuenmog c 6racmoyucnmo3om Habpao0anuce maKue CUMRMOMbL, KaK 6binA0eHUe 60510C
(9,3+2,1%), opyxcusm (28,5+3,3%), peoma (17,1£2,7%), zonoenwie 601u (15,5+£2,6%), 600anucmotii pom
(35,2+3,4%) u 3y0 eoxpyz anyca (8,8+2,0%)

Kniwoueevie cnosa: bnacmoyucmos; Blastocystis spp.; snudemuonozus; zenomun; KiuHuueckoe
meyenue
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v" Resume

Relevance. Among intestinal protozoan infections, blastocystosis remains a global problem in both
developed and developing countries. Blastocystis spp. is included by the World Health Organization
in the program of sanitary assessment of water bodies. The prevalence of this invasion in developed
countries is 20%, and in developing countries - more than 50%.

Objective. The aim of the study is to investigate the clinical and epidemiological features of
blastocystosis.

Material and methods of research.

The study was conducted in 2017-2019 at the Clinic of Parasitic Diseases of the V.Yu. Akhundov
Research Institute of Medical Prevention. The object of the study was 198 outpatients admitted to the
clinic with complaints of gastrointestinal diseases. The main group consisted of 113 patients, the
control group consisted of 85 practically healthy individuals. The average age of the patients was 18—
40 years. Of these, 103 were men (52.0%) and 95 were women (48.0%). General stool analysis,
biochemical blood analysis, bacteriological and molecular biological examination (polymerase chain
reaction) of the patients were carried out.

During statistical processing of the research results, the mean (M), standard error of the mean
(m), minimum (min) and maximum (max) values were calculated for each variation series. For
qualitative analysis, the 2 criterion was used. Statistical calculations were performed in EXCELL-
2010 and SPSS-20 programs.

Results. Blastocystis invasion was detected in 25.9+0.5% of the examined individuals. 50.9% of
blastocystis patients were women, 49.1% were men. The lowest frequency of blastocystis was
determined in the age group over 61 years - 1.2+2.6% and in the age group 41-60 years - 4.8+1.6%.
In the age group of 18-40 years, the highest frequency of blastocystosis was registered among persons
aged 18-40 years - 30.1+1.1%. In the studied samples, the ST2 genotype was detected in 24.2%, ST3
-in 59.1% and ST4 - in 16.7%. In Baku, the most common subtype ST3 was registered in 62.8% of
women and 55% of men. It was determined that the frequency of blastocystosis infection in rural
residents (31.8+1.2%) is significantly higher than in urban residents - 24.5+1.5% (p<0.001).

Conclusion. Observations show that in patients with blastocystosis, abdominal pain is observed in
40.9+3.5%, nausea in 38.3+3.5%, diarrhea in 35.2+3.4%, constipation in 21.2+2.9%, flatulence in
51.3+3.4%, fecal odor in 47.2+3.6% and bad breath in 30.6x3.4% of cases. In addition, patients with
blastocystosis experienced symptoms such as hair loss (9.3+2.1%), bruxism (28.5+£3.3%), vomiting
(17.1£2.7%), headaches (15.5+£2.6%), watery mouth (35.2+3.4%), and itching around the anus
(8.8+2.0%)

Key words: Blastocystosis; Blastocystis spp.; epidemiology; genotype; clinical course

BLASTOSISTOZLARNING KLINIK VA EPIDEMIOLOGIK XUSUSIYATLARI.
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v' Rezyume

Xulosa Ichak protozoan infektsiyalari orasida blastotsistoz rivojlangan va rivojlanayotgan
mamlakatlarda global muammo bo'lib golmogda. Blastocystis spp. Jahon sog'ligni saglash
tashkilotining suv ob’ektlarini sanitariya baholash dasturiga kiritilgan. Rivojlangan mamlakatlarda
ushbu bosginning targalishi 20%, rivojlanayotgan mamlakatlarda esa 50% dan ortig.

Magsad. Tadgigotning maqgsadi blastotistozning klinik va epidemiologik xususiyatlarini
o'rganishdir.

Tadgiqgot materiallari va usullari.Tadgiqot 2017-2019 yillarda V.Yu. Oxundov nomidagi Tibbiy
profilaktika ilmiy-tadgigot instituti. Tadgigot ob'ekti oshgozon-ichak kasalliklari shikoyati bilan
klinikaga yotgizilgan 198 nafar ambulatoriya bemorlari edi. Tadgigot natijalarini statistik gayta
ishlash jarayonida har bir variatsiya gatori uchun o'rtacha (M), o'rtacha (m), minimal (min) va
maksimal (maks) giymatlarning standart xatosi hisoblab chigilgan. Sifatli tahlil uchun ch2
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mezonidan foydalanilgan. Statistik hisob-kitoblar EXCELL-2010 va SPSS-20 dasturlarida amalga
oshirildi.

Natijalar. Tekshirilayotgan shaxslarning 25,9+0,5 foizida blastokistit invaziyasi aniglangan.
Blastotsist bilan kasallanganlarning 50,9 foizi ayollar, 49,1 foizi erkaklar edi. Blastotsistning eng past
chastotasi 61 yoshdan oshgan yosh guruhida - 1,2+2,6% va 41-60 yoshda - 4,8+1,6% aniqlangan. 18-
40 yosh guruhida blastotsistning eng yugori chastotasi 18-40 yoshdagi shaxslar orasida gayd etilgan
- 30,1+1,1%. O'rganilgan namunalarda ST2 genotipi 24,2%, ST3 59,1% va ST4 genotipi 16,7% da
aniglangan. Bokuda eng keng targalgan ST3 kichik turi ayollarning 62,8 foizida va erkaklarning 55
foizida qayd etilgan. Aniqlanishicha, qishloq aholisida (31,8+1,2%) blastotistoz bilan kasallanish
chastotasi shahar aholisiga nisbatan ancha yuqori - 24,5+1,5% (p<0,001).

Xulosa. Kuzatishlar shuni ko ‘rsatadiki, blastotistoz bilan og‘rigan bemorlarda qorin og‘rig‘i
40,9+3,5%, ko‘ngil aynishi 38,3+3,5%, ich ketishi 35,2+3,4%, ich qotishi 21,2+2,9%, ich qotishi
51,3+3,4%, meteorizm 51,3+3,4%, fekal 3,4%, og’izdan og’riq o’ 74,3+3,4%. 30,6+3,4% hollarda.
Bundan tashgqari, blastotistozli bemorlarda soch to'kilishi (9,3+£2,1%), bruksizm (28,5+3,3%), qusish
(17,1+£2,7%), bosh og'rig'i (15,5£2,6%), og'izdan suv oqishi (35,2+3,4%), anus atrofida qichishish
(8,8+2,0%) kabi belgilar kuzatilgan

Kalit so'zlar: Blastotsistoz; Blastocystis spp; epidemiologiya; genotip; Klinik kurs

AKTYaJIbHOCTH
lastocystis hominis, B Hacrosiiee Bpemsi KiacCHDUIMPYEMbIii KaK MPOCTCHIINHN, SBISICTCS
B OTHOCHUTEILHO MaJOU3yYCHHBIM MHUKPOOPTaHU3MOM.

[Tapasutsr Blastocystis BRI3EIBAIOT B OCHOBHOM O€CCHMIITOMHOE, HHOTIa AHApeiHOe 3a00IeBaHHeE.
Panee cumTanoch, yTO OIACTOLMCTHI SBISIOTCS APOXOKaMH. Temepb OHH CYHTAIOTCS MPOCTEHIIMMH
[4,5].

B mocnennue roasr Blastocystis spp. ObUI BKIIIOYEH B MPOTpaMMy OIICHKH COCTOSIHHSI BOJOEMOB
Bceemupnoii Opranuzanueit 3apaBooxpaHeHusi. B 4acTHOCTH, 3MHIEMUONIOIMUYECKUE XapaKTEPUCTUKY,
MaTOTeHHOCTh M T€HOM MHKpPOOPTaHW3Ma IPHBENH K TOBBIIICHHOMY HHTEPECY HCClieAoBaTeleld K
napasury. JlaHHble in vivo, in vitro u in silico ucclie0BaHU# T03BOJIMIM HaM U3y4YUTh ITOTCHIIMAIBHOS
Bo3zeiicTBre Blastocystis spp. Ha opranm3m yenoseka [1,2,8,9].

PacnipocTpaneHHOCTB 01aCTONMCTO3a CPEIN HACEIICHUS B Pa3BUTBIX CTPaHAX COCTABIISIET B CPETHEM
20%, a B pa3BHBaIONIUXCs cTpaHax oHa npessimaeT 50% [3,6,8,9].

Henbio wuccaeaoBaHusl SBISETCS, W3YYEHHE KIMHHKO-3UAEMHOIIOTHYECKNX OCOOEHHOCTEH
0JIaCTOLIMCTO3A.

Martepuaj 1 MeTOAbI

Pabora mposoamnace B 2017-2019 romax Ha 0a3e KIMHHKH THapasuTapHbIXx 3aboneBannit HUN
MeIWIHUHCKON mpodmraktukn uM. B.FO. AxynmoBa. OObekToM wuccienoBaHus cranmd 198
aMOyJaTOPHBIX OOJILHBIX, OOpAaTUBIIMXCSA B KIMHHUKY C JKanoOaMu Ha 3a00JIeBaHUS JKEITyI0YHO-
KHIIEYHOro TpakTa. OCHOBHYIO IpyNIly cOCTaBWIN 113 manueHTOB, KOHTPOIBHYIO - 85 MPAKTHUYECKU
3I0pOBBIX Jojeil. CpenHuit Bo3pacT nanueHToB coctasmi 18-40 ner. M3 aux 103 myxuunst (52,0%) n
95 xenuuH (48,0%). IIpoBoaunuch oOUIMI aHaIM3 MPOO Kajia OOJIHBIX, OMOXHMHUYECKHIA aHaJIN3
KpOBH, 0AKTEPUOIOTHIECKOE U MOJIEKYIISIPHO-OMOIOTHYECKOe HCClieIoBanre (MoJMMepas3Has IerHas
peakuus). [Ipu craTcTHUEeCKOM aHalM3e Pe3ysIbTaTOB MCCIENOBAHUS ISl KaXIIOTO BAPHUALMOHHOIO
psma paccuuThiBayMch cpennee (M), cranmapTHas ommOka cpenHero (m), MUHUMalbHOE (min) U
MakcUManbHOe (max) 3HadeHws. /[ KadeCcTBEHHOTO aHaju3a WCIIOJIb30BAICS KpPUTEpUH 2.
CraTtucTiueckue pacdyers! BeIMOIHsUNCH B iporpammax EXCELL-2010 u SPSS-20.

Pe3yabTat u 00cyKaeHue
brnacronucro3nas wHBa3us BbIsBIeHa Yy 25,9+0,5% oOcnepoBanHbix Jsmil. 50,9% OombHBIX
0JIaCTOIMCTO30M COCTABMIIM KeHINUHBI, 49,1% - MyxunHbl. Camasi HU3Kasg 4acToTa 0JacTOIMCTO3a
ompeseseHa B Bo3pacTHOM rpytie crapmre 61 roma - 1,2+2,6% u B Bo3pactHo# rpymie 41-60 et -
4,8+1,6%. B BospactHoii rpymme 18-40 mer camasi BBICOKAs 4acTOTa OJIACTOIMCTO3HOW WHBA3WH
3apeructpupoBana cpenu s 18-40 met - 30,1+1,1%. B ucciaemoBanubix obpasnax reHotun ST2
BbIsIBIIEH ¥ 24,2%, ST3 vy 59,1% u ST4 y 16,7%. B r.baxy Hanbomnee pacrpoctpaneHHsiit noarun ST3
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3apeructpupoBan y 62,8% sxeHmmH u 55% MyX4YuH. YCTaHOBJICHO, YTO 4YacTOTa OJIACTOIHMCTO3a Y
cenbckux kuteneit (31,8+1,2%) Opima JOCTOBEPHO BBINIE, YeM Y TOpOACKHX xuteneit - 24,5+1,5%
(p<0,001).

Habumronenust mokasasnu, 4to 00 B xuBOTE HaOmonanuch y 40,943,5% nanueHToB 10 JICYCHUS U Y
12,442,3% mocne neuenus (p<0,001). TomHoTa OblTa BRIsSIBIIEHA Y 38,3+3,5% marnueHToB 10 JedeHus
ny 11,4+2.3% nocne nedenus (p<0,001). napes otmeuanace y 35,2+3,4% marnueHToB 10 JICUSHHS H
ymenbiuiachk 10 10,8+0,2% naruentor nocie neueHus (p<0,001).

3amopbl HAOIIOJAMCHL OTHOCUTENLHO peako (21,2+2,9% no neuenus u 11,9+2,3% nocne neyeHus
(p<0,05). Meteopusm Habmromancs y 51,3+3,4% mnanmentoB (mo nedenus) u 23,3+3,0% (mocne
nedenus) (p<0,001).

o JeyeHus y mamueHTOB HaOmonanuch 3amax kana (47,2+3,6%), koxkHas cwib (44,0+3,6%),
aleprudeckne cuMnToMbl (41,5+3,6), BoggaUCTBIN pOT (35,2+3,4%) u HEPUATHEIN 3amax W30 pTa
(31,6%%3,4%), KOTOpBIE 3HAYUTEIHHO YMEHBIIINCH TMOCHE JiedeHus (CooTBeTcTBeHHO 21,2+2.9%);
19,7+2,9%; 15,5+2,6%; 8,3+1,9%; 12,9+2,4%).

Bremnanenue Bosioc HaOmomaiock y 9,3+2,1% mnanueHToB 110 JICYCHHS, KOTOPOE 3HAYUTEIHHO
yMeHbIIiIoch nocie yedeHus (3,6+1,4%) (p<0,05). bpykcusm Taxke Obu1 BeIsABIEH y 28,5+3,3%
MAIUSHTOB J10 JieueHus u 'y 14,5+2,5% nocne neuenus (p<0,01). Prora (17,1£2,7%) u ronoBHbIe 60U
(15,5£2,6%) ObLIH OTHOCUTEILHO 0OJIEe PacCPOCTPAHEHBI JI0 JICUEHUs, yeM rociie edenus (5,7+1,6%
(p<0,01) 1 9,9+2,1%) (p>0,05).

bruta 3HaumTenpHas pasHUIA B NepuaHATBHOM 3yae a0 yeudeHus (8,8+2,0%) u mocrne JedeHus
(6,7+£1,8%) (p>0,05). CpaBHUTENbHBIM aHAIU3 BBIMICYIOMSHYTBHIX PE3yJIbTaTOB IOKA3bIBACT, YTO
BOKpYyT anyca [loMrMo 3yzaa mpu O1acTONHCTO3€¢ BO3HUKAIOT M IPyTHe KIMHUYECKUE CUMITOMEL. X
3HAYUTENFHOE YMEHBIIIEHHE II0CJIe JI€USHHUS II03BOJISIET IMPENNONOKUTh, YTO OTH CHMIITOMBI
XapaKTepHbI 1151 KITMHUYECKOT0 TeueHus Oiactonucrosa (tadm.1).

Tab6numa 1
YacroTa BCTpeuaeMOCTH KJIMHUYECKUX CUMIITOMOB JI0 M TOCJI€ JIeYeHHsI Y AIUEHTOB ¢
0J1aCTOIMCTHOM
KomniecTBo 60sbHBIX OnactonmcTo3oM (n=113)
Krunuieckue npusHaku Jlo neueHus IMocne nedeHus
abc.u. %+m abc.y. Y%+m t p
Bonb B xuBOTE 46 40,9+3,5 14 12,4423 6,69 <0,001
TomnuoTa 43 38,3+ 3.5 13 11,423 6,44 <0,001
Huapes 40 35,2+ 34 12 10,8+2,2 5,94 <0,001
3armop 24 21,2+29 13 11,9£2.3 2,88 <0,05
HermpusiTHBIi 3amax u3o0 pra 36 31,6+3.4 15 12,9+2.4 4,52 <0,001
CuIIbHBIN 3amax Kaja 53 47,2+3,6 24 21,2429 5,58 <0,001
[TnaBarormii 58 51,3+3.4 26 23,3£3,0 6,14 <0,001
KoxxHas chIb 50 44,0+3,6 22 19,7+ 2.9 5,98 <0,001
Brimagenue Bonoc 11 9,33+2,1 4 3,6+£1,4 2,29 <0,05
CHUMOTOMEI aJIJIEpPTUun 47 41,4+3,6 18 15,5+£2,6 5,89 <0,001
Bpykcuzm 32 28,5 £3,3 16 14,525 3,40 <0,01
PBora 19 17,1£2,7 6 5,7£1,6 3,58 <0,01
I'onoBHbIE OOMH 18 15,5+£2,6 11 9,9+2.1 1,69 >0,05
Crne3oTeueHue BO pTy 40 35,2+3.4 9 8,3+1,98 6,79 <0,001
3y BOKpYT aHyca 10 8,8+ 2,0 8 6,7£1,8 0,76 >0,05

JInst  OICHKM KJIMHAYECKOTO TEYCHUS U TaTOreHe3a OJIaCTONMCTO3a OBUIO  MPU3HAHO
11eJIeCO00Pa3HBIM OTIpeIeJIeHHe HEKOTOPBIX IEUEHOYHBIX ¥ TAaHKPEeaTHIecKuX (hepMeHTOB B KpoBH. [
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9TOTO HCCIEIOBAIM CHIBOPOTKY KpoBU 113 GonbHBIX 01acTOLMCTO30M M 85 MpakTHYECKH 3I0POBBIX
JIHIL.

Pesynbrathl uccienoBanus nokasanu, 4ro y 15 u3 85 mpaktuuecku 310poBbix nuil (17,642,7%)
ypoBeHb pepMenTa ananuHaMuHoTpancdepassl (AJIT) B kpoBu Ob1 B 2 pa3a Boime HopMbl. Cpean 113
OonbHBIX Onactormero3oM y 30 (26,5+3,1%) Habnroanoch HE3HAYUTENEHOE MOBBIIEHUE YPOBHSI AJIT
B KPOBH.

[ToBbimienne ypoBHst ¢epmenta acnapraramuHoTpancdepassl (ACT) B KpoBH Yy OOJBHBIX
OacTOIMCTON M MPaKTUYECKH 3J0POBBIX JIMI] HE OTMEYEHO. Y OJHOro OONBHOTO XPOHHYECKUM
XOJCIUCTUTOM TIPH  yIbTPa3BYKOBOM  HCCJICIOBAaHUM  HAONIONANOCH  TIOBBINICHUE  YPOBHS
rammariaytamumnrpanchepasst (I'TT). [loseimenne ypoBHS GepMeHTa aMUIa3bl HAOIOAAJI0Ch TONBKO Y
18 GonbHbIX (8,90,6%), y KOTOPBIX Takke ObLIM BHISABIEHBI NOBbIeHEe ypoBHS AJIT u yBennuenue
Beca. [Ipu ynbTpa3ByKOBOM HCCIEIOBAaHHHM Y OONBHBIX C TOBBINICHHBIM YPOBHEM aMWJIa3bl ObLIa
BBISIBIICHA BTOPHYHAS XPOHUYECKAS KUPOBAST AUCTPOPHS TICUCHH.

Boratele  mpupogHO-KIMMaTH4eckue  yciuoBUsS — AsepOaimkanckoii  PecrmyOnmkum - Takoke
ONaronpUsITHBI AJISl pacIIpOCTPAHEHUS Psijia Tapa3uTapHBIX 3a00JIeBaHUH, B TOM UKcIie OJIACTOIMCTO3A.
JlaHHas WHBa3usl UMeeT OOINBINIOE 3HAYCHHE B MATONOTHMU CTpaHbl. V3ydeHHe pa3iM4yHBIX acleKTOB
JAHHOW WHBAa3WH Takke MMeeT OOJIbIIOe 3HAYCHWE IS MPAKTUYECKUX OTIENOB 3[paBOOXPAHCHUS.
OTenpHBIC UCCIICAOBAaHUS IO OIACTOIMCTO3Y B peciyOiuke mpoBoamwiuch 25-30 et Ha3aj, 4yTo He
OTpa)KaeT COBPEMECHHOW CHTyallMd. YUYHTBIBas BCE 3TO, OBUIM MPOBEACHBI COOTBETCTBYIOIIUE
HCCIIEZIOBAHUS 110 BBISIBICHHIO YPOBHsI pacmpoctpanenHocTr Blastocysta hominis cpenu macenenus,
TPyl pPUCKA, OCHOBHBIX HMH(EKIUOHHBIX (DaKTOpOB W T. 1., a TaKKe H3Yy4eHBl HEKOTOpBIE
SMHUCMHUOIOTHUECKHE 0COOCHHOCTH.

MeTonoM OOIIEHPUHITOr0 MUKPOCKOIIMUYECKOTO HCCIEIOBaHUS ObLIH MCCIIEOBaHbI MPOOBI Kaa
8002 OonbHBIX, 0OpaTUBIIMXCS B KIWHHKY MH()EKIMOHHBIX W Mapa3uTapHbIx 3aboneBanuii HUN
MeAMIMHCKON mpodunaktuku uM. B.JO.AxynnoBa B nepuop ¢ ¢espans 2018 r. mo utons 2019 r.
Bospact obcnemoBarnbix coctasmi ot 1 go 78 mer. Uz 8002 obcnemoBanHbIx 60BbHBIX 3825 cocTaBMIH
sxxermuabl (47,8%), 4177 — myxkunnsr (52,2%). V 2079 u3z 8002 o6ciemoBaHHBIX JIHIl BBISBICH
ostactonucTos (25,9+0,5%). U3 uncia O0NBHBIX, y KOTOPBIX BbIsABICH Ojactoructo3, 1060 cocrapmin
xenmuubl (50,9+£1,1%), 1019 — myxuunsr (49,1+1,1%). Pacnpenenenue GOJBHBIX O BO3PACTHBIM
rpynmnaM OTpa)keHo B Tadmuie 2.

Tabmuna 2
Bo3pacTHoii cocTaB mauueHToB ¢ AMarHo3om «bJaacrouncros»
Bo3zpacTabie rpymnms JmarHocTupoBaH 0JIaCTOLMCTO3
abc.J. %+m

1-3 roma 232 11,4+1,2
4-7 net 434 20,8+0,9
8-11 et 404 19,4+1,1
12-17 net 258 12,4+1,6
18-40 ner 625 30,1+1,1
41-60 net 101 4,8 1,5
Crapie 61 et 25 1,2+£2.6

Kak BunHO U3 Tabnuie! 2, camasi HU3Kas 3a00J1€BaeMOCTh OTMeUaeTcsl cpeau Jiuil crapme 61 roaa
(1,2+£2,6%) u 41-60 ner (4,8+1,6%). OTHOCHTENHFHO BBICOKAs M OJWHAKOBasg 3a00JEBaEMOCTh
peructpupyercs cpeau aerei B Bozpacre 4-7 set (20,8+0,9%) u 8-11 net (19,4+1,1%). Camas Boicokas
3a00J1eBaeMOCTh OJIACTOLMCTO30M PETUCTPUpYeTCs cpeau aui B Bozpacte 18-40 net (30,1+1,1%). U3
ymcyia 00CIeIOBAaHHBIX Ha OMpe/eNeHrne 3a001eBaeMOCTH OIaCTOIMCTO30M B TOPOJCKOM U CENbCKON
MecTHOCTH 1584 denoBeka cocTaBmim cenbekue xutenu (19,8%), a 6418 denoBek — TOPOICKUE KUTEIIH.
Pesynbrarhl 00cie10BaHui MOKA3bIBAIOT, YTO 3a00€BaEMOCTh OJ1aCTOLMCTO30M B CENbCKOM MECTHOCTH
(31,8+1,2%) moctoBepHO BEHINIE, YeM B ropoackoit — 24,5+0,5% (p<0,001). Taxke, HECMOTps Ha
npeoOiajjanie MYXUYUH cpelld OOCIEeOBaHHBIX, CPEJH IallMeHTOB C JIMarHO30M OJIacTOIUCTO3
OOJIBLIMHCTBO COCTABISIIOT XEHUIMHBL. Kpome Toro, Oblyla ompeneneH MokaszaTelb 3a00jeBacMOCTH
OnmactommcTo3oM B AsepOaiimkaHckol PecrmyOnmke mo TpUpOIHBIM 30HAM W PE3yNbTaThl
MIPEICTABIICHEI B TaOIHUIIE 3.

N
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Kak BunmHo u3 tabmuiet 3, 83,6% 00ciaeI0BaHHBIX JIMII MOMAAI0T B IPUPOAHYIO 30HY boJbmioro
KaBkaza, rme Omacrommcro3 BcTpeuaeTcss B 26,2+0,5% cmydgaeB. Ha 2 mecre mo KomndecTBy
o0cJeToOBaHHBIX JIMI[ HAaXOAWTCA HAa NPUPOAHYIO0 30HY KypuHCkoit mexropHoW BmamuHbl (902
4eJIoBeKa), U3 KOTOPBIX OnacTonucto3 BhIsiBIEH y 24,7+1,4%. B npuponHoii 3one Manoro Kaskaza
obcnemoBaHo 229 4enoBek, U3 KOTOPBIX 01acTONHCTO3 BBIsIBIEH ¥ 27,1£2,9%. U3 146 06cnemoBaHHBIX
JIUII B IPUPOIHOM 30HE JIeHKopaHb O1acToIrcTo3 BEIsBIEH Yy 27,4+3,7%. B npuponnoii 30ae Cpemnero
Apaxca o0ciie1oBaHo Bcero 37 4eloBeK, U3 KOTOPBIX OJIACTOIUCTO3 BBIABICH Y 5,4+3,7%. Kak BugHO
u3 Tabnuibl 3, OJACTOIUCTO3 BBISABISIICS NMPUMEPHO HA OJMHAKOBOM YPOBHE CPEIU HAceleHUS B 4
MPUPOJHBIX 30HAX peciyOiauKku. MeHble BCero ONAcTOLMCTO30B BBIABIEHO B IPHPOTHON 30HE
Cpemnero Apakca. OmHaKO CAENaTh TOYHBIN BBIBOJ CIIOKHO, TaK KaK KOJWYIECTBO 0OCIIECIOBAHHBIX B
9TOH 30HE HEAOCTATOYHO.

Tabmmma 3
Iloka3aTesb 3200/1eBaeMOCTH $JIACTOHMCTO30M MO MPHPOIHBIM 30HAM
AzepoOaiimxanckoii Pecniy0auku

O06cnenoBanHbIE OOHapy>xeHue
[TpupoaHbIe 30HKI OiracTorucTo3a
abc.y. %+m abc.u. | %=+m
IOro-Bocrounas npupoanas 30Ha bosbimoro 6688 83,6+0,4 1752 | 26,2+0,5
KaBkaza
Mamnas KaBka3ckas mpupoHas 30Ha 229 2,9+0,1 62 27,1£2.9
KypuHckast MexTopHas BaAnHa TPUPOIHBIN 902 11,3+0,4 223 24,2+1,4
paiioH
JleHKOpaHCKasi MPUPOIHAS 30HA 146 1,8+0,1 40 27,4+3.7
CpenHeapakckasi IpUpOJIHAs 30Ha 37 0,4+0,1 2 5,1+£3,7
Bcero 8002 100,0+£0,0 | 2079 | 25,9+0,5
3akioueHue

Pe3ynpraThl POBEAEHHBIX MCCIIEIOBAaHMI MOKA3bIBAIOT, YTO OJACTOLMCTO3 JIOCTATOYHO MIMPOKO
pacnpocTpaHeH cpelu HaceleHus pecnyoiauku. Hambonee pacnpocTpaHeHO 3TO 3a00JeBaHUE CpPEIH
st B Bo3pacte 18-40 net, 3ateMm cpenu aereit 4-7 u 8-14 net. MeHbIlle Bcero OHO BCTpeYaeTcs cpenu
i B Bo3pacTe 61 roma m crapmie. CenbCKUE JKUTENU Oojiee MOABEPKEHBI OIACTOIHMCTO3Y, YeM
ropoackue. CTaTUCTUYECKH 3HAYMMOM pPa3HHUIBI B PAaCIpPOCTPAHEHHOCTH OJNACTOLMCTO3a B APYIHX
peruoHax, 3a UCKIYEeHUEM MpUpoIHOi 30HKI CpeaHero Apakca, He HaOmoganocs (p>0,05).
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	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
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	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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