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 Резюме 

Очаговая алопеция (ОА) у подростков является распространённой формой негнойной 

алопеции, имеющей аутоиммунную природу и часто сопровождающейся выраженными 

психоэмоциональными переживаниями. Подростковый возраст — период активной 

социальной и личностной адаптации, когда внешний облик приобретает первостепенное 

значение. Потеря волос может вызывать тревожные и депрессивные состояния, а также 

снижать самооценку, что, в свою очередь, может выступать фактором, усугубляющим 

течение заболевания. Целью настоящего исследования было выявить характер и степень 

влияния психоэмоциональных факторов на развитие и рецидивы очаговой алопеции у 

подростков. В исследование включены 78 подростков с клинически подтверждённым 

диагнозом ОА, которым проведена комплексная клинико-психологическая оценка. В 

большинстве случаев (75,6%) выпадению волос предшествовали значимые стрессовые 

события: развод родителей, школьные конфликты, экзаменационное напряжение. Высокий 

уровень личностной тревожности зафиксирован у 59% пациентов, депрессивные 

симптомы — у 28%. Установлена положительная корреляция между уровнем стресса и 

тяжестью заболевания. Результаты подтверждают важную роль психоэмоциональных 

факторов в патогенезе ОА у подростков и подчёркивают необходимость включения 

психологической поддержки и семейной терапии в комплекс лечебно-диагностических 

мероприятий 

Ключевые слова: очаговая алопеция, подростки, стресс, психоэмоциональные факторы, 

тревожность, депрессия 
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 Resume 

Focal alopecia areata (FA) in adolescents is a common form of non-purulent alopecia, which is 

autoimmune in nature and is often accompanied by severe psychoemotional distress. Adolescence is 

a period of active social and personal adaptation, when appearance is of paramount importance. Hair 

loss can cause anxiety and depressive states, as well as reduce self-esteem, which, in turn, may be a 

factor that aggravates the course of the disease. The aim of the present study was to determine the 

nature and degree of influence of psychoemotional factors on the development and recurrence of 

focal alopecia areata in adolescents. The study included 78 adolescents with clinically confirmed 

diagnosis of OA who underwent a comprehensive clinical and psychological evaluation. In most cases 
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(75.6%) hair loss was preceded by significant stressful events: parental divorce, school conflicts, and 

exam tension. High level of personal anxiety was registered in 59% of patients, depressive symptoms 

- in 28%. A positive correlation between the level of stress and the severity of the disease was 

established. The results confirm the important role of psychoemotional factors in the pathogenesis of 

OA in adolescents and emphasize the need to include psychological support and family therapy in the 

complex of treatment and diagnostic measures 

Keywords: focal alopecia, adolescents, stress, psychoemotional factors, anxiety, depression 
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 Rezyume 

O‘smirlardagi o‘choqli alopetsiya (O‘A) yiringsiz alopetsiyaning keng tarqalgan shakli bo‘lib, 

autoimmun tabiatga ega va ko‘pincha kuchli ruhiy-hissiy kechinmalar bilan birga keladi. O‘smirlik 

davri - faol ijtimoiy va shaxsiy moslashuv davri bo‘lib, bunda tashqi ko‘rinish birinchi darajali 

ahamiyat kasb etadi. Soch to‘kilishi xavotirli va depressiv holatlarni keltirib chiqarishi, shuningdek, 

o‘z-o‘zini hurmat qilishni pasaytirishi mumkin, bu esa o‘z navbatida kasallikning kechishini 

og‘irlashtiruvchi omil bo‘lishi mumkin. Tadqiqotning maqsadi o‘smirlarda o‘choqli alopetsiyaning 

rivojlanishi va qaytalanishiga psixoemotsional omillarning ta’siri xarakteri va darajasini 

aniqlashdan iborat. Tadqiqotga klinik jihatdan tasdiqlangan OA tashxisi bo‘lgan 78 nafar o‘smirlar 

kiritilgan bo‘lib, ular kompleks klinik-psixologik baholangan. Aksariyat hollarda (75,6%) soch 

to‘kilishidan oldin muhim stressli voqealar sodir bo‘lgan: ota-onalarning ajrashishi, maktabdagi 

nizolar, imtihonlardagi zo‘riqish. Shaxsiy xavotirlanishning yuqori darajasi bemorlarning 59 foizida, 

depressiv alomatlar esa 28 foizida qayd etilgan. Stress darajasi va kasallikning og‘irligi o‘rtasida 

ijobiy bog‘liqlik aniqlandi. Natijalar o‘smirlarda OA patogenezida psixoemotsional omillarning 

muhim rolini tasdiqlaydi va davolash-tashxislash tadbirlari majmuasiga psixologik qo‘llab-

quvvatlash va oilaviy terapiyani kiritish zarurligini ta’kidlaydi 

Kalit so‘zlar: o‘choqli alopetsiya, o‘smirlar, stress, psixoemotsional omillar, xavotirlanish, 

depressiya 

 

Актуальность 
   чаговая   алопеция   (alopecia  areata, ОА)   —   хроническое   воспалительное    заболевание,  

   характеризующееся внезапным, очаговым выпадением волос на коже головы или других 

участках тела. Согласно современным представлениям, ОА имеет аутоиммунную природу, при 

которой происходит поражение волосяного фолликула лимфоцитами, особенно Т-клетками 

CD8+ и CD4+, с последующей остановкой роста волос и развитием зоны алопеции [1,2]. 

Заболевание может протекать остро или хронически, с рецидивирующим течением, и нередко 

приводит к значительным психологическим и социальным трудностям, особенно в 

подростковом возрасте. Подростковый период — это критическая фаза психосоциального 

развития, характеризующаяся высокой эмоциональной лабильностью, стремлением к 

социальной принадлежности и особым вниманием к внешности.  

В этих условиях потеря волос может восприниматься как серьёзная личностная травма, 

способная повлиять на самооценку, межличностные отношения и общее качество жизни [3]. Ряд 

клинических наблюдений и исследований свидетельствует о том, что не только последствия 

алопеции, но и её возникновение и обострение могут быть связаны с психоэмоциональными 

факторами. К таким факторам относят острые и хронические стрессовые ситуации, 

межличностные конфликты, школьные перегрузки, внутрисемейные проблемы, тревожные и 

О
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депрессивные расстройства [4,5]. В рамках концепции психонейроиммунологии 

рассматривается влияние стресса на иммунную регуляцию, включая активацию гипоталамо-

гипофизарно-надпочечниковой оси, высвобождение кортизола и про-воспалительных 

цитокинов, что может способствовать аутоиммунной атаке на фолликулы волос [6].  

Несмотря на большое количество публикаций, посвящённых патогенезу и лечению очаговой 

алопеции, вопросы влияния психоэмоционального состояния на течение заболевания у 

подростков остаются недостаточно изученными. Особенно это касается комплексного подхода, 

включающего дерматологическую и психолого-психиатрическую оценку пациента. 

Цель исследования: определить взаимосвязь между психоэмоциональными факторами 

(стресс, тревожность, депрессивные состояния) и развитием очаговой алопеции у подростков, а 

также оценить значимость этих факторов для тяжести и рецидивов заболевания с целью 

обоснования необходимости включения психокоррекционных методов в комплексную терапию. 

 

Материал и метод исследования 

Исследование проводилось на базе отделения дерматологии и психоневрологической 

консультации городской многопрофильной клиники в период с января 2023 года по март 2025 

года. В исследование были включены 78 подростков в возрасте от 12 до 17 лет с клинически 

подтверждённым диагнозом очаговой алопеции (ОА). 

Критерии включения: возраст 12–17 лет; наличие очаговой формы алопеции, подтверждённой 

дерматологом; письменное согласие пациента и родителей на участие в исследовании. 

Критерии исключения: трихотилломания, грибковые инфекции кожи головы; тяжёлые 

соматические или психические заболевания; приём системных иммуносупрессоров за последние 

3 месяца. 

Дизайн исследования: Обследование включало три компонента: Клинико-дерматологическое 

обследование: форма алопеции (локализованная, множественная, универсальная); длительность 

и частота рецидивов; наличие сопутствующих дерматозов или соматических заболеваний. 

Психологическое тестирование: шкала тревожности Спилбергера — оценка уровня 

личностной и ситуативной тревожности; шкала депрессии Бека — определение выраженности 

депрессивных проявлений; шкала жизненных стрессов Холмса и Рахе — количественная оценка 

стрессовых событий за последние 6 месяцев. 

Опрос и анамнез: семейное положение; наличие стрессовых факторов (развод родителей, 

конфликты в школе, утрата близких); субъективная оценка тревожности, социальной изоляции 

и самооценки. 

Лабораторные методы (по показаниям): общий анализ крови; гормоны щитовидной железы 

(ТТГ, Т3, Т4); аутоантитела (АТ-ТПО, ANA); анализы на грибковую флору (для исключения 

микоза). 

Статистическая обработка: Данные анализировались с использованием программы SPSS 

v.25.0. Применялись методы описательной статистики (средние значения, стандартные 

отклонения); Для сравнения групп — U-критерий Манна–Уитни, χ²-критерий Пирсона; Для 

оценки корреляции — коэффициент Пирсона (r). Статистическая значимость различий 

принималась при p < 0,05. 

 

Результат и обсуждение 

В исследование были включены 78 подростков с клинически подтверждённой очаговой 

алопецией: 40 девочек (51,3%) и 38 мальчиков (48,7%). Средний возраст пациентов составил 

14,2 ± 1,6 лет. Клинические формы и течение заболевания: Локализованная форма (1–2 очага) 

выявлена у 47 пациентов (60,3%); Множественная форма (3 и более очагов) — у 25 подростков 

(32,1%); Универсальная форма — у 6 пациентов (7,6%). У 49 пациентов (62,8%) заболевание 

имело рецидивирующее течение, при этом у 35 из них (71,4%) обострения совпадали с 

психоэмоциональными потрясениями или социальными стрессами. 

Психоэмоциональные факторы: Анализ жизненных событий по шкале Холмса и Рахе показал, 

что: 59 пациентов (75,6%) перенесли значимые стрессовые события за последние 3–6 месяцев до 

появления или обострения алопеции; наибольшее количество баллов (≥150) по шкале набрали 

подростки с множественной и универсальной формами заболевания. 
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Наиболее частые стрессовые факторы: Стрессовый фактор Кол-во пациентов (%) 

Развод или конфликт между родителями 21 (26,9%) Школьный буллинг, социальная 

изоляция 14 (17,9%) Испытания (экзамены, давление оценок) 12 (15,4%) Потеря близкого 

родственника 7 (9,0%) Длительное хроническое напряжение 5 (6,4%) 

Результаты психологического тестирования: Уровень тревожности по Спилбергеру: высокий 

уровень личностной тревожности — у 46 пациентов (59,0%); высокий уровень ситуативной 

тревожности — у 33 подростков (42,3%). Шкала депрессии Бека: признаки лёгкой и умеренной 

депрессии — у 22 подростков (28,2%). 

Корреляционный анализ: Обнаружена достоверная положительная связь между уровнем 

тревожности и тяжестью алопеции (r = 0,52, p < 0,01). Уровень жизненных стрессов также 

статистически значимо коррелировал с частотой рецидивов заболевания (r = 0,57, p < 0,01). 

Обсуждение: Результаты исследования подтверждают гипотезу о важной роли 

психоэмоциональных факторов в развитии и обострении очаговой алопеции у подростков. У 

большинства пациентов выпадение волос предшествовало переживание значимых стрессовых 

событий или наличие хронической тревожности. Это соответствует концепции 

психонейроиммунного механизма, при котором стресс может вызывать активацию 

провоспалительных цитокинов, нарушение иммунной регуляции и аутоиммунное поражение 

волосяного фолликула [1,6].  

Полученные данные согласуются с результатами зарубежных исследований, указывающих на 

высокую распространённость тревожных и депрессивных состояний у подростков с ОА [2,3]. 

Кроме того, подчёркивается необходимость междисциплинарного подхода, включающего не 

только дерматологическое лечение, но и психологическую, а при необходимости — 

психотерапевтическую поддержку. Также были выявлены гендерные различия: девочки чаще 

демонстрировали выраженные эмоциональные реакции на потерю волос, а мальчики — 

склонность к социальной изоляции. Это требует индивидуализации психокоррекционной 

работы. 

Психологические особенности пациентов с различными формами ОА: При сравнительном 

анализе выявлено, что пациенты с множественной и универсальной формами очаговой алопеции 

демонстрировали значительно более высокие уровни как тревожности, так и депрессии, по 

сравнению с подростками с локализованной формой (p < 0,05). Это указывает на потенциальную 

роль эмоционального дистресса не только как триггера, но и как фактора, утяжеляющего течение 

заболевания. 

 

Форма алопеции Средний уровень тревожности (баллы) Средний балл по шкале Бека 

Локализованная 37,4 ± 5,2 9,1 ± 3,3 

Множественная 44,8 ± 6,1 13,7 ± 4,1 

Универсальная 47,3 ± 6,9 15,4 ± 4,8 

 

Таким образом, чем тяжелее клиническая форма ОА, тем чаще она сопровождается 

выраженными эмоциональными нарушениями, что может свидетельствовать о двусторонней 

связи: стресс способствует прогрессированию заболевания, а само заболевание усугубляет 

психоэмоциональное состояние. 

Роль семейной обстановки: Оценка внутрисемейных факторов показала, что в 34 случаях 

(43,6%) пациенты проживали в условиях хронической психологической нестабильности: развод 

родителей, частые конфликты в семье, гиперопека или эмоциональная холодность со стороны 

значимых взрослых. У подростков, находящихся в благополучных семейных условиях, тяжесть 

алопеции и частота рецидивов были достоверно ниже (p < 0,05). Этот результат подчёркивает 

важность семейной психотерапии или хотя бы консультирования родителей, как одного из 

эффективных направлений психокоррекции при рецидивирующей алопеции у подростков. 

Сравнение с литературными данными: Результаты нашего исследования коррелируют с 

данными зарубежных авторов, указывающих на высокий уровень тревожных и аффективных 
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расстройств у подростков с очаговой алопецией. Так, по данным Huang K.P. и соавт. (2013), у 

пациентов с ОА в 2,1 раза чаще диагностируются тревожные расстройства, а депрессия 

встречается в 39% случаев [3]. Наши данные демонстрируют чуть более низкие показатели, что 

может быть связано с культурно-семейными особенностями и уровнем осведомлённости о 

заболевании. 

Клиническое значение и практические рекомендации: Полученные результаты имеют важное 

значение для разработки персонализированных лечебных алгоритмов. В частности: подростки с 

высокой тревожностью и/или депрессией нуждаются в психологическом сопровождении на всех 

этапах лечения; при выявлении семейной дисфункции рекомендуется привлечение специалистов 

по семейной терапии; при наличии рецидивирующего течения и стрессовых триггеров — 

проведение стресс-менеджмент тренингов и обучение навыкам эмоциональной регуляции; 

клинически оправдано проведение скрининга психоэмоционального состояния у всех 

подростков с впервые выявленной ОА. 

 

Заключение 

Очаговая алопеция у подростков часто ассоциируется с психоэмоциональными нарушениями: 

у 75,6% пациентов выпадению волос предшествовали значимые стрессовые события, у 59% 

выявлен высокий уровень тревожности, у 28% — признаки депрессии. Тяжесть и 

рецидивирующее течение заболевания статистически достоверно связаны с уровнем 

психоэмоционального напряжения, особенно у пациентов с множественной и универсальной 

формами очаговой алопеции. Подростки, находящиеся в неблагополучной семейной обстановке 

и испытывающие межличностные конфликты, подвержены более тяжёлому течению 

заболевания и имеют высокий риск эмоциональной дестабилизации. Полученные данные 

подтверждают участие психонейроиммунных механизмов в патогенезе очаговой алопеции у 

подростков, что требует междисциплинарного подхода к диагностике и лечению. Включение 

психологической диагностики, индивидуальной и семейной психокоррекции в структуру 

комплексной терапии ОА у подростков способствует улучшению динамики заболевания, 

снижению частоты рецидивов и повышению качества жизни пациентов. Рекомендуется 

разработка клинических алгоритмов с обязательной оценкой психоэмоционального состояния у 

подростков с алопецией на всех этапах наблюдения и лечения. 
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	 Резюме
	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	IntroductionO
	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
	Malignant transformation of leukoplakia
	Low-risk oral leukoplakias
	High-risk oral leukoplakias

	Conclusion
	2. 14TОжгихина14T Н.В., Кисельникова Л.П. Молярнорезцовая гипоминерализация. Часть I. Этиология и клинические проявления //Проблемы стоматологии. 2010;8(3):40-43.
	3. Атаева М.А. Частота зубочелюстных аномалий у, проживающих в различных экологических условиях //Вестник науки и образования. 2020;24(102/2):44-47.
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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