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 Резюме 

В последние годы иммунотерапия с использованием ингибиторов контрольных точек (PD-1, 

PD-L1, CTLA-4) прочно вошла в клиническую практику онкологии и продемонстрировала 

значительное улучшение показателей выживаемости у пациентов с прогрессирующими 

формами рака. Однако вместе с высокой эффективностью отмечается и рост числа побочных 

эффектов, в первую очередь со стороны кожи, что требует повышенного внимания со стороны 

специалистов. Целью данного исследования является комплексный анализ дерматологических 

осложнений, ассоциированных с иммунотерапией, включая их частоту, клинические формы, 

сроки появления и тактику коррекции. В исследовании приведены данные ретроспективного 

анализа 72 случаев применения иммунотерапии при меланоме, немелкоклеточном раке лёгкого 

и почечно-клеточном раке. Дерматологические осложнения были выявлены у 66,7% пациентов, 

в числе которых наиболее распространёнными оказались макулопапулёзные высыпания, зуд и 

псориазиформные реакции. Также выявлена корреляция между видом терапии (моно- или 

комбинированной) и выраженностью кожных проявлений. Представлены подходы к лечению 

таких осложнений и обоснована необходимость дерматологического мониторинга. Научная 

новизна заключается в систематизации дерматологических побочных реакций в реальной 

клинической практике и выявлении факторов риска, повышающих вероятность их 

возникновения. Практическая значимость исследования состоит в формировании клинических 

рекомендаций по диагностике и ведению кожных осложнений при иммунотерапии, что 

позволяет повысить приверженность лечению и улучшить прогноз у онкологических пациентов 

Ключевые слова: иммунотерапия, дерматологические осложнения, онкология, иммунные 

ингибиторы, кожные побочные реакции, PD-1, CTLA-4 
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 Resume  

In recent years, immunotherapy using checkpoint inhibitors (PD-1, PD-L1, CTLA-4) has firmly 

entered the clinical practice of oncology and demonstrated a significant improvement in survival rates in 

patients with advanced cancer. However, along with high efficacy, there is also an increase in the number 

of side effects, primarily on the skin, which requires increased attention from specialists. The aim of this 

study is a comprehensive analysis of dermatologic complications associated with immunotherapy, 

including their frequency, clinical forms, timing of appearance and tactics of correction. The study 

presents data from a retrospective analysis of 72 cases of immunotherapy use in melanoma, non-small cell 
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lung cancer and renal cell cancer. Dermatologic complications were found in 66.7% of patients, with 

maculopapular rashes, pruritus, and psoriasiform reactions being the most common. The correlation 

between the type of therapy (mono- or combined) and the severity of skin manifestations was also revealed. 

Approaches to the treatment of such complications are presented and the necessity of dermatologic 

monitoring is substantiated. Scientific novelty consists in systematization of dermatological adverse 

reactions in real clinical practice and identification of risk factors that increase the probability of their 

occurrence. The practical significance of the study consists in the formation of clinical recommendations 

for the diagnosis and management of skin complications during immunotherapy, which allows to increase 

treatment adherence and improve prognosis in cancer patients 

Keywords: immunotherapy, dermatologic complications, oncology, immune inhibitors, cutaneous 

adverse reactions, PD-1, CTLA-4 
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 Rezyume 

So‘nggi yillarda nazorat nuqtalari ingibitorlari (PD-1, PD-L1, CTLA-4) yordamida immunoterapiya 

onkologiyaning klinik amaliyotiga mustahkam kirib bordi va saratonning progressiv shakllari bilan 

og‘rigan bemorlarda yashovchanlik ko‘rsatkichlarining sezilarli darajada yaxshilanishini ko‘rsatdi. 

Biroq, yuqori samaradorlik bilan bir qatorda, birinchi navbatda teri tomonidan nojo‘ya ta’sirlar sonining 

ko‘payishi ham qayd etilmoqda, bu esa mutaxassislar tomonidan yuqori e’tiborni talab qiladi. Ushbu 

tadqiqotning maqsadi immunoterapiya bilan bog‘liq dermatologik asoratlarni, shu jumladan ularning 

chastotasi, klinik shakllari, paydo bo‘lish muddatlari va tuzatish taktikasini kompleks tahlil qilishdan 

iborat. Tadqiqotda melanoma, kichik hujayrali bo‘lmagan o‘pka saratoni va buyrak-hujayrali saratonda 

immunoterapiya qo‘llanilgan 72 ta holatning retrospektiv tahlili ma’lumotlari keltirilgan. Bemorlarning 

66,7% da dermatologik asoratlar aniqlangan, ular orasida eng keng tarqalganlari makulopapulyoz 

toshmalar, qichishish va psoriazsimon reaksiyalar bo‘lgan. Shuningdek, terapiya turi (mono yoki 

kombinatsiyalangan) va teri belgilarining og‘irligi o‘rtasida bog‘liqlik aniqlandi. Bunday asoratlarni 

davolash yondashuvlari keltirilgan va dermatologik monitoring zarurligi asoslangan. Ilmiy yangilik real 

klinik amaliyotda dermatologik nojo‘ya reaksiyalarni tizimlashtirish va ularning yuzaga kelish ehtimolini 

oshiruvchi xavf omillarini aniqlashdan iborat. Tadqiqotning amaliy ahamiyati immunoterapiyada teri 

asoratlarini tashxislash va olib borish bo‘yicha klinik tavsiyalarni shakllantirishdan iborat bo‘lib, bu 

onkologik bemorlarda davolanishga sodiqlikni oshirish va prognozni yaxshilash imkonini beradi 

Kalit so‘zlar: immunoterapiya, dermatologik asoratlar, onkologiya, immun ingibitorlar, teri nojo‘ya 

reaksiyalari, PD-1, CTLA-4 

 

Актуальность 
   ммунотерапия на основе ингибиторов контрольных точек иммунного  ответа  (в частности,  

   anti-PD-1, anti-PD-L1 и anti-CTLA-4) за последние годы стала одним из ключевых 
достижений современной онкологии. Эти препараты принципиально изменили подход к лечению 

таких злокачественных новообразований, как меланома, немелкоклеточный рак лёгкого, почечно-

клеточный рак и другие. Однако растущая распространённость иммунотерапии сопровождается 

увеличением числа иммунно-опосредованных побочных эффектов, среди которых кожные реакции 

занимают ведущее место по частоте и вариативности клинических проявлений.  

Дерматологические осложнения нередко становятся первыми и наиболее заметными признаками 

токсичности иммунотерапии, позволяя своевременно скорректировать лечение и избежать более 

тяжёлых системных реакций. Несмотря на это, данные о кожных проявлениях иммунных побочных 

эффектов до сих пор остаются фрагментарными, а стандартизированные подходы к их диагностике и 

И
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ведению — не до конца разработанными. Это обусловливает высокую клиническую значимость и 

актуальность систематизации знаний в данной области. 

В условиях расширяющегося применения иммунотерапии в онкологии и увеличения 

продолжительности жизни онкологических пациентов важность мультидисциплинарного подхода к 

лечению и наблюдению возрастает. Своевременная диагностика и адекватное ведение 

дерматологических осложнений способствуют повышению эффективности терапии в целом, 

улучшению качества жизни пациентов и снижению риска отмены жизненно важного лечения. В связи 

с этим данное исследование имеет как научную, так и практическую значимость. 

Цель исследования: Целью настоящего исследования является комплексный анализ 

дерматологических осложнений, возникающих на фоне проведения иммунотерапии у пациентов с 

онкологическими заболеваниями, с оценкой их частоты, клинического спектра, факторов риска и 

подходов к коррекции. 

 

Материал и метод исследования 

В исследование были включены 72 пациента, получавших иммунотерапию по поводу 

злокачественных новообразований в условиях онкологического стационара в период с января 2021 

года по декабрь 2024 года. Основными нозологиями являлись меланома (n=31), немелкоклеточный 

рак лёгкого (n=26) и почечно-клеточный рак (n=15). Возраст пациентов варьировал от 28 до 76 лет, 

средний возраст составил 58,4 ± 9,7 лет. Женщин было 39 (54,2%), мужчин — 33 (45,8%). Пациенты 

получали следующие схемы иммунотерапии: ингибиторы PD-1 (ниволумаб, пембролизумаб) — 44 

пациента (61,1%); ингибиторы PD-L1 (атезолизумаб, авелумаб) — 13 пациентов (18,0%); ингибиторы 

CTLA-4 (ипилимумаб) — 5 пациентов (6,9%); комбинированная терапия (PD-1 + CTLA-4) — 10 

пациентов (13,9%).  

Методология включала: анализ медицинской документации (истории болезни, протоколы 

назначений, дневники наблюдения); дерматологический осмотр с фотодокументацией; оценку 

степени выраженности кожных осложнений по шкале CTCAE (Common Terminology Criteria for 

Adverse Events) версии 5.0; биопсию кожи и гистологическое исследование в ряде случаев (n=8) при 

тяжёлых или атипичных кожных проявлениях; сбор анамнестических данных (включая 

предшествующие дерматологические заболевания и аллергологический анамнез). Для 

статистического анализа использовались методы описательной статистики (средние значения, 

стандартное отклонение, процентное распределение). Сравнение групп проводилось с 

использованием критерия χ² (хи-квадрат) и t-критерия Стьюдента, при уровне значимости p<0,05. 

Обработка данных выполнялась в программной среде SPSS Statistics v.25. 

 

Результат и обсуждение 
В ходе исследования дерматологические осложнения были зафиксированы у 48 из 72 пациентов 

(66,7%), проходивших иммунотерапию. Наиболее часто наблюдались следующие кожные 

проявления: Макулопапулёзная сыпь — 30 случаев (62,5%); Прурит (зуд) — 22 случая (45,8%); 

Псориазиформные высыпания — 7 случаев (14,6%); Витилигоподобная депигментация — 5 случаев 

(10,4%); Буллёзные дерматозы (пемфигоидоподобные) — 3 случая (6,3%). 

 

 
Диаграмма 1. Частота кожных осложнений у пациентов, получавших иммунотерапию: 
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Кожные реакции чаще наблюдались у пациентов, получавших комбинированную иммунотерапию 

(anti-PD-1 + anti-CTLA-4) — у 80% пациентов в этой группе, по сравнению с 60% при монотерапии 

(p<0,05). 

У 6 пациентов (12,5%) осложнения требовали временной отмены терапии, и только у 2 пациентов 

(4,2%) иммунотерапия была полностью прекращена из-за тяжёлых кожных проявлений (степень 3 по 

CTCAE). 

Преобладали лёгкие и умеренные формы кожных проявлений, купируемые топическими 

глюкокортикостероидами, антигистаминными препаратами и увлажняющей терапией. В случаях 

витилиго и псориазиформных высыпаний проводилась дерматологическая коррекция с участием 

узкоспектральной УФБ-фототерапии. 

Обсуждение: Полученные результаты подтверждают данные зарубежных исследований [1,2], 

согласно которым кожные проявления являются наиболее ранними и частыми иммунно-

опосредованными побочными эффектами. Макулопапулёзная сыпь и зуд появляются в среднем через 

2–6 недель от начала терапии. Интерес представляет витилигоподобная депигментация у пациентов 

с меланомой, которая, согласно литературе, может быть прогностически благоприятным маркером 

[3,5,6]. 

Результаты подчёркивают необходимость включения дерматолога в мультидисциплинарную 

команду по наблюдению за пациентами, получающими иммунотерапию. Эффективная диагностика 

и своевременное лечение кожных осложнений позволяют избежать прерывания основной 

онкологической терапии. 

 

Заключение 
Иммунотерапия стала неотъемлемой частью современной онкологии, обеспечивая значительные 

успехи в лечении ряда злокачественных новообразований. Вместе с тем, использование ингибиторов 

контрольных точек сопровождается высокой частотой иммунно-опосредованных побочных 

эффектов, среди которых кожные осложнения занимают ведущее место. 

Проведённое исследование показало, что дерматологические реакции возникают у более чем 

половины пациентов, получающих иммунотерапию, чаще всего проявляясь в форме 

макулопапулёзной сыпи и зуда. При этом кожные проявления могут служить как индикатором общей 

активности терапии, так и фактором, ограничивающим её продолжение. Особенно это касается 

тяжёлых форм дерматотоксичности (степень 3 и выше), требующих временной или полной отмены 

лечения. 

Результаты подтверждают необходимость регулярного дерматологического мониторинга в 

рамках мультидисциплинарного подхода, особенно при назначении комбинированной 

иммунотерапии. Своевременная диагностика и корректное ведение кожных осложнений позволяют 

не только сохранить качество жизни пациента, но и обеспечить высокую приверженность лечению, 

снижая риск его преждевременной отмены. 

Таким образом, включение дерматолога в команду специалистов, сопровождающих пациентов с 

онкологическими заболеваниями на этапе иммунотерапии, представляется обоснованным и 

клинически значимым решением, способствующим повышению общей эффективности лечения. 
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
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	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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