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JIGAR SIRROZI BILAN KASALLANGAN BEMORLAR ORASIDA GEPATORENAL
SINDROMNI ERTA ANIQLASHDA QON ZARDOBIDAGI SISTATIN C NING PROGNOSTIK
AHAMIYATI
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v" Rezyume

Gepatorenal sindrom (GRS) — bu og‘ir jigar kasalliklari fonida rivojlanadigan, buyrak qon
tomirlarining torayishi va buyrak faoliyatining keskin yomonlashuvi bilan kechuvchi asoratdir. An’anaviy
biomarkerlar, xususan, kreatinin bu holatni erta aniqlashda yetarlicha sezgir emas. So‘nggi tadgiqotlar
sistatin C ni GRS ni erta aniglash va bashorat gilishda ancha ishonchli biomarker sifatida ko ‘rsatmoqda.
Ushbu magolada sistatin C ning GRS ni klinik jihatdan aniglashdagi diagnostik va prognostik roli
yoritilgan

Kalit so‘zlar: Sistatin C, Gepatorenal sindrom, Biomarker, O ‘tkir buyrak yetishmovchiligi, Prognoz,
Kreatinin

PROGNOSTIC ROLE OF SERUM CYSTATIN C IN THE EARLY DETECTION OF
HEPATORENAL SYNDROME AMONG CIRRHOTIC INDIVIDUALS

LJabbarov Azimboy Ataxonovich, 2Samadova Anagul

Tashkent Medical Academy (TMA) Uzbekistan, 100109, Tashkent, Almazar district, st. Farobi 2,
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v' Resume

Hepatorenal syndrome (HRS) is a severe complication of advanced liver disease characterized by renal
vasoconstriction and rapid decline in kidney function. Traditional biomarkers such as serum creatinine
lack sensitivity in early detection. Recent research identifies cystatin C as a superior marker in early
detection and prognosis of HRS due to its stable production and renal clearance. This article reviews the
role of cystatin C as an early biomarker of HRS through clinical studies, outlining its diagnostic and
prognostic implications

Keywords: Cystatin C, Hepatorenal syndrome, Biomarker, Acute kidney injury, Prognosis, Creatinine
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v Pesiome

TI'enamopenanvustit cunopom (I'PC) — 3mo cepvé3noe ocnodicnenue, pazsusarouieeci Ha gone
mMANCENBIX 3a001€6AHUIL NEUeHU, XaAPDAKMEPUIYIOuLeecsa CYHCeHUeM NOUYEUHBbIX COCYO08 U PE3KUM
cHUudiceHuem (yuxkyuu nouvek. Tpaouyuounvie oOuomapkepvl, 6 HACHMHOCHU KpPEAMUHUH,
HeOOCmamoyHo uyecmeumenvHol 011 panneil oOuaznocmuru. Ilocneonue wuccnedosanusn
nokazviearom, umo uyucmamun C saensemcs 0onee HAOENCHBIM Ouomapkepom 01 PAHHEZO0
eviagnenuna u npoznoza I'PC. B oOaunnoii cmamove paccmampueaemcsa OUAZHOCMUYECKAs U
npoznocmuueckan poab yucmamuna C npu knunuueckom onpeoenenuu I'PC

Knroueesvle cnosa: HHucmamun C, zenamopenanvuvlit CuHOpom, Guomapkep, oCmpas noveunas
HeooCcmamouHoCmy, NPOZHO3, KDeamuHuH

Dolzarbligi

G epatorenal sindrom — bu siroz va assit bilan og‘rigan bemorlarda uchraydigan funksional buyrak
yetishmovchiligi hisoblanadi. Erta tashxis qo‘yish klinik natijalarni yaxshilashda muhim
ahamiyatga ega. Sirozli bemorlarda mushak massasining kamayishi va jigar kreatin sintezining buzilishi
sababli kreatinin ko‘rsatkichlari ishonchli emas. Sistatin C esa barcha yadroli hujayralar tomonidan
ishlab chiqariladi va uning konsentratsiyasi buyrak funksiyasiga bog‘liq bo‘lib, barqaror ko‘rsatkich
hisoblanadi.[2]

Jigar kasalliklari bilan buyrak yetishmovchiligi o‘rtasidagi bog‘liglik bir asrdan ortiq vaqt oldin
ma’lum bo‘lgan. 1877 yilda Frerixs assitli bemorlarda oliguriya holatlarini gayd etgan (Frerichs, 1877).
[1] Flint siroz bilan bog‘liq buyrak yetishmovchiligida buyrak to‘qimalarida o‘zgarishlar
aniqlanmasligini ko‘rsatgan (Ng va boshgq., 2007). 1956 yilda Xekker va Sherlok jigar kasalligi bo‘lgan
bemorlarda proteinuriyasiz oliguriya, gipotoniya va natriyning kam ajralishini gayd etgan (Flint, 1863).
[3] Keyinchalik bu holatlar funksional buyrak yetishmovchiligi deb e’tirof etilgan. Transplantatsiya
gilinishi mumkinligi va jigar transplantatsiyasidan so‘ng buyrak funksiyasi tiklanishi bilan bu
tasdiglandi (Koppel va boshg., 1969).

Xorazm viloyatida jigar kasalliklari, xususan virusli gepatitlar keng tarqalgan bo‘lib, GRS holatlari
sonining ortishiga olib kelmogda. Ushbu sindromni rivojlanishida klinik, patogenetik va genetik
omillarning o‘rni muhim bo‘lib, ularni chuqur o‘rganish diagnostika va davolash samaradorligini
oshiradi. [4]

Sirozli bemorlarda kreatininning diagnostik imkoniyatlari cheklangan. Cystatin C esa KFTning erta
pasayishini aniglashda yuqori sezgirlikka ega. 2022 yildagi UBC tadgiqotida sistatin C uchun AUC 0.87
bo‘lib, kreatinindan (AUC 0.72) sezilarli darajada yuqori natijalar ko rsatgan. [5]

GRS 2 turga bo‘linadi:
1-tur: Infeksiya yoki o‘tkir jigar yetishmovchiligi kabi sabablar bilan chagiriladigan buyrak

funksiyasining tez yomonlashuvi.
2-tur: Sekin rivojlanadigan, surunkali kechuvchi shakili.

Patogenezida splanknik sohadagi vazodilatatsiya va buyrak tomirlarining torayishi yetakchi o‘rin
tutadi. Sitokinlar va endotoksinlarning roli haqida ko‘plab tadqiqotlar mavjud. Genetik moyillik esa hali
ham faol o‘rganilmoqda. [5]

Tadgigot magsadi: xorazmdagi GRS bemorlarining klinik belgilari va ularning prognozga ta’sirini
baholash. GRS rivojlanishining patogenetik mexanizmlarini o‘rganish va kasallik kechishiga ta’sirini
aniglash.

Material va usullar

Tadgigot dizayni: prospektiv, bir markazli kuzatuv tadgigoti. Tadgigotga 140 nafar shaxs jalb
gilingan bo'lib, ulardan 90 nafari asosiy va 50 nafar (laborator-instrumental tekshiruvlar uchun 50 ta)
esa nazorat guruhini tashkil gildi. O'z navbatida asosiy gurux yana kasallikning davomiyligi va buyrak
funksiyasini buzilgan va buzilmaganligiga qarab “xodisa —nazorat” asosida ikkita asosiy guruxga
bo'lindi.

1-guruh. Jigar sirrozi bilan kasallangan, Surunkali buyrak kasalligi rivojlanmagan rivojlangan,
normaalbuminuriya bosgichidagi bemorlar guruhi (n=50). Erkak- n=30 (69.7%), ayol- n=20 (30,3%,)
o'rta yosh-50,4+1,99 yil.
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2-guruh. Jigar sirrozi bilan kasallangan, Surunkali buyrak kasalligi rivojlangan rivojlangan,
mikroalbuminuriya bosgichidagi bemorlar guruhi (n=40). Erkak- n=24 (60 %) , ayol- n=16 (40%), o'rta
yosh-54,7+2.0 yil

Tadgiqgot boshlanishidan avval kasalxonaga murojaat gilgan bemorlar tanlab olindi va tadgiqotga
olingan barcha bemorlarda statsionar davoning 2-kuni tekshiruvlar o'tkazildi. Tadgigotlar 2024-yil
martdan 2024-yil noyabrgacha bo'lgan muddatda olib borildi. Tadgigot boshlanishidan avval xar bir
bemorga (2009) formulasining 2011- yildagi modifikatsiyasini qo'llash orgali kreatinin konsentratsiyasi
aniglangan xolda KFT asosida buyrak funksional xolatiga baxo berilib, barcha natijalar hujjatlashtirildi.

Tadgigot gepatorenal sindrom rivojlangan va buyrak funksiyasidagi o'zgarishlarning patogenetik
aspektlariga turli xil omillarning ta’sirini 0'rganish magsadida, buyrak faoliyatiga ta’sir etuvchi bioximik
(mochevina, kreatinin, glikirlangan gemoglobin, umumiy Xxolesterin, triglitserid, yuqori va past
zichlikdagi lipoproteinlar, albumin), gemodinamik (portal vena bosimini o’lchash, buyrak tomirlari
dopplerografiyasi, o‘rtacha arterial bosim) va genetik tekshiruv natijalarini aniglash va olingan
ko'rsatkichlarni baxolashni 0z ichiga olgan.

Ichi va 2 guruhlar o‘rtasida sistotin C o‘rganilganda 2-guruhda 1-guruhga nisbatan yuqoriligi
kuzatildi, sistotin C qondagi miqdorining oshishi buyrakda qon aylanishining V max (r=-0.28) va
KFTning (r=-0.28) pasayishi yani manfiy korrelyatsiyali bog‘liglik bilan kuzatildi. 1-jadval va 2-
jadvallar.

Sistotin C va Mochevina ko'rsatkichlari

O‘rganilgan guruhlarda buyrak ichi gemodinamikasi ko‘rsatkichlari

Tadqiqotga olingan guruhlarda buyraklardagi qon tomirlar gemodinamikasini doplerografiya
metodi orqali o’rganib, buyraklar faoliyatiga baho berildi. Bunda bo‘laklararo qon oqimining
boshlang‘ich sistolik tezligi (Vmax), oxirgi diastolik tezlik (Vmin), rezistentlik indeksi yani tomirlar
qarshiligi (RI), puls indeksi (PI) va sistolo-diastologik indeks (S/D) ko‘rsatkichlari o‘rganildi.

Bunga ko‘ra 1 va 2-guruhlar tagqoslab o‘rganilganda 2 guruh bemorlarida buyrakda qon aylanishi
ishonchli darajada pasayganligi kuzatildi. RI 0,62+0.01-0,74+0.01* PI, RI 1,57+0.02-1,69+0.01* PI
bilan musbat korrelyatsiyali bog‘landi (r=0.28). Oxirgi diastolik tezlik, puls indeksi va sisto-diastolik
indeks bilan bilan ishonchli darajada manfiy korrelyatsiyali bog‘landi (r=-0.45, r=-0.27). Buyraklarda
tomirlar qarshiligini ortishi qon oqimining pasayishi yani buyrak tomirlaridagi sklerotik o‘zgarishlar
KFT pasayishiga olib keldi yani KFT RI bilan ishonchli manfiy korrelyatsiyali bog‘lanishni (r=-0.91),
KFT Vmax bilan esa ishonchli musbat korrelyatsiyali bog‘lanishni (r=0.35) tashkil gildi. Shuningdek
RI, PI va S/D ko‘rsatkichlarining ko‘tarilishi Qondagi mochevina, kreatininning oshishiga olib keldi
yani ishonchli darajada musbat korrelyatsiya yuzaga keldi (r=0.77, r=0.52), bu esa SBKning rivojlanishi
buyrakda tomirlar qarshiligining ortishini ko‘rsatadi. Buyrakda tomirlar qarshiligining ortishi siydikda
MAUning ishonchli darajada oshishiga olib keldi yani RI MAU bilan musbat korrelyatsiyali bog* hosil
qildi (r=0.43).
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Buyrak tomirlari dopplerografiyvasi parametriarining guruhlar bo‘yicha solishtiruv diagram
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ROC tahlilida sistatin C ning AUC 0.87 (95% CI: 0.78-0.93) bo‘lib, kreatinindan (AUC 0.72) ancha yugqori
natija qayd etildi. Kesish nuqtasi 1.3 mg/L bo‘lganda sezgirlik 84%, xoslik 79% ni tashkil etdi. Logistik
regressiyada sistatin C mustaqil prognostik omil sifatida aniglandi (OR = 5.2, 95% CI: 2.1-12.3).

Xulosa

Sistatin C buyrak yetishmovchiligini erta aniglashda sezgir, bargaror va ishonchli biomarker hisoblanadi. Uni
amaliyotda keng qo‘llash GRS ni erta tashxislash va davolashga imkon beradi, bu esa bemor prognozini sezilarli
yaxshilaydi.

Buyrak funksional ko‘rsatkichlari:
Siroz + YXB (asosiy) guruhida kreatinin (116+24 pmol/L) va mochevina(12.1+3.6 mmol/L) darajalari nazorat
guruhiga qaraganda ancha yuqori edi (p<0.001). Kreatininning har 10 umol/L ga ko‘tarilishi GRS xavfini 1.14
baravarga oshirdi (OR 1.14; 95% CI 1.06-1.23).

Erta biomarkerlar:
Sistatin C darajasi asosiy guruhda 1.45 + 0.28 mg/L, nazoratda esa 1.02 + 0.19 mg/L bo‘lib, KFT bilan (r = -0.67)
va doppler RI ndeks bilan (r = 0.42) ishonchli korrelyatsiyaga ega edi. >1.3 mg/L bo‘lgan daraja GRSni 48 soat
oldin anigladi (AUC 0.82).

Qisqartmalar: KFT— Koptokcha filtrlatsiya tezligi; GRS — gepatorenal sindrom.
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