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 Rezyume 

Gepatorenal sindrom (GRS) — bu og‘ir jigar kasalliklari fonida rivojlanadigan, buyrak qon 

tomirlarining torayishi va buyrak faoliyatining keskin yomonlashuvi bilan kechuvchi asoratdir. An’anaviy 

biomarkerlar, xususan, kreatinin bu holatni erta aniqlashda yetarlicha sezgir emas. So‘nggi tadqiqotlar 

sistatin C ni GRS ni erta aniqlash va bashorat qilishda ancha ishonchli biomarker sifatida ko‘rsatmoqda. 

Ushbu maqolada sistatin C ning GRS ni klinik jihatdan aniqlashdagi diagnostik va prognostik roli 

yoritilgan 

Kalit so‘zlar: Sistatin C, Gepatorenal sindrom, Biomarker, O‘tkir buyrak yetishmovchiligi, Prognoz, 

Kreatinin 
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 Resume 

Hepatorenal syndrome (HRS) is a severe complication of advanced liver disease characterized by renal 

vasoconstriction and rapid decline in kidney function. Traditional biomarkers such as serum creatinine 

lack sensitivity in early detection. Recent research identifies cystatin C as a superior marker in early 

detection and prognosis of HRS due to its stable production and renal clearance. This article reviews the 

role of cystatin C as an early biomarker of HRS through clinical studies, outlining its diagnostic and 

prognostic implications 

Keywords: Cystatin C, Hepatorenal syndrome, Biomarker, Acute kidney injury, Prognosis, Creatinine 
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 Резюме 

Гепаторенальный синдром (ГРС) — это серьёзное осложнение, развивающееся на фоне 

тяжёлых заболеваний печени, характеризующееся сужением почечных сосудов и резким 

снижением функции почек. Традиционные биомаркеры, в частности креатинин, 

недостаточно чувствительны для ранней диагностики. Последние исследования 

показывают, что цистатин C является более надёжным биомаркером для раннего 

выявления и прогноза ГРС. В данной статье рассматривается диагностическая и 

прогностическая роль цистатина C при клиническом определении ГРС 

Ключевые слова: Цистатин C, гепаторенальный синдром, биомаркер, острая почечная 

недостаточность, прогноз, креатинин 

 

Dolzarbligi 

   epatorenal sindrom — bu siroz va assit bilan og‘rigan bemorlarda uchraydigan  funksional  buyrak  

   yetishmovchiligi hisoblanadi. Erta tashxis qo‘yish klinik natijalarni yaxshilashda muhim 

ahamiyatga ega. Sirozli bemorlarda mushak massasining kamayishi va jigar kreatin sintezining buzilishi 

sababli kreatinin ko‘rsatkichlari ishonchli emas. Sistatin C esa barcha yadroli hujayralar tomonidan 

ishlab chiqariladi va uning konsentratsiyasi buyrak funksiyasiga bog‘liq bo‘lib, barqaror ko‘rsatkich 

hisoblanadi.[2] 

Jigar kasalliklari bilan buyrak yetishmovchiligi o‘rtasidagi bog‘liqlik bir asrdan ortiq vaqt oldin 

ma’lum bo‘lgan. 1877 yilda Frerixs assitli bemorlarda oliguriya holatlarini qayd etgan (Frerichs, 1877). 

[1] Flint siroz bilan bog‘liq buyrak yetishmovchiligida buyrak to‘qimalarida o‘zgarishlar 

aniqlanmasligini ko‘rsatgan (Ng va boshq., 2007). 1956 yilda Xekker va Sherlok jigar kasalligi bo‘lgan 

bemorlarda proteinuriyasiz oliguriya, gipotoniya va natriyning kam ajralishini qayd etgan (Flint, 1863). 

[3] Keyinchalik bu holatlar funksional buyrak yetishmovchiligi deb e’tirof etilgan. Transplantatsiya 

qilinishi mumkinligi va jigar transplantatsiyasidan so‘ng buyrak funksiyasi tiklanishi bilan bu 

tasdiqlandi (Koppel va boshq., 1969). 

Xorazm viloyatida jigar kasalliklari, xususan virusli gepatitlar keng tarqalgan bo‘lib, GRS holatlari 

sonining ortishiga olib kelmoqda. Ushbu sindromni rivojlanishida klinik, patogenetik va genetik 

omillarning o‘rni muhim bo‘lib, ularni chuqur o‘rganish diagnostika va davolash samaradorligini 

oshiradi. [4] 

Sirozli bemorlarda kreatininning diagnostik imkoniyatlari cheklangan. Cystatin C esa KFTning erta 

pasayishini aniqlashda yuqori sezgirlikka ega. 2022 yildagi UBC tadqiqotida sistatin C uchun AUC 0.87 

bo‘lib, kreatinindan (AUC 0.72) sezilarli darajada yuqori natijalar ko‘rsatgan. [5] 

GRS 2 turga bo‘linadi: 

1-tur: Infeksiya yoki o‘tkir jigar yetishmovchiligi kabi sabablar bilan chaqiriladigan buyrak 

funksiyasining tez yomonlashuvi. 

2-tur: Sekin rivojlanadigan, surunkali kechuvchi shakli. 

Patogenezida splanknik sohadagi vazodilatatsiya va buyrak tomirlarining torayishi yetakchi o‘rin 

tutadi. Sitokinlar va endotoksinlarning roli haqida ko‘plab tadqiqotlar mavjud. Genetik moyillik esa hali 

ham faol o‘rganilmoqda. [5] 

Tadqiqot maqsadi: xorazmdagi GRS bemorlarining klinik belgilari va ularning prognozga ta’sirini 

baholash. GRS rivojlanishining patogenetik mexanizmlarini o‘rganish va kasallik kechishiga ta’sirini 

aniqlash. 

 

Material va usullar 

Tadqiqot dizayni: prospektiv, bir markazli kuzatuv tadqiqoti. Tadqiqotga 140 nafar shaxs jalb 

qilingan bo'lib, ulardan 90 nafari asosiy va 50 nafar (laborator-instrumental tekshiruvlar uchun 50 ta) 

esa nazorat guruhini tashkil qildi. O'z navbatida asosiy gurux yana kasallikning davomiyligi va buyrak 

funksiyasini buzilgan va buzilmaganligiga qarab “xodisa –nazorat” asosida ikkita asosiy guruxga 

bo'lindi. 

1-guruh. Jigar sirrozi bilan kasallangan, Surunkali buyrak kasalligi rivojlanmagan rivojlangan, 

normaalbuminuriya bosqichidagi bemorlar guruhi (n=50). Erkak- n=30 (69.7%), ayol- n=20 (30,3%,) 

o'rta yosh-50,4±1,99 yil. 

G
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2-guruh. Jigar sirrozi bilan kasallangan, Surunkali buyrak kasalligi rivojlangan rivojlangan, 

mikroalbuminuriya bosqichidagi bemorlar guruhi (n=40). Erkak- n=24 (60 %) , ayol- n=16 (40%), o'rta 

yosh-54,7±2.0 yil 

Tadqiqot boshlanishidan avval kasalxonaga murojaat qilgan bemorlar tanlab olindi va tadqiqotga 

olingan barcha bemorlarda statsionar davoning 2-kuni tekshiruvlar o'tkazildi. Tadqiqotlar 2024-yil 

martdan 2024-yil noyabrgacha bo'lgan muddatda olib borildi. Tadqiqot boshlanishidan avval xar bir 

bemorga (2009) formulasining 2011- yildagi modifikatsiyasini qo'llash orqali kreatinin konsentratsiyasi 

aniqlangan xolda KFT asosida buyrak funksional xolatiga baxo berilib, barcha natijalar hujjatlashtirildi. 

Tadqiqot gepatorenal sindrom rivojlangan va buyrak funksiyasidagi o'zgarishlarning patogenetik 

aspektlariga turli xil omillarning ta’sirini o'rganish maqsadida, buyrak faoliyatiga ta’sir etuvchi bioximik 

(mochevina, kreatinin, glikirlangan gemoglobin, umumiy xolesterin, triglitserid, yuqori va past 

zichlikdagi lipoproteinlar, albumin), gemodinamik (portal vena bosimini o’lchash, buyrak tomirlari 

dopplerografiyasi, oʻrtacha arterial bosim) va genetik tekshiruv natijalarini aniqlash va olingan 

ko'rsatkichlarni baxolashni o'z ichiga olgan. 

1chi vа 2 guruhlаr o‘rtаsidа sistotin C o‘rgаnilgаndа 2-guruhdа 1-guruhgа nisbаtаn yuqoriligi 

kuzаtildi, sistotin C qondаgi miqdorining oshishi buyrаkdа qon аylаnishining V mаx (r=-0.28) vа 

KFTning (r=-0.28) pаsаyishi yаni mаnfiy korrelyаtsiyаli bog‘liqlik bilаn kuzаtildi. 1-jаdvаl vа 2-

jаdvаllаr. 

 

 
O‘rgаnilgаn guruhlаrdа buyrаk ichi gemodinаmikаsi ko‘rsаtkichlаri 

 Tаdqiqotgа olingаn guruhlаrdа buyrаklаrdаgi qon tomirlаr gemodinаmikаsini doplerogrаfiyа 

metodi orqаli o’rgаnib, buyrаklаr fаoliyаtigа bаho berildi. Bundа bo‘lаklаrаro qon oqimining 

boshlаng‘ich sistolik tezligi (Vmаx), oxirgi diаstolik tezlik (Vmin), rezistentlik indeksi yаni tomirlаr 

qаrshiligi (RI), puls indeksi (PI) vа sistolo-diаstologik indeks (S/D) ko‘rsаtkichlаri o‘rgаnildi. 

 Bungа ko‘rа 1 vа 2-guruhlаr tаqqoslаb o‘rgаnilgаndа 2 guruh bemorlаridа buyrаkdа qon аylаnishi 

ishonchli dаrаjаdа pаsаygаnligi kuzаtildi. RI 0,62±0.01-0,74±0.01* PI, RI 1,57±0.02-1,69±0.01* PI 

bilаn musbаt korrelyаtsiyаli bog‘lаndi (r=0.28). Oxirgi diаstolik tezlik, puls indeksi vа sisto-diаstolik 

indeks bilаn bilаn ishonchli dаrаjаdа mаnfiy korrelyаtsiyаli bog‘lаndi (r=-0.45, r=-0.27). Buyrаklаrdа 

tomirlаr qаrshiligini ortishi qon oqimining pаsаyishi yаni buyrаk tomirlаridаgi sklerotik o‘zgаrishlаr 

KFT pаsаyishigа olib keldi yаni KFT RI bilаn ishonchli mаnfiy korrelyаtsiyаli bog‘lаnishni (r=-0.91), 

KFT Vmаx bilаn esа ishonchli musbаt korrelyаtsiyаli bog‘lаnishni (r=0.35) tаshkil qildi. Shuningdek 

RI, PI vа S/D ko‘rsаtkichlаrining ko‘tаrilishi Qondаgi mochevinа, kreаtininning oshishigа olib keldi 

yаni ishonchli dаrаjаdа musbаt korrelyаtsiyа yuzаgа keldi (r=0.77, r=0.52), bu esа SBKning rivojlаnishi 

buyrаkdа tomirlаr qаrshiligining ortishini ko‘rsаtаdi. Buyrаkdа tomirlаr qаrshiligining ortishi siydikdа 

MАUning ishonchli dаrаjаdа oshishigа olib keldi yаni RI MАU bilаn musbаt korrelyаtsiyаli bog‘ hosil 

qildi (r=0.43). 
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ROC tahlilida sistatin C ning AUC 0.87 (95% CI: 0.78–0.93) bo‘lib, kreatinindan (AUC 0.72) ancha yuqori 

natija qayd etildi. Kesish nuqtasi 1.3 mg/L bo‘lganda sezgirlik 84%, xoslik 79% ni tashkil etdi. Logistik 

regressiyada sistatin C mustaqil prognostik omil sifatida aniqlandi (OR = 5.2, 95% CI: 2.1–12.3). 

 

Xulosa 

Sistatin C buyrak yetishmovchiligini erta aniqlashda sezgir, barqaror va ishonchli biomarker hisoblanadi. Uni 

amaliyotda keng qo‘llash GRS ni erta tashxislash va davolashga imkon beradi, bu esa bemor prognozini sezilarli 

yaxshilaydi. 

Buyrak funksional ko‘rsatkichlari: 
Siroz + YXB (asosiy) guruhida kreatinin (116±24 μmol/L) va mochevina(12.1±3.6 mmol/L) darajalari nazorat 

guruhiga qaraganda ancha yuqori edi (p<0.001). Kreatininning har 10 μmol/L ga ko‘tarilishi GRS xavfini 1.14 

baravarga oshirdi (OR 1.14; 95% CI 1.06–1.23). 

Erta biomarkerlar: 
Sistatin C darajasi asosiy guruhda 1.45 ± 0.28 mg/L, nazoratda esa 1.02 ± 0.19 mg/L bo‘lib, KFT bilan (r = -0.67) 

va doppler RI ndeks bilan (r = 0.42) ishonchli korrelyatsiyaga ega edi. >1.3 mg/L bo‘lgan daraja GRSni 48 soat 

oldin aniqladi (AUC 0.82). 

Qisqartmalar: KFT– Koptokcha filtrlatsiya tezligi; GRS – gepatorenal sindrom. 
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