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 Резюме 

В последние годы пандемия COVID-19 оказала значительное влияние на мировую систему 

здравоохранения, выявив множество внепульмональных осложнений, включая кардиальные. 

Особое внимание уделяется нарушениям сердечного ритма, которые встречаются у 

значительного числа пациентов и могут существенно ухудшать прогноз. Целью настоящего 

исследования является анализ частоты, клинических характеристик и патогенетических 

факторов развития аритмий у пациентов с подтверждённой инфекцией SARS-CoV-2. В 

исследование были включены 80 пациентов с различной степенью тяжести COVID-19, у 

которых проводился комплексный клинико-лабораторный и инструментальный анализ. 

Выявлено, что наиболее частыми типами аритмий являются синусовая тахикардия, 

фибрилляция предсердий и желудочковые экстрасистолы, чаще возникающие на фоне гипоксии, 

выраженного воспалительного ответа и миокардиального повреждения. Также отмечена связь 

между удлинением интервала QT и применением определённых противовирусных препаратов. 

Полученные данные подчеркивают необходимость раннего выявления и мониторинга аритмий 

у пациентов с COVID-19 с целью своевременной коррекции терапии и снижения риска 

неблагоприятных исходов. 

Ключевые слова: COVID-19, аритмии, сердечный ритм, миокардит, гипоксия, фибрилляция 

предсердий, мониторинг ЭКГ. 
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 Resume  

In recent years, the COVID-19 pandemic has had a significant impact on the global health care system, 

revealing many extrapulmonary complications, including cardiac complications. Particular attention has been 

paid to cardiac rhythm disturbances, which occur in a significant number of patients and can significantly 

worsen prognosis. The aim of the present study is to analyze the incidence, clinical characteristics and 

pathogenetic factors for the development of arrhythmias in patients with confirmed SARS-CoV-2 infection. 

Eighty patients with different degrees of COVID-19 severity were included in the study, in whom a 

comprehensive clinical, laboratory and instrumental analysis was performed. It was revealed that the most 

frequent types of arrhythmias were sinus tachycardia, atrial fibrillation and ventricular extrasystoles, more 

often occurring against the background of hypoxia, pronounced inflammatory response and myocardial 

damage. An association between QT interval prolongation and the use of certain antiviral drugs was also noted. 

The obtained data emphasize the necessity of early detection and monitoring of arrhythmias in patients with 

COVID-19 in order to timely correct therapy and reduce the risk of adverse outcomes. 

Keywords: COVID-19, arrhythmias, heart rhythm, myocarditis, hypoxia, atrial fibrillation, ECG 

monitoring. 
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 Rezyume 

So‘nggi yillarda COVID-19 pandemiyasi jahon sog‘liqni saqlash tizimiga sezilarli ta’sir ko‘rsatib, 

ko‘plab o‘pkadan tashqari, shu jumladan yurak asoratlarini aniqladi. Bemorlarning katta qismida 

uchraydigan va prognozni sezilarli darajada yomonlashtirishi mumkin bo‘lgan yurak ritmining 

buzilishlariga alohida e’tibor beriladi. Tadqiqotning maqsadi SARS-CoV-2 infeksiyasi tasdiqlangan 

bemorlarda aritmiya rivojlanishining chastotasi, klinik xususiyatlari va patogenetik omillarini tahlil 

qilishdan iborat. Tadqiqotga COVID-19 ning turli og‘irlik darajasi bilan kasallangan 80 nafar bemor 

kiritilgan bo‘lib, ular kompleks klinik-laborator va instrumental tahlildan o‘tkazildi. Aniqlanishicha, 

aritmiyalarning eng ko‘p uchraydigan turlari sinusli taxikardiya, bo‘lmachalar fibrillyatsiyasi va 

qorincha ekstrasistolalari bo‘lib, ko‘pincha gipoksiya, yaqqol yallig‘lanish javobi va miokard 

shikastlanishi fonida yuzaga keladi. Shuningdek, QT intervalining uzayishi va ma’lum virusga 

qarshi dori vositalarini qo‘llash o‘rtasidagi bog‘liqlik qayd etilgan. Olingan ma’lumotlar terapiyani 

o‘z vaqtida tuzatish va salbiy oqibatlar xavfini kamaytirish uchun COVID-19 bilan kasallangan 

bemorlarda aritmiyalarni erta aniqlash va monitoring qilish zarurligini ta’kidlaydi.  

Kalit so‘zlar: COVID-19, aritmiyalar, yurak ritmi, miokardit, gipoksiya, bo‘lmachalar 

fibrillyatsiyasi, EKG monitoringi. 

 

Актуальность 
    нфекция,   вызванная   вирусом   SARS-CoV-2,  изначально   рассматривалась   как   острое  

    респираторное заболевание, однако в ходе пандемии стало очевидно, что COVID-19 

является системной патологией, затрагивающей множество органов и систем. Особую 

настороженность у клиницистов вызывают кардиоваскулярные осложнения, в том числе 

нарушения сердечного ритма, которые наблюдаются у значительного процента пациентов, 

особенно при тяжёлом и критическом течении болезни [1,2]. 

Нарушения ритма сердца у пациентов с COVID-19 могут варьировать от незначительных, 

транзиторных изменений до опасных для жизни аритмий, таких как фибрилляция предсердий, 

желудочковая тахикардия или полная атриовентрикулярная блокада. Механизмы развития 

аритмий многофакторны: прямое поражение миокарда вирусом, системный воспалительный 

ответ (так называемый «цитокиновый шторм»), гипоксия, электролитные дисбалансы, 

применение потенциально кардиотоксичных препаратов и сопутствующие заболевания. 

Дополнительную роль играют ишемия миокарда, повышение уровня тропонина и стресс-

индуцированная кардиомиопатия [3–5]. 

Исследования показывают, что наличие аритмии может служить маркером тяжести течения 

COVID-19 и повышенного риска летального исхода. Учитывая растущее число пациентов с 

постковидным синдромом, в том числе с сохраняющимися кардиологическими жалобами, 

исследование нарушений ритма приобретает всё большее клиническое значение. Несмотря на 

уже имеющиеся публикации, данные о частоте и характере аритмий при COVID-19 остаются 

неоднородными. В различных регионах и популяциях частота аритмий колеблется от 7% до 45%, 

что требует дополнительного изучения в клинической практике [6]. 

Таким образом, оценка нарушений сердечного ритма у больных с COVID-19 представляет 

собой актуальную задачу, как с точки зрения понимания патогенеза заболевания, так и с позиций 

своевременной диагностики, прогноза и выбора терапии. 

По мере развития пандемии стало очевидно, что наличие нарушений сердечного ритма у 

пациентов с COVID-19 требует не только симптоматического лечения, но и системного подхода 

И
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к диагностике, мониторингу и профилактике этих осложнений. Особенно опасны аритмии, 

возникающие на фоне скрытого или открытого миокардита, часто диагностируемого у пациентов 

с повышенным уровнем тропонинов и изменениями на ЭКГ и ЭхоКГ [7]. 

Следует также учитывать, что аритмии могут сохраняться или впервые возникать в период 

постковидного синдрома, через недели и месяцы после выписки. Это повышает риск внезапной 

сердечной смерти и ухудшает качество жизни. Актуальным остаётся вопрос о необходимости 

длительного кардиологического наблюдения пациентов, перенёсших COVID-19, особенно тех, у 

кого в анамнезе была госпитализация в ОРИТ, искусственная вентиляция лёгких или высокий 

уровень воспалительных маркеров [8]. 

Кроме того, международные и национальные кардиологические ассоциации уже выпустили 

временные рекомендации по мониторингу QT-интервала и ведению пациентов с высоким риском 

аритмий при коронавирусной инфекции. Однако их практическая реализация в условиях 

ограниченных ресурсов здравоохранения требует адаптации и дальнейших исследований [9]. 

Таким образом, комплексное изучение характера, частоты и факторов риска нарушений ритма 

при COVID-19 необходимо для выработки оптимальных протоколов ведения таких пациентов и 

улучшения исходов лечения. 

Цель исследования: целью настоящего исследования является комплексная оценка частоты, 

видов и клинических особенностей нарушений сердечного ритма у пациентов с подтверждённой 

коронавирусной инфекцией (COVID-19), а также выявление возможных факторов риска их 

развития, включая степень тяжести заболевания, наличие сопутствующей кардиологической 

патологии, лабораторные показатели воспаления и кардиомиоцитарного повреждения, а также 

особенности проводимой терапии. 

 

Материал и методы 
Исследование проводилось на базе инфекционного отделения и кардиологического 

стационара многопрофильной клиники в период с января по декабрь 2023 года. В исследование 

были включены 80 пациентов (42 мужчины и 38 женщин) в возрасте от 36 до 84 лет (средний 

возраст — 61,3 ± 12,7 лет) с лабораторно подтверждённой коронавирусной инфекцией (ПЦР-

положительный SARS-CoV-2) и клиническими проявлениями COVID-19 различной степени 

тяжести. 

Критерии включения: подтверждённый диагноз COVID-19; наличие данных о суточном 

мониторировании ЭКГ и лабораторных показателях; отсутствие тяжёлых хронических аритмий 

в анамнезе. 

Критерии исключения: пациенты с установленными электрокардиостимуляторами; 

выраженные врождённые пороки сердца; неполные или противоречивые данные в медицинской 

документации. 

Методы исследования: Клинико-анамнестический анализ: сбор данных о возрасте, поле, 

сопутствующих заболеваниях (гипертоническая болезнь, ИБС, сахарный диабет, ХСН), курсе 

госпитализации, наличии симптомов аритмии. 

Инструментальные методы: Электрокардиография (ЭКГ) при поступлении и ежедневно в 

течение всего периода госпитализации; Суточное мониторирование ЭКГ (по Холтеру) у 62 

пациентов; Эхокардиография — для оценки фракции выброса, признаков миокардита и других 

нарушений. 

Лабораторные методы: Общий анализ крови (лейкоциты, лимфоциты); Биохимические 

маркеры воспаления (С-реактивный белок, ферритин); Маркеры миокардиального повреждения 

(тропонин I, креатинкиназа-МВ); Коагулограмма (D-димер); Электролиты (калий, натрий, 

магний). 

Оценка лекарственной терапии: анализ применения противовирусных, антибактериальных, 

антикоагулянтных и антиаритмических препаратов, особенно препаратов, удлиняющих 

интервал QT (гидроксихлорохин, азитромицин). 

Статистическая обработка: Анализ данных проводился с использованием программы SPSS 

Statistics 26.0. При сравнении групп использовались t-критерий Стьюдента (для количественных 

показателей) и χ²-критерий Пирсона (для категориальных переменных). Уровень статистической 

значимости принимался при p < 0,05. 
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Результат и обсуждения 
Из 80 пациентов, включённых в исследование, у 36 (45%) были зарегистрированы различные 

формы нарушений сердечного ритма. Распределение видов аритмий представлено в таблице 1. 

  

Таблица 1. Частота различных типов аритмий у пациентов с COVID-19 (n = 80) 

Тип аритмии Кол-во пациентов (n) Частота (%) 

Синусовая тахикардия 20 25,0% 

Фибрилляция предсердий 9 11,3% 

Желудочковая экстрасистолия 4 5,0% 

Наджелудочковая экстрасистолия 3 3,8% 

Атриовентрикулярная блокада (I–II ст.) 2 2,5% 

 

Синусовая тахикардия встречалась преимущественно при лихорадке, дыхательной 

недостаточности и гипоксемии (сатурация < 90%). У пациентов с фибрилляцией предсердий 

чаще наблюдались сопутствующая гипертоническая болезнь, ИБС и повышенный уровень 

тропонина I (p < 0,01). 

Связь с тяжестью течения COVID-19. У пациентов с тяжёлым и критическим течением 

COVID-19 аритмии выявлялись достоверно чаще (р < 0,05), чем у пациентов со среднетяжёлой 

формой заболевания. Средний уровень С-реактивного белка у пациентов с аритмиями составил 

115,6 ± 42,7 мг/л, в то время как в группе без аритмий — 64,3 ± 31,2 мг/л (p < 0,001). 

Кардиомаркеры и электролиты. У 28 пациентов с аритмиями (77,8%) наблюдалось 

повышение тропонина I выше референсного значения (>0,04 нг/мл), что может 

свидетельствовать о повреждении миокарда. У 22 пациентов (61,1%) выявлена гипокалиемия 

(<3,5 ммоль/л), что увеличивало риск желудочковых нарушений ритма. У 6 пациентов, 

получавших комбинацию гидроксихлорохина и азитромицина, отмечено удлинение интервала 

QTc более 480 мс; у 2 из них развилась желудочковая тахикардия типа "torsades de pointes". 

Эхокардиография. У 12 пациентов (33,3% от группы с аритмией) эхокардиографически 

выявлены признаки миокардита: снижение фракции выброса (<50%), гипокинезия стенок, 

увеличение размеров полостей сердца. 

Обсуждение. Полученные данные подтверждают высокую частоту нарушений ритма у 

пациентов с COVID-19 и их значимую клиническую роль. Сравнение с международными 

данными (Kochi et al., 2020; Clerkin et al., 2020) показывает сходную распространённость аритмий 

— около 15–45%, преимущественно у пациентов с тяжёлым течением заболевания. Результаты 

подчёркивают мультифакторный характер аритмогенного действия COVID-19: гипоксия, 

системное воспаление, электролитные расстройства и прямое кардиотропное действие вируса. 

Особую настороженность вызывают фибрилляция предсердий и желудочковые тахиаритмии, так 

как они ассоциированы с увеличением длительности госпитализации, потребностью в 

реанимационных мероприятиях и более высоким риском летального исхода. Кроме того, 

удлинение интервала QT на фоне терапии требует обязательного мониторинга, особенно у 

пациентов с факторами риска. 

Таким образом, аритмии при COVID-19 не являются случайной находкой, а важным 

прогностическим фактором, требующим систематического подхода к диагностике и коррекции. 

Нарушения ритма у пациентов без ранее диагностированной кардиопатологии. Интересным 

наблюдением в рамках данного исследования стало выявление аритмий у 14 пациентов (38,9% 

от всех с нарушениями ритма), не имевших в анамнезе сердечно-сосудистых заболеваний. В этой 

группе чаще наблюдалась тахикардия на фоне высокой температуры (свыше 38,5 °C), 

выраженной интоксикации и гипоксемии (p < 0,05). Это подтверждает, что даже при отсутствии 

предрасположенности инфекция SARS-CoV-2 может индуцировать острые нарушения ритма. 

Сравнительный анализ групп. Сравнение пациентов с аритмиями (n = 36) и без них (n = 44) 

выявило статистически значимые различия: 
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Показатель С аритмией (n = 36) Без аритмии (n = 44) p-значение 

Средний возраст, лет 66,1 ± 11,3 58,6 ± 13,0 < 0,01 

СРБ, мг/л 115,6 ± 42,7 64,3 ± 31,2 < 0,001 

Тропонин I, нг/мл 0,086 ± 0,03 0,032 ± 0,01 < 0,01 

Гипокалиемия (<3,5 ммоль/л) 22 (61,1%) 7 (15,9%) < 0,001 

Госпитализация в ОРИТ 17 (47,2%) 8 (18,2%) < 0,01 

Летальность 8 (22,2%) 2 (4,5%) < 0,05 

 

Таким образом, наличие аритмии ассоциировано с повышенными уровнями воспаления и повреждения 

миокарда, а также с большей вероятностью неблагоприятного исхода. Результаты подтверждают данные 

исследований Clerkin et al. (2020) и Babapoor-Farrokhran et al. (2020), подчёркивающих, что аритмии 

являются независимым предиктором тяжёлого течения COVID-19. 

Динамика аритмий и коррекция терапии. У большинства пациентов (24 из 36) нарушения ритма имели 

транзиторный характер и купировались по мере снижения уровня воспаления и нормализации газового 

состава крови. В 12 случаях потребовалась антиаритмическая терапия: аммиодарон, бета-блокаторы, 

препараты калия и магния. У 3 пациентов потребовалась временная электрокардиостимуляция в условиях 

ОРИТ. 

Важно отметить, что мониторинг QT-интервала позволил своевременно выявить признаки удлинения 

у 6 пациентов, в результате чего схема терапии была скорректирована, что предотвратило развитие 

потенциально фатальных аритмий. 

 

Выводы 
Нарушения сердечного ритма являются частыми осложнениями у пациентов с COVID-19 и выявляются 

у 45% госпитализированных пациентов, особенно при тяжёлом и критическом течении инфекции. 

Наиболее распространёнными формами аритмий являются синусовая тахикардия, фибрилляция 

предсердий и желудочковые экстрасистолы. Эти состояния чаще развиваются на фоне гипоксии, 

выраженного системного воспаления, электролитных нарушений (гипокалиемия, гипомагниемия), а также 

миокардиального повреждения, подтверждённого повышением уровня тропонина. Наличие аритмий 

достоверно ассоциируется с повышенными уровнями C-реактивного белка, тропонина I, более высокой 

потребностью в интенсивной терапии, увеличением продолжительности госпитализации и повышенной 

летальностью. Удлинение интервала QT, связанное с применением потенциально кардиотоксичных 

препаратов (гидроксихлорохин, азитромицин), требует обязательного ЭКГ-мониторинга, особенно у 

пациентов с сопутствующими факторами риска. Нарушения ритма могут развиваться даже у пациентов 

без предшествующей кардиальной патологии, что подчёркивает универсальность аритмогенного 

воздействия COVID-19. Своевременное выявление и коррекция аритмий, включая коррекцию 

электролитного баланса и отмену потенциально опасных препаратов, позволяет снизить риск тяжёлых 

осложнений и улучшить клинические исходы. 
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