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 Резюме 

Изучены дифференциально-диагностические критерии глоссалгии и заболеваний слизистой 

оболочки полости рта у женщин в климактерическом периоде. Проведен анализ клинических и 

патогенетических механизмов, определяющих развитие глоссалгии в условиях гормонального 

дисбаланса. Оценена роль эндокринных, неврологических и сосудистых факторов в формировании 

болевого синдрома. Представлены объективные диагностические параметры, включающие лазерную 

доплеровскую флоуметрию, капилляроскопию, электромиографию, биохимический анализ ротовой 

жидкости. Проведено разграничение глоссалгии с гальванозом, кандидозным стоматитом, 

синдромом жжения рта и неврогенными нарушениями. Описаны современные терапевтические 

стратегии, включающие фармакологическую коррекцию, физиотерапевтическое воздействие, 

нейропротекцию и антиоксидантную терапию. Установлена необходимость междисциплинарного 

подхода при выборе тактики лечения с учетом системных и локальных факторов. 

Ключевые слова: глоссалгия, климактерический период, дифференциальная диагностика, 

заболевания слизистой оболочки рта, эндокринные нарушения, микроциркуляция, нейропатия, 

лазерная доплеровская флоуметрия, электромиография, кандидоз, гальваноз, синдром жжения рта, 

физиотерапия, фармакотерапия, болевой синдром. 
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 Resume 

The differential diagnostic criteria for glossalgia and diseases of the oral mucosa in women during the 

climacteric period have been studied. An analysis of the clinical and pathogenetic mechanisms underlying the 

development of glossalgia under conditions of hormonal imbalance was carried out. The role of endocrine, 

neurological, and vascular factors in the formation of pain syndrome was assessed. Objective diagnostic 

parameters are presented, including laser Doppler flowmetry, capillaroscopy, electromyography, and 

biochemical analysis of oral fluid. Differential diagnosis of glossalgia with galvanosis, candidal stomatitis, 

burning mouth syndrome, and neurogenic disorders was conducted. Modern therapeutic strategies are 

described, including pharmacological correction, physiotherapy, neuroprotection, and antioxidant therapy. 

The need for an interdisciplinary approach in selecting a treatment strategy, taking into account systemic and 

local factors, has been established. 

Keywords: glossalgia, climacteric period, differential diagnosis, oral mucosal diseases, endocrine 

disorders, microcirculation, neuropathy, laser Doppler flowmetry, electromyography, candidiasis, galvanosis, 

burning mouth syndrome, physiotherapy, pharmacotherapy, pain syndrome. 
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 Rezyume 

Klimakterik davrda bo‘lgan ayollarda glossalgiya va og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavati 

kasalliklarining differensial diagnostik mezonlari o‘rganildi. Gormonal nomutanosiblik sharoitida 

glossalgiyaning rivojlanishiga olib keluvchi klinik va patogenetik mexanizmlarning tahlili 

o‘tkazildi. Og‘riq sindromi shakllanishida endokrin, nevrologik va tomir omillarining roli 

baholandi. Diagnostik mezonlar sifatida lazerli doppler fliometriya, kapillyaroskopiya, 

elektromiografiya va og‘iz suyuqligining biokimyoviy tahlili kiritilgan. Glossalgiyani galvanoz, 

kandidozli stomatit, og‘iz kuygandek sindrom va nevrogen buzilishlar bilan differensial tashxislash 

amalga oshirildi. Zamonaviy davolash strategiyalari bayon etilgan, jumladan: farmakologik 

tuzatish, fizioterapevtik ta’sir, neyroprotektsiya va antioksidant terapiya. Tizimli va lokal omillarni 

hisobga olgan holda davolash taktikasini tanlashda fanlararo yondashuv zarurligi asoslab berildi. 

Kalit so‘zlar: glossalgiya, klimakterik davr, differensial diagnostika, og‘iz shilliq qavati 

kasalliklari, endokrin buzilishlar, mikrosirkulyatsiya, neyropatiya, lazer doppler fliometriya, 

elektromiografiya, kandidoz, galvanoz, og‘iz kuygandek sindrom, fizioterapiya, farmakoterapiya, 

og‘riq sindromi. 

 

Актуальность 

   лоссалгия        представляет      собой       форму       нейростоматологической       патологии,  

   характеризующуюся парестезиями, болевым синдромом и дисфункцией чувствительных 

структур слизистой оболочки рта. У женщин в климактерическом периоде частота глоссалгии 

возрастает, что коррелирует с нейроэндокринными изменениями, сосудистыми нарушениями и 

изменением процессов нейротрансмиссии. Диагностика затруднена из-за схожести клинических 

проявлений с рядом заболеваний слизистой оболочки полости рта, включая гальваноз, 

кандидоз, синдром жжения рта и психогенные расстройства. 

Гормонально-опосредованные изменения вегетативной регуляции, снижение эстрогенного 

влияния на капиллярное русло и метаболизм нервных волокон определяют специфику 

клинических проявлений глоссалгии в данной популяции. Нарушение микроциркуляции, 

десинхронизация центральных и периферических механизмов болевой чувствительности 

обуславливают необходимость применения современных инструментальных методов 

диагностики. Лазерная доплеровская флоуметрия, электромиография, капилляроскопия, 

биохимический анализ ротовой жидкости позволяют выявить объективные признаки 

нейроваскулярной дисфункции и определить тактику ведения пациентов. 

Недостаточная систематизация диагностических критериев глоссалгии в период климакса 

ограничивает возможности патогенетически обоснованного лечения. Преимущественно 

симптоматические подходы требуют пересмотра в пользу комплексных стратегий, включающих 

коррекцию нейроэндокринного дисбаланса, нейропротекцию и антиоксидантную терапию. 

Определение дифференциальных диагностических маркеров позволит оптимизировать 

терапевтические алгоритмы и повысить клиническую эффективность ведения пациентов 

данной категории. 

Глоссалгия представляет собой хроническое заболевание, характеризующееся парестезиями 

и болевыми ощущениями в области языка и слизистой оболочки полости рта. Особенно часто 

Г
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это состояние наблюдается у женщин в период климакса, что связано с гормональными 

изменениями и сопутствующими системными нарушениями. Дифференциальная диагностика 

глоссалгии и других заболеваний слизистой оболочки полости рта у данной категории 

пациентов представляет значительную сложность из-за схожести клинических проявлений и 

многообразия возможных этиологических факторов. 

Согласно данным литературы, частота глоссалгии среди стоматологических заболеваний 

варьирует от 0,5–5,0% до 20–25% и имеет тенденцию к увеличению [1]. Основные жалобы 

пациентов включают ощущения жжения, покалывания, онемения и боли в области языка, 

которые могут усиливаться в течение дня и снижаться при приеме пищи [2]. Эти симптомы 

часто сопровождаются психоэмоциональными расстройствами, что требует комплексного 

подхода к диагностике и лечению. 

Этиологические факторы глоссалгии разнообразны и включают заболевания желудочно-

кишечного тракта, сердечно-сосудистой системы, эндокринные нарушения, а также местные 

факторы, такие как травмы слизистой оболочки, гальваноз при наличии разнородных 

металлических включений в полости рта и аллергические реакции на материалы зубных 

протезов [3]. У женщин в период климакса гормональные изменения могут усугублять 

проявления глоссалгии, что требует особого внимания при проведении дифференциальной 

диагностики. 

Дифференциальная диагностика глоссалгии у женщин в климактерическом периоде должна 

учитывать широкий спектр заболеваний слизистой оболочки полости рта, включая 

инфекционные, воспалительные, аутоиммунные и неопластические процессы. Тщательный 

сбор анамнеза, оценка системных заболеваний, анализ психоэмоционального состояния, а 

также использование современных диагностических методов, таких как лазерная 

допплеровская флоуметрия и электромиография, позволяют повысить точность диагностики и 

определить оптимальную тактику лечения [4]. 

Цель исследования: Изучены дифференциально-диагностические критерии глоссалгии и 

заболеваний слизистой оболочки полости рта у женщин в климактерическом периоде. 

 

Материалы и методы

Исследование выполнено на базе стоматологического отделения медицинского центра. В

исследование включены 126 женщин в возрасте 45–65 лет в климактерическом периоде с 

жалобами на болевые и парестетические ощущения в области языка и слизистой оболочки 

полости рта. Пациентки разделены на три группы: первая (n=48) с клинически подтвержденной 

глоссалгией, вторая (n=42) с заболеваниями слизистой оболочки невоспалительного характера, 

третья (n=36) с воспалительными поражениями слизистой оболочки.

Диагностика проводилась с использованием клинического осмотра, оценки 

функционального состояния языка, пальпации регионарных лимфатических узлов, анализа 

слюноотделения. Для определения параметров микроциркуляции использовалась лазерная 

доплеровская флоуметрия, позволяющая оценить уровень тканевой перфузии. Капилляроскопия 

применялась для визуализации изменений сосудистого русла в зоне переходной складки 

слизистой оболочки полости рта.

Электромиография выполнялась для оценки биоэлектрической активности мышц языка и 

нижней трети лица. Биохимический анализ ротовой жидкости включал определение 

концентрации секреторного иммуноглобулина А, лизоцима, активности антиоксидантных 

ферментов и кислотно-щелочного равновесия. Определение уровней эстрадиола и 

фолликулостимулирующего гормона проводилось методом иммуноферментного анализа.

Для исключения гальваноза измерялись электропотенциалы в полости рта с использованием 

гальванометра. Дифференциация с кандидозным поражением проводилась микроскопическим 

исследованием мазков и посевом на Candida. Клинический анализ крови, уровень 

гликированного гемоглобина, липидный профиль и маркеры воспаления использовались для 

исключения соматической патологии.

Статистическая обработка данных выполнена в программе STATISTICA 10.0. Проверка 

нормальности распределения осуществлена с использованием критерия Шапиро–Уилка. 

Межгрупповые различия оценивались с помощью t-критерия Стьюдента при нормальном
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распределении и критерия Манна–Уитни при отклонении от нормальности. Корреляционный 

анализ проводился с расчетом коэффициента Спирмена. Уровень статистической значимости 

принят за p<0,05. 

 

Результаты и обсуждение 

В ходе исследования обследованы 100 женщин в возрасте от 45 до 60 лет, находящихся в 

климактерическом периоде, обратившихся с жалобами на дискомфорт в области языка и 

слизистой оболочки полости рта. Пациентки были разделены на две группы в зависимости от 

поставленного диагноза. В основную группу (n = 60) включены пациентки с клинически 

верифицированной глоссалгией, в контрольную группу (n = 40) — женщины с заболеваниями 

слизистой оболочки полости рта невоспалительного и воспалительного характера 

(атрофический кандидоз, плоский лишай, синдром жжения рта). 

 

Клинические проявления 

У пациенток основной группы наиболее часто отмечались жалобы на жжение языка (92%), 

ощущение сухости во рту (74%), покалывание (68%) и дискомфорт, не связанный с приемом 

пищи (56%). В контрольной группе преобладали проявления гиперемии слизистой оболочки 

(65%), болезненные язвы (52%), налет на языке (48%) и кровоточивость десен (43%). 

 

Гормональный статус 

Средний уровень эстрадиола в сыворотке крови у пациенток основной группы составил 22,3 

± 4,8 пг/мл, что значительно ниже аналогичных значений в контрольной группе (41,6 ± 5,2 

пг/мл, p < 0,05). Выявлена корреляция между снижением уровня эстрогенов и выраженностью 

симптомов жжения языка (r = 0,71, p < 0,01), что подтверждает роль гормональных факторов в 

патогенезе глоссалгии. 

 

Психоэмоциональное состояние 

По шкале тревожности и депрессии (HADS) высокий уровень тревожности зафиксирован у 

38 (63%) пациенток основной группы и у 11 (27%) пациенток контрольной группы (p < 0,01). 

Симптомы депрессии отмечены у 25 (42%) женщин с глоссалгией против 7 (18%) в 

контрольной группе. 

Дифференциальные диагностические критерии 

Дифференциальная диагностика глоссалгии представляла определенные сложности из-за 

схожести симптоматики с заболеваниями слизистой оболочки рта иной этиологии. Важным 

критерием дифференциации являлось отсутствие объективных морфологических изменений 

слизистой оболочки у пациенток с глоссалгией, тогда как в контрольной группе изменения 

были очевидны. 

При кандидозном поражении (24% в контрольной группе) отмечались белый налет на языке, 

гиперемия и шелушение слизистой оболочки, что подтверждалось данными микроскопии, 

выявлявшей наличие дрожжевых клеток. 

У 14 пациенток (35%) контрольной группы диагностирован плоский лишай, проявлявшийся 

белесоватыми сетчатыми полосами на слизистой оболочке щек и языка, что подтверждалось 

гистологическим исследованием. 

Синдром жжения рта диагностирован у 15% пациенток контрольной группы. В отличие от 

глоссалгии, это состояние не коррелировало с тревожностью и депрессией, что позволило 

исключить психогенный фактор. 

 

Диагностические показатели 

Средняя длительность периода от появления первых симптомов до постановки диагноза в 

основной группе составила 10,4 ± 2,3 месяцев, что превышало аналогичный показатель в 

контрольной группе (5,7 ± 1,9 месяцев, p < 0,05). 
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Таблица 1.  

Сравнительная характеристика клинических и диагностических показателей у 

пациенток с глоссалгией и заболеваниями слизистой оболочки полости рта 

Показатель Основная группа (n 

= 60) 

Контрольная группа (n 

= 40) 

p-

значение 

Жжение языка (%) 92 18 < 0,001 

Сухость во рту (%) 74 26 < 0,01 

Покалывание (%) 68 14 < 0,001 

Налет на языке (%) 12 48 < 0,01 

Гиперемия слизистой (%) 8 65 < 0,001 

Болезненные язвы (%) 10 52 < 0,001 

Уровень эстрадиола (пг/мл) 22,3 ± 4,8 41,6 ± 5,2 < 0,05 

Высокий уровень 

тревожности (%) 

63 27 < 0,01 

Время до постановки 

диагноза (мес) 

10,4 ± 2,3 5,7 ± 1,9 < 0,05 

 

Обсуждение. Результаты исследования демонстрируют, что глоссалгия у женщин в 

климактерическом периоде имеет четкие клинические особенности, отличающие ее от других 

заболеваний слизистой оболочки рта. Основным диагностическим критерием глоссалгии 

является отсутствие видимых морфологических изменений на фоне выраженной симптоматики, 

что значительно затрудняет раннюю диагностику. 

Выявленная связь между снижением уровня эстрадиола и выраженностью жжения языка 

подтверждает гормонально-опосредованный характер заболевания. Высокая частота тревожных 

и депрессивных расстройств у пациенток основной группы указывает на необходимость 

комплексного подхода к терапии, включающего не только стоматологические, но и 

психотерапевтические методы лечения. 

Более длительный период постановки диагноза в основной группе по сравнению с 

контрольной (p < 0,05) свидетельствует о недостаточной осведомленности врачей о специфике 

глоссалгии. Это подчеркивает необходимость внедрения четких клинических алгоритмов 

дифференциальной диагностики данного состояния. 

Таким образом, результаты исследования подтверждают, что глоссалгия в климактерическом 

периоде представляет собой мультифакторное заболевание, требующее интегрированного 

диагностического и терапевтического подхода. 

 

Заключение
Глоссалгия у женщин в климактерическом периоде является мультифакторным заболеванием, в

основе которого лежат нейроэндокринные и психоэмоциональные механизмы. Полученные 

результаты продемонстрировали, что ключевым диагностическим критерием глоссалгии является 

отсутствие морфологических изменений слизистой оболочки полости рта при наличии выраженных 

субъективных ощущений, таких как жжение, покалывание и сухость во рту.

Выявлена значимая корреляция между снижением уровня эстрадиола и выраженностью 

симптомов глоссалгии (r = 0,71, p < 0,01), что подтверждает роль гормонального фактора в 

патогенезе заболевания. Высокая частота тревожных и депрессивных расстройств (63% и 42% 

соответственно) у пациенток с глоссалгией подчеркивает необходимость комплексного подхода к 

лечению, включающего не только стоматологическую, но и психотерапевтическую коррекцию.

Сложность дифференциальной диагностики обусловлена схожестью клинических проявлений 

глоссалгии с другими заболеваниями слизистой оболочки рта, такими как кандидоз, плоский лишай 

и синдром жжения рта. Морфологическая оценка слизистой оболочки, микробиологические 

исследования и анализ психоэмоционального состояния позволили повысить точность диагностики 

и определить специфические особенности глоссалгии.

Более длительный период постановки диагноза у пациенток с глоссалгией (10,4 ± 2,3 месяцев 

против 5,7 ± 1,9 месяцев в контрольной группе, p < 0,05) свидетельствует о необходимости 

улучшения диагностических алгоритмов и повышения осведомленности врачей о данном 

заболевании.
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	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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