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 Резюме 

Бош миянинг ишқаланишидан кейин симпато-адренал ва гипоталамо-гипофизар тизимлар 

фаоллашади, симпатик ва парасимпатик Вегетатив нерв тизими таркибий қисмлари 

мувозанатининг бузилишига олиб келади, бу эса оғир юрак ритми бузилишлари, кўзга кўринмас 

юрак тўхташи ва инсультнинг қайта ривожланишига сабаб бўлади. 

Калит сўзлар: Вегетатив нерв тизими, Метоболик синдром, Церебровоскуляр касаллик 
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 Резюме 

Cимпатико-надпочечниковая и гипоталамо-гипофизарная системы активизируются после 

трения головы о мозг, вызывая нарушение баланса компонентов симпатической и 

парасимпатической вегетативной нервной системы, что приводит к серьезным нарушениям 

сердечного ритма, незаметной остановке сердца и повторному развитию инсульта. 
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 Resume 

The sympathetic-adrenal and hypothalamic-pituitary systems become activated after the head rubs 

against the brain, causing an imbalance of the components of the sympathetic and parasympathetic 

autonomic nervous systems, which leads to serious cardiac arrhythmias, unnoticeable cardiac arrest and 

recurrent stroke. 

Key words: autonomic nervous system, metabolic syndrome 
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Долзарблиги 

   ош   миянинг   қон   томир   патологияси   меҳнат   қобилиятини  йўқотишга  олиб  келадиган  

   касалликлар рейтингида етакчи ўринни эгаллаб келмоқда ва юқори ўлим даражасига эга. 

Сўнгги йилларда цереброваскуляр касалликлар хавф омиллари сифатида метаболик синдромга 

катта эътибор қаратилаётир — бу мураккаб кўп компонентли ҳолатдир. Метаболик синдром 

вегетатив дисфункция билан бирга кечади: семириш, гиперинсулинемия ва инсулинга қарамлик, 

лептин гормонининг даражасининг ошиши ҳамда бошқа компонентлар симпатик нерв тизими 

тонусининг ортиқча ошиши ва ички органлар ҳамда тизимларнинг регуляциясининг бузилишини 

келтириб чиқаради [6, 10, 12]. 

Ҳозирги кунда маълумки, семириш ва метаболик синдром симпатик фаолликнинг ортиқча 

ошиши билан характерланади, бу бир қатор сабабларга боғлиқ. Семиришга мойил беморларда 

гиперсимпатикотония гипертония ва гиперинсулинемиянинг ривожланишидан олдин келади ва у 

чап қоринча миокарди гипертрофияси, буйрак функциясининг бузилиши, юрак етишмовчилиги 

билан ижобий корреляцияга эга [9, 17, 18]. 

Висцерал семириш периферикдан фарқли ўлароқ, симпатик фаолликнинг сезиларли ошиши 

билан бирга, қон плазмасида норадреналин ва адренергик нейромедиаторларнинг 

концентрациясининг ошиши билан кечади. Симпатик фаоллик ортиши тананинг масса ва ёғ фоизи 

қанчалик кўп бўлса, шунчалик юқори бўлади [6, 12]. Семириш фонда ривожланувчи инсулинга 

қарамлик ва гиперинсулинемия, қонда глюкозанинг юқори даражаси гипоталамус ва бош мия 

устунидаги симпатик марказларнинг тарқатилишига, периферик даражадаги симпатик тонуснинг 

(буйрак, скелет мушаклари) активлашишига ва юракда симпатик тонуснинг камайишига олиб 

келади. Гиперинсулинемия тўғридан-тўғри қон томирларингизнинг юмшақ мушаклар тонусини 

оширади, β-адренорецепторларни фаоллаштиради, бу эса қон босимининг ошиши билан бирга 

бўлади. Инсулинга қарамлик оқибатида адипоцитларда инсулин рецепторларининг сони 

камайиши симпатик тизим фаолиятининг ошиши билан бирга кечади [2, 4, 124, 6,9]. 

Олимлар семиришдаги беморларда қон плазмасида умумий холестерин ва юқори зичликдаги 

липопротеидларнинг ошиши симпатик тонуснинг фаоллашиши ва эндотелий дисфункциясининг 

ривожланиши билан боғлиқлигини кўрсатганлар [7]. Эндотелий дисфункцияси 

нейротрансмиттерларнинг чиқиши, синапсда қайта сўрилиши ва рецепторларнинг 

сезгирлигининг ўзгариши сабабли симпатик фаолликнинг ошишига олиб келади [2, 4]. 

Лептин гормони даражасининг ошиши ҳам вегетатив нерв тизими (ВНТ)нинг марказий 

бўғинида симпатик фаоллашишга сабаб бўлади. Бу ерда лептин ишлаб чиқарилиши ва симпатик 

тизим ўртасида икки томонлама алоқа мавжуд, чунки оқ ёғ тўқимасида симпатик иннервация 

мавжуд ва гипоталамус липолиз ва энергетик балансни тартибга солишда иштирок этади. Шу 

тариқа, симпатик фаолликнинг ошиши лептин синтезини стимуллаштириши ва метаболик 

бузилишлар патогенезида иштирок этиши мумкин [1]. 

Қонда лептин ва инсулин даражасининг ошиши, гиперсимпатикотония дислипидемия, 

яллиғланишга қарши цитокинлар даражасининг ошиши, эндотелий дисфункцияси ва 

атеросклероз ривожланиши билан бирга кузатилади. Шунингдек, ВНТнинг С-реактив оқсил 

концентрациясини тартибга солишда иштирок этиши тахмин қилинади. У эндотелий 

дисфункцияси ва артериал гипертензия (АГ), атеросклероз ривожланиши билан боғлиқ ва 

прогностик белгиси бўлиши мумкин. 

Вегетатив нерв тизимининг сегментусти марказларининг дисфункцияси эмоционал 

бузилишлар билан қаттиқ боғлиқ бўлиб, улар турли вегетатив симптоматика билан кечиши 

мумкин. Бу ерда гипоталамус муҳим роль ўйнайди, у мия кортикал ва лимбик тизими билан 

боғлиқ ва гипофиз функциясини тартибга солишда иштирок этади [15]. Мия рецепторларидаги 

инсулинга қарамлик когнитив ва психо-эмоционал бузилишларга олиб келади. Бунда ёғ тўқимаси 

гормонлари – адипонектин гормонининг концентрациясининг камайиши ва унинг гипоталамус ва 

гиппокамп каби мия структураларига таъсирининг камайиши катта аҳамиятга эга [9, 140, 173]. Шу 

билан бирга, хавотирли-депрессив ҳолатлар кўпинча АГ ва цереброваскуляр касалликлари билан 

оғриган беморларда фронто-стриар йўлакларнинг зарарланиши оқибатида ривожланади [10, 15, 

29, 108, 161]. Қанди диабет (ҚД) вегетатив нерв тизимида, айниқса симпатик тизимда, марказий 

ва периферик даражада дисфункцияга олиб келади [36, 48]. Периферик Вегетатив нерв 

тизимининг зарарланиши вегетатив (автоном) полиневропатия билан намоён бўлади, у вегетатив 

Б
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толаларда эрта ва тарқалган нейронал деградация билан тавсифланади. 1-тур ҚД дан фарқли 

равишда, бу ўзгаришлар эрта даврда, шу жумладан предиабет босқичида ҳам бошланади ва 

касаллик оғирлигига боғлиқ эмас. 2-тур ҚДда узоқ латент давр сабабли диагноз қўйилган пайтда 

аксарият беморларда вегетатив дисфункция белгилари аниқланади. 2-тур ҚДда беморларнинг 

30%ида немиелинланган толаларнинг асимптоматик зарарланиши аниқланган, 1-тур ҚДда бу 

кўрсаткич 10% ни ташкил қилади. 

Автоном полиневропатия ривожланиши метаболик бузилишларнинг етарли назорат 

қилинмаслиги билан боғлиқ бўлиб, кўпинча диабетик дистал полиневропатиянинг бошқа 

симптомлари билан бирга кузатилади. Бироқ кам ҳолатларда вегетатив полиневропатия биринчи 

бўлиб намоён бўлади. 

Метаболик синдромдаги беморларда моно- ва полиневропатиянинг ривожланиши геморология 

ва микроваскуляр ўзгаришлар, хусусан vasa nervorum даражасидаги микроангиопатия билан 

боғлиқ. 

Қанди диабет ва унинг вегетатив полиневропатиясини диагностика қилиш масаласи жаҳон ва 

миллий тадқиқотчилар томонидан катта эътиборга молик, чунки унинг мавжудлиги касалликнинг 

оғир кечиши ва ноқонуний прогнозини кўрсатади. Энг хавфлиси кардиал невропатия бўлиб, у 

юрак ритми бузилишларига, миокард инфаркти ва кўзга кўринмас юрак тўхташининг хавф 

омилларидан бири ҳисобланади [3, 6, 9, 13]. Товоннинг симпатик денервацияси ортостатик 

гипотензия билан намоён бўлади, бу эса тушиб кетишлар ва ҳушдан кетишларга олиб келади. 

Вегетатив полиневропатия оқибатида жисмоний юкламаларга чидовсизлик ривожланади, 

беморлар гипогликемияни сезмай қоладилар. Аммо периферик ВНТнинг зарарланиш белгилари, 

айниқса эрта босқичларда, доимий ва клиник кўрикда аниқланмайди [5, 6, 16]. 

Вегетатив бузилишлар билан цереброваскуляр патологиянинг коморбидлиги тасдиқланган. 

Инсульт ва бош миянинг структур зарарланиши функционал тизимларнинг узилишини ва 

вегетатив дисрегуляцияни келтириб чиқаради [11]. Инсультнинг ўткир даврида вегетатив 

дисфункция ёмон прогнознинг белгиси деб қаралади, бошқа тадқиқотларга кўра эса бу 

адаптациянинг ўтказувчи бузилиши ҳисобланади [3, 41, 46, 60]. Миянинг ишқаланишидан кейин 

симпато-адренал ва гипоталамо-гипофизар тизимлар фаоллашади, симпатик ва парасимпатик 

ВНТ таркибий қисмлари мувозанатининг бузилишига олиб келади, бу эса оғир юрак ритми 

бузилишлари, кўзга кўринмас юрак тўхташи ва инсультнинг қайта ривожланишига сабаб бўлади. 

Юқорида айтиб ўтилган бузилишлар инсультнинг ўнг ярим шаръияси ва ствол локализациясида 

кўпроқ кузатилади [7, 11]. Юрак ритмининг паст вариабеллиги ва оғир неврологик дефитситнинг 

биргаликда бўлиши ёмон прогнозга олиб келади [5]. 

 

Хулоса  

Сурункали цереброваскуляр касалликларда вегетатив бузилишларнинг ривожланиши АГ ва 

атеросклероз оқибатида вегетатив нерв тимидаги ауторегуляция механизмларининг бузилиши 

билан боғлиқ.  

Шу тариқа, метаболик синдромли беморларда вегетатив дисфункция патогенези мураккаб 

бўлиб, у сегментусти ва периферик тузилмаларнинг зарарланиш симптомлари билан намоён 

бўлади, бунда асосан симпатик нерв тизими фаол иштирок этади. Цереброваскуляр касалликлари 

ва метаболик синдроми бўлган беморларда вегетатив бузилишларнинг ривожланиши кардиал 

асоратлар, синкопал ҳолатлар ва бошқа муаммолар билан бирга кечади ҳамда ёмон прогнозга эга. 

Шу боис уларни ўз вақтида аниқлаш ҳақидаги тадқиқотлар ва даволаш патогенетик ёндашув жуда 

муҳимдир. 
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	IntroductionO
	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
	Malignant transformation of leukoplakia
	Low-risk oral leukoplakias
	High-risk oral leukoplakias

	Conclusion
	2. 14TОжгихина14T Н.В., Кисельникова Л.П. Молярнорезцовая гипоминерализация. Часть I. Этиология и клинические проявления //Проблемы стоматологии. 2010;8(3):40-43.
	3. Атаева М.А. Частота зубочелюстных аномалий у, проживающих в различных экологических условиях //Вестник науки и образования. 2020;24(102/2):44-47.
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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