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v’ Pestome

ILlepebposackynapuvie 3ab0n1e6anus, makue Kaxk Xponuueckasa uwwemus mosea (XHUM)
aAMmepoCKiIepoOmuiecKkoz0  2ene3a,  NPeOCMAGNAIOM  CEPbe3HYI0  Npodiemy  00ujecmeeHHo20
30pasooxpanenusn. /lannaa cmamova noceéaujeHa ouenke IPgexmuenocmu KOMNIAEKCHOU mepanuu
XHUM, exniouaroueil cunonunudemuieckyro mepanuw. Hccnedosanue noxkazano, yumo maxoe jeuenue
npueoOUmM K CHAMUCMUYECKU 3HAUUMOMY YIYUULEHUIO HEPOI02UYECK020 CIAMYCcA RAUUEHM 08, YO
noomeepocoaemcea cHuxicenuem 6annos no wkaram NIHSS, mRS u MMSE, a maxosice yeenuuenuem
unoekca Barthel. I'unonunudemuueckana mepanusa okazanacy Ihghekmuenoil 0131 CHUICeHUA YPOGHA
obugezo xonecmepuna u 1unoOnpomeudos nuskoi naomnocmu (JIIHII), knwouesvix hakmopoe pucka
amepockneposa. Kpome mozo, 0b110 ycmanoeneno yayuuieHue Mmo3208020 Kpo8ooOpauieHus,
8bIPAlCeHHOE 6 YeeauueHuU auHnelinoi ckopocmu kposomoka (JICK) ¢ oowieii connoii apmepuu (OCA),
Hapysycnout connoit apmepuu (HCA), enympenneii connoii apmepuu (BCA) u nozeonounvix (I1A)
apmepusnx. Ilonyuennsie pezynsmamol nOOMEEPIHCOAIOM BAIHCHOCHIL GKIIOUEHUA CUNOSIURUOEMUYECKOT
mepanuu (6 uYacmHocmu, CHMaAmMuHO08) 6 Ccmanoapmel KOMHJIEKCHO20 aeuwenus XHUM
amepocknepomuueckozo zeneza. Cmamups codepicum nPAKmuyecKue peKoMeHoayuu no KIuHUYECKOMY
HpUMEHEHUI0 NPeOSIONHCEHHO20 hO00X00d, GKIIOUAs HEe0OX00UMOCHb pezyiapHO20 MOHUMOPUHZA
HeepoozuYecKoz0 cmamyca, JAURUOHOZ0 npouaa u cocyoucmelx nokazamenei Y3/[I' ona
onmumu3zayuu mepanuu.

Knrouesvie cnoea: uepeopanvhvlii amepocknepo3, XPOHUUECKAA UMEMUA MO32d, IHOOMENUATbHAA
ouciyHKyus, TURUOHBLIL NPOPUNL, YIbMPA38YK08aAs OOnnaepozpadus, nevenue.

ATEROSKLEROTIK GENEZLI SURUNKALI BOSH MIYA ISHEMIYASINI KOMPLEKS
DAVOLASH SAMARADORLIGI
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v" Rezyume

Serebrovaskulyar kasalliklar, yani, qon tomirlaraterosklerozi hisobiga kelib chigadigan surunkali
bosh miya ishemiya (SBMI) jiddiy sog’ligni saglash muammosidir. Ushbu magola SBMI uchun kompleks
terapiya, shu jumladan lipidlarni kamaytiradigan terapiya samaradorligini baholashga bag'ishlangan.
Tadgigot shuni ko'rsatdiki, bunday bemorlarni davolash nevrologik holatini statistik jihatdan sezilarli
yaxshilanishiga olib keladi, bu NIHSS, mRS va MMSE shkalalari bo'yicha ballarning pasayishi,
shuningdek, Barthel indeksining oshishi bilan tasdiglanadi. Gipolipidemik terapiya ateroskleroz uchun
asosiy xavf omillari bo'lgan umumiy xolesterin va past zichlikdagi lipoproteinlar darajasini pasaytirishda
samarali bo'ldi. Bundan tashgari,bosh miya qon aylanishining yaxshilanishi aniglandi, bu umumiy uyqu
arteriyasida (UUA), tashgi uyqu arteriyasida (TUA), ichki uyqu arteriyasida va vertebral (VA)
arteriyalarda gon ogimi tezligining oshishi bilan ifodalandi. Natijalar lipidlarni kamaytiradigan
terapiyani (xususan, statinlarni) aterosklerotik genezi SBMI ni kompleks davolash standartlariga kiritish
muhimligini tasdiqlaydi. Maqgolada tavsiya etilgan yo’ndashuvni klinik qo'llash bo'yicha amaliy
tavsiyalar, jumladan, terapiyani optimallashtirish uchun nevrologik holat, lipid profili va gon tomirlarni
ultratovush Doppler parametrlarini muntazam monitoring gilish zarurati mavjud.

Kalit so'zlar: miya aterosklerozi, surunkali miya yarim ishemiyasi, endotelial disfunktsiya, lipid profili,
ultratovushli dopplerografiya, davolash.
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v Resume

Cerebrovascular diseases, such as chronic cerebral ischemia (CCI) of atherosclerotic genesis, are
a serious public health problem. This article is devoted to the evaluation of the effectiveness of
complex therapy for CClI, including lipid-lowering therapy. The study showed that such treatment
leads to a statistically significant improvement in the neurological status of patients, which is
confirmed by a decrease in scores on the NIHSS, mRS and MMSE scales, as well as an increase in
the Barthel index. Hypolipidemic therapy was effective in reducing the level of total cholesterol and
low-density lipoproteins (LDL), key risk factors for atherosclerosis. In addition, an improvement in
cerebral circulation was found, expressed in an increase in the linear blood flow velocity (LBFV) in
the common carotid artery (CCA), external carotid artery (ECA), internal carotid artery (ICA), and
vertebral arteries. The results confirm the importance of including lipid-lowering therapy (in
particular, statins) in the standards of complex treatment of CCI of atherosclerotic genesis. The
article contains practical recommendations for the clinical application of the proposed approach,
including the need for regular monitoring of the neurological status, lipid profile and vascular
ultrasound Doppler parameters to optimize therapy.

Keywords: cerebral atherosclerosis, chronic cerebral ischemia, endothelial dysfunction, lipid
profile, ultrasound Doppler, treatment.

AKTYaJIbHOCTH

poHuueckass umemus wmo3ra (XMM) arepockIepoTHYecKOro TIeHe3a NpeAcTaBisieT coOoi
X CEpPbE3HYI0 MEIMKO-COLHAIbHYIO MPOo0IeMy, 00yCIOBICHHYIO MPOrPECCUPYIOIUM HAPYILICHUEM
KPOBOCHA0KEHHSI TOJIOBHOTO MO3ra BCIEICTBHE aTEPOCKIEPOTHUECKOIO MOPAXKEHUS LepeOpantbHbIX
aprepuii [1, 4, 6, 11]. OT0 NPUBOAWUT K NOCTENEHHOMY DAa3BUTHIO KOTHUTHBHBIX HapyIICHUH,
JIBUTATEIbHBIX PACCTPOMCTB M IICHUXOSMOLIMOHAIBHBIX W3MEHEHHUH, 3HAUMTENIbHO CHIDKAIOUINX
Ka4yeCTBO KM3HH MAIlMEHTOB U MPUBOIAMINX K MHBAIMAU3AINH U OCTAETCA OJHOM M3 BEIYIIUX MPUYNH
3a00J1eBa€MOCTH U CMEPTHOCTH BO BceM mupe [2, 4, 6, 11]. B cBs3u ¢ 3tuM, mouck 3¢ ¢GeKTHBHBIX
MeTon0B JedeHuss XM sBisieTcst akTyallbHOM 3a7jaueid COBPEMEHHOM HEBPOJIOTUH.

DTHOMATOTEHE3 aTePOCKIIepPO3a: CI0XKHAsT MO3anuka (paKTOpOB.

B ocHoBe pa3BuTHS arepockiepo3a IJIEKHUT CIOXKHBIH KOMIIEKC B3aUMOJEHCTBUA MEXIY
reHeTHYecknMu (pakropamu, akTopamMu OKpyXaromei cpeabl U 00pa3oM xku3HH. KittoueByro posb B
WHUIMAIY U TPOTPECCUPOBAHUM 3a00JIEBaHUS UTpacT AUCHYHKIUS SHAOTENUS, BHYyTPESHHETO CIIOS
aprepuii. [loBpexaeHue 3HIOTENHs, BBI3BAHHOE TaKUMHU (DaKTOpaMH, KaK THIEPXOJIECTEPHHEMHUS,
apTepuanbHas TUTICPTCH3MUS, KYPeHHE M CaXapHbIN quadeT, MPUBOANT K MOBHIICHUIO TPOHUTIAEMOCTH
COCYAMCTOM CTEHKH s nnonporenHoB Hu3koi otoctu (JIITHI) [4, 9, 11, 16, 18].

Okucnenne JIIHII  sBnserca  KPUTHYECKMM  STalloOM B PAa3BUTUM  aTepOCKIIEPO3a.
Mopaudmurupoarasie okuciaeHusie JIITHIT o6mamaroT BBRIpaXCHHBIMHA MPOTHBOBOCIIATUTEIHHBIMU
CBOWCTBAMH U CTHUMYJIHPYIOT aKTHUBAIMIO SHIOTCIHANBHBIX KIIETOK, TMPUBIEKAas MOHOIWTHI B
CyOdPHIOTENMMANBHOE IPOCTPAHCTBO. MOHOIMTEI, TpaHchopMUPYsCh B Makpodard, aKTUBHO
nornomarT okuciennsle JIITHII, mpeBpaimiasch B Tak Ha3bIBaeMble "TEHHUCTHIE KIETKH', KOTOpBIE
SIBJISIFOTCSI OCHOBHBIM KOMITOHEHTOM aTepOoCKIIepoTrdeckoi omsmku [4, 9, 11, 16, 18].

Bocmanenne urpaer 1eHTpaIbHYIO POJIb B IIPOTPECCUPOBAHUH aTEPOCKIIepo3a. AKTHBUPOBAHHEIE
Makpodaru u Apyriue IMMYHHBIE KJIETKH BBICBOOOXKIAIOT TPOTHBOBOCTIAIUTEILHBIC [IUTOKUHBI, TAKUE
kak uHTepneikun-1 (IL-1), unTepneiikun-6 (IL-6) u dakrop Hekposza omyxomu amnbpa (TNF-a),
KOTOpBIE YCWJIMBAIOT BOCHAIHMTEIBHBI TPOIECC W CIIOCOOCTBYIOT NalbHEHIIEMY ITOBPEKICHHUIO
cocyaucToii creHku [4, 9, 11, 16, 18].
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[Mponmudepanus rnaakomsimeynbix kiaeTok (I'MK) sBiseTcs eme OZHUM BaKHBIM AaCMEKTOM
naToreresa atepockiiepoza. Murparus [ MK u3 cpenneit ob6onouxu aprepun (MeAun) B MHTUMY U UX
nposrdeparysi IPUBOIST K YBEIIMISHUIO 00heMa aTepOCKIEPOTHIECKOH OJISIIKHN U CY>KEHUIO TPOCBETa
cocyna [4,9, 11, 16, 18].

Tpomb603 siBNsieTCsl (PUHANBHBIM 3TAallOM Pa3BUTHS aTEPOCKIEpO3a M YacTO MPHUBOIUT K OCTPBIM
CEPJIEYHO-COCYUCTHIM COOBITHSIM, TaKUM Kak MH()APKT MHOKAapAa W HHCYNIBT. Pa3pbiB wim 3po3us
aTepOCKIICPOTUUECKON OJAIIKK MPUBOIUT K aKTHBAIlMM TPOMOOLHUTOB W (POpMHUpPOBaHHIO TpoMOa,
KOTOPBIA MOET MOJIHOCTHIO MEPEKPHITH MPOCBET cocyaa [4, 9, 11, 16, 18].

B gacTHOCTH, IEpCIIEKTUBHBIM HAIIPABIEHUEM SIBIIIETCS] M3YUEHHE PO TeHETHYECKUX (DaKTOPOB B
passutun XM u pa3paboTka reHeTHIeCKH 00YCIOBIEHHBIX CTpATeTrui ieueHus. Takke, Heo0X0 MO
JanpHeiee ucciaeqoBanie d3PQEeKTUBHOCTH HOBBIX HEHPONPOTEKTOPHBIX MPEnapaToB, 00Iagaronx
Oornee BBIPRKEHHBIM W CEJEKTUBHBIM JIEHCTBHEM Ha HEWPOHBI, IMOABEPITIHECS HIIEMUYECKOMY
noBpexaenuto [4, 9, 11, 16, 18].

Lean ucciegoBanus: OLEHUTH AUHAMHKY MTOKa3aTeed HEBPOJIOTHUYECKOTO CTaTyca, JIMIHIHOTO
CIIEKTpa U JaHHBIX yIbTpa3BykoBoi pommieporpadun (Y3AI) y 6onpabx ¢ XM
aTepOCKIEPOTHIECKOTO TeHEe3a B TIPOIIeCcCe JICUSHHS.

MatepuaJibl 1 METOABI

B uccnenoBanmne 0pu1H BKITFOUEHH 65 areHToB ¢ XM arepockiepoTindeckoro renesa. [lamueHTs
ObUTH pazmeneHsl Ha ABe rpynmbl: ocHOBHYIO (OI', n=35) u xontponsHyto (KI', n=30). O6e rpymis
MOJIy4aJId CTaHJAPTHYIO Tepanuio XM, BKIIOYarOyl0 aHTHarpEranThl, Ba30aKTUBHbIC [TPENapaTsl U
HelponpoTekTophl. [lanentam OI' JONOMHUTENPHO HAa3HAYaNACh TUIOJHMIHAEMUYECKAs TEepamus -
posyBoctatuH 10 mr mo 1 tab 1 pa3 B AeHp 3 Mecsna, L-apruHuH (TUBOPTHH) €XETHEBHO MPOBOIIITH
undysuio 4,2% 100 M B Teuenue 10 qHeit u L 6eraprun - 1 ctuk (10 M1 p-pa) COACpKUT: aprUHUHA
murtpar - 1 r, 6eraus - 1 r, L-xapautud - 300 mr, mo 10 mn npuanmanu 1 pa3 B 1eHb 2-4 HelenH.

OneHKa HEBPOJIOTHYECKOIO CTaTyca MIpPOBOAMIACHE A0 M IOCIE JICUEHHS C HCIIOJIb30BaHUEM
CJIeTYIOIINX IITKaMT:

NIHSS (National Institutes of Health Stroke Scale) — mis omeHKH TSHKECTH HEBPOJIOTMYECKOTO
nedurmTa.

Barthel Index (BI) — mist orienku GyHKITMOHATBHON aKTHBHOCTH B TIOBCEIHEBHOM KHU3HHU.

[lIxama Paakuna (mRS) — 715 O1IeHKY CTENIEHN MHBATHMIA3AITIH.

MMSE (Mini-Mental State Examination) — mist OlleHKH KOTHUTHBHBIX (DYHKITHIA.

OneHka JNHMOUIHOTO CIEKTpa BKJIIOYaNa omnpereieHue ypoBHA oOmero xonecrepuHa (0X),
munonporenHoB Hu3Kko mimotHoctu (JIITHII), tpurmunepuno (TI) u numonpoTenHOB BBICOKOM
riotHocTH (JITIBIT).

VYabrpassykosas pommuieporpadus (Y3 6paxuonedansHbIx apTepuil pOBOAUIACH IS OLICHKU
nuHeRHo# ckopocTtH KpoBoToka (JICK) no obmelt connoit aprepun (OCA), Hapy>KHON COHHON apTepun
(HCA), Buytpenneit connoit aptepuu (BCA) u mo3BonHounoil aprepum (ITA), a Takke HHIEKCOB
pesuctentHoctH (RI) n mynbpcanmonnoro uaaekca (PI).

Cratuctiueckasi 00pabOTKa AaHHBIX MPOBOAMJIACH C HCIIOJB30BAHUEM MAKeTa CTATHCTHUECKUX
nporpamm. Jlisi cpaBHEHUWS TPyII Wcmoib3oBanca t-kputepuit CreiogeHTa. Pasmuums cuutamuch
CTATUCTUIECKHU 3HaYMMBIMHE TIpH P <0.05.

Pe3yabTat u o0cyxkaeHust

Kak BUJHO 13 TaOIUIIBI, HCXOIHBIC TIOKA3aTENIM HEBPOJIOTHUYECKOTO CTaTyCa, JIUIMUIHOTO CIEeKTpa U
nmanablx Y3/ B o0enx rpynmnax ObUTH COMOCTABUMBI.

Hesponoruueckuii cratyc: Cpenuuii 6amt no mkaise NIHSS B obenx rpymmax cocTaBisil OKOJIO 6
0aJuIOB, YTO CBHJIETEIBCTBYET 00 YMEpEHHOM HeBposiornieckoM nedunute. Manexc baprena B 06enx
rpymnmax Obul B ipeaenax 84-86 0aiioB, 4TO yKa3bIBaeT HA OTHOCHTEIBHO COXPAHHYIO IIOBCETHEBHYIO
akTUBHOCTh. Cpennuil O0amn mo mkane PsHKMHA cocTaBisul OKojo 3 OaijioB, YTO COOTBETCTBYET
ymepeHHoW nHBanuau3aun. Pesynsratet MMSE yKka3pIBatoT Ha jerkne KOTHUTUBHBIE HApYIIEHHUS.

JIMnuoHBIA CHEKTp: y MAlMeHTOB O0OeuX TPYNI OTMEYajHiCh IOBBIIIEHHBIE YPOBHH OOIIETO
xonectrepuHa u JIITHII, a Takke MOBBILIEHHBIA YpOBEHb TPHUINIMLEPHUIOB, YTO XapaKTEpHO IS
arepockiiepo3a. YposeHb JIIIBII ObIT HECKOTBKO CHIDKEH.
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Hannsie Y3/II': [Tokazatenu JICK, Rl u PI 8 OCA, HCA, BCA u 1A B 06eux rpymnmnax HaXOAHINCh
B TIpE/IeIax HOPMEI.

IlonyyeHHble JaHHBIE CBUIETENBCTBYIOT O TOM, UYTO Y HanueHToB ¢ XM aTepocKiIepoTHIECKOro
reHe3a JI0 Hayanga JiedeHUs HaOJIomaeTcs YMEpPEHHBI HEBPONOTWYEeCKUH AeuuuT, Jerkue
KOTHUTHUBHBIE HApYIICHHSA, HAPYIICHUS JHUIMHUIHOTO OOMEHa, XapakTepHBIE JUIA aTepocKiepos3a, H
OTHOCHUTEIHLHO COXPaHHBIN IepeOpabHbIN KPOBOTOK 10 JaHHBIM Y 311

Y nauunenToB ¢ XM aTepocKiIepoTHYECKOro reHe3a 10 Hayania JISYEHNU OTMEYaroTCs: Y MEPEHHBIN
HeBposornueckuii aedumur (NIHSS okono 6 GamnoB). OTHOCHTENBHO COXpaHHasi MOBCEIHEBHAS
aktuBHOCTH (Barthel Index oxomo 85 6ammoB). YMmepenHnas naBamausanust (mRS oxono 3 6amios).
Jlerkne xornutuBHble Hapymenus (MMSE okomo 25 6ammos). Hapymenus mmmmgHoro obmeHa,
xXapakTepHble Uia atepockieposa (mossimenHble ypoBHH OX, JIITHIT u TI, cHmXeHHBIH ypOBeHb
JITIBIT). OTHOCUTENIBHO COXpaHHBIH OpaxuoredansHblii KpoBoTOK 1o maHHbM Y3/I" (JICK, RI u PI B
rpeaesax HOPMBI).

JnHnaMuka TmoKa3zaTeleid HEBPOJIOTHYECKOTO CTaryca, JUIUAHOTO CHekTpa U naHHbix Y3AI
npezcraieHa B Tabnuue 1.

Ta6ua.1.

JAuHaMuka nmokasarteseil HeBPOJOrHYECKOro cTaTyca, JUIMUAHOIO creKkTpa u AaHHbIX Y3y

00abHBIX ¢ XMM aTepock/jiepoTHYECKOr0 reHe3a B mpouecce JeYeHus

ITokazarenu OrI', n=35 KT, n=30

Jlo nedeHus ocJie Jlo nedeHus mocJie
NIHSS, 6amnst 6,4+0,7 2,5+0,5 6,3+0,7 3,5+0,6
Barthel Index (BI), 6amibt 84,6+1,7 94,6+1,5 85,8+1,9 92,5+2,1
IlIxana Paukuna, mRS, 6aib 3,0+0,3 2,1+0,2 3,1+0,3 2,4+0,2
MMSE, Gamisl 25,4+0,5 27,2+0,6 25,5+0,6 26,8+0,5
O6muit Xonecrepun (0X) 7,3+0,7 5,5+0,6 7,3+0,8 7,1+£0,7
MMOJIB/JT
JIITHIT mmomns/a 5,2+0,5 4,1+0,5 5,3+0,4 5,0+£0,3
Tpurmunepunst (TT) MMons/a 4,3+0,3 3,6+0,3 4,2+0,3 4,0+0,3
JITIBIT MMoute/1 0,91+0,1 0,99+0,1 0,9+0,1 0,92+0,1
JICK, OCA cm/c 51,2+0,9 57,4+0,7 51,1£1,0 53,2+1,0
RI, OCA cm/c 0,68+0,1 0,7+0,1 0,68+0,1 0,69+0,1
Pl, OCA cm/c 1,0+0,1 1,1£0,1 1,0+0,1 1,0+0,1
JICK, BCA cwm/c 52,1+0,8 58,5+0,8 52,0+0,8 54,5+0,8
RI, BCA cwm/c 0,58+0,1 0,61+0,1 0,57+0,1 0,59+0,1
Pl, BCA cMm/c 1,0+0,1 1,0+0,1 1,0+0,1 1,0+0,1
JICK, ITA cwm/c 37,3+0,8 41,3+0,8 36,4+0,8 39,14+0,8
RI, TTA cm/c 0,53+0,1 0,56+0,1 0,52+0,1 0,54+0,1
Pl, TTA cm/c 0,9+0,1 1,0£0,1 0,91+0,1 0,95+0,1

N

B ocnoBHO#l rpynme (OI'), momy4aBmiell THUNOIHMHAEMHYECKYI0 TEpamnuio, OTMEYaloch
CTATUCTUYECKU 3HAUMMOE YJIydllleHUE MOKa3aTelled HeBpOJIOruueckoro craryca mo mkamram NIHSS,
Barthel Index, MRS u MMSE (p<0,05). B xourponsHo# rpymme (KI') takke HaOmomanacek
MOJIOKUTENbHAS AMHAMUKA HEBPOJIOTHYECKUX MTOKa3aTelNel, OJHaKO OHAa ObLTa MEHEe BhIPaKeHHOM.

B OI' otmewanocs 3HaUMTENHHOE CHIDKEHHE YpOBHS o0miero xonectepuna u JITTHIT (p<0,05), ato
cBujeTenscTByeT 00 3 dexTrBHOCTH THIONMUTUAeMUYeckol Tepanuu. B KI' 3HaunMbIX H3MeHEeHUH B
JUMUAHOM CHEKTpe He HaOM0aIoch.

ITo mamaemm Y3/II', 8 OI' ormeuanock craructudeckn 3Haunmoe yeenmaenue JICK 8 OCA, HCA,
BCA u IIA (p<0,05), uTo MOXeT OBITh CBA3aHO C YJIyYIIEHHEM DPEOJIOTHUECKHX CBOMCTB KPOBU U
CHIDKEHHEM aTepOCKIEpOTHUEcKOro nopaxenus cocynoB. B KI' Taxke HaOmoganach TSHOSHLUS K
yBenmaennio JICK, omrako oHa Ob1a MeHee BeipakeHHON. MHaekcehl RI u Pl 3HaunMo He M3MEHIITNCH
B 00ewX rpymnmax.

B menom, pe3ynbTaThl WCCIENOBAaHUS IO3BOJSIIOT CAENaTh BHIBOJ O TOM, 4YTO J00aBJICHUE
TUTNOJUIMHUIEMHUYECKON Teparud K CTaHJApPTHOMY JICYEHHI0O XPOHHYECKOH WIIEeMHH MO3Tra
aTepOCKIEPOTHYECKOTO TE€He3a OKAasbIBACT IOJIOKUTENBHOE BIMSHHWE HA HEBPOJOTHYECKHU CTaTyC
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MAIUeHTOB, CIOCOOCTBYET HOPMAIM3AIMU JIMIIAJHOTO CIEKTpa H  YJIYYIICHHIO MO3TOBOTO
KpoBooOpammeHus. [lonydeHHbIe JaHHBIE TOAYEPKUBAIOT BAYKHOCTh KOMIUIEKCHOTO TIOAX0/1a K JICUECHHIO
XVM, BKIIOYAKOLIETO0 HE TOJBKO CUMITOMATHYECKYIO TEpaIlli0, HO M BO3JEHCTBUE HA OCHOBHBIE
(hakTOphI PUCKA, TAKUE KAK THIICPIIUTTUICMUSL.

Obcyxxnenune

Xponunueckast umemust Mo3ra (XMM) aTepockiepoTHUecKOro reHesa — 3To KOBapHoe 3a00JIeBaHue,
KOTOpOE MEIUIEHHO, HO BEpHO TMOATAaYMBaeT KOTHUTHUBHBIC (PYHKIMH, YXYyIIIAeT KA4eCTBO >KU3HU U
MOBBIIIIAET PUCK Pa3BUTHA MHCYNBTA. B ocHOBe marorenesa XM nexuT HapymeHne KpOBOCHAOKEHUS
TOJIOBHOTO MO3Ta, BEI3BAHHOE aTePOCKICPOTHUSCKUM MOpaxkeHHeM cocynos [4, 9, 11, 16, 18].

[ToHumaHue CIOXHBIX MEXaHWU3MOB, JIGKALUIMX B OCHOBE €ro pa3BUTUS (PTHOMATOTeHE3a), U
pa3paboTka 3G GEKTUBHBIX CTpaTeruil MEAMKAMEHTO3HOM KOPPEKLHH SBISIOTCS NPHOPUTETHBIMU
3aJa4aMi COBPEMEHHON MEIULIMHBIL.

OcHoBHble HarpaBieHus Tepanuu XM atepockiepoTUyecKoro reHesa:

Moaudukanus dakropos pucka: [lepBocTenieHHOE 3HaUECHHE UMEET KOPpPEKIUs (HakTOpOB PHCKA,
CHOCOOCTBYIOIMX PAa3BUTHIO U MPOIPECCHPOBAHMIO aTepockieposa. K HuM oTHocATCs apTepuanbHas
THIIEPTEH3MS, TUCIUIHIEMUs, CaXapHblii 1nabeT, KypeHue u oxxupeHue. B 0030pe paccmarpuBaroTcs
COBpEMEHHbBIC PEKOMEHIAIMH T10 KOHTPOIIO apTePHaIbHOTO JaBICHUS, TUMHIHOTO MPOGUIIS U YPOBHS
TJIFOKO3BI B KPOBH, a TAKXKE 00CYKAaeTcsl posib U3MEHEHHsI 00pasa *KHU3HHU, BKIIIOYAst 0TKa3 OT KypeHHs,
palrioHaNbHOE IUTAaHUE U PETyIspHbIe pu3mueckne Harpysku [3, 5, 13].

AnTtHTpOoMOOTHYECKass Tepanusi: [Ipenaparhl, NPensTCTBYIOINE TPOMOOOOPa30BaHHIO, TaKUe KaK
aHTHArperaHThl (acmHWpWH, KIOMUAOTPENh) W aHTHUKOATYISHTHl (Bap(apwH, HOBBIE OpalbHEIE
AHTUKOATYJISTHTHI ), UTPAIOT BAKHYIO POJIb B MpodriakTrke u JedeHun XMM. B 0630pe ananm3upyroTcs
pe3ynbTaThl KIMHUYECKUX HCCIENOBaHUH, MOCBALICHHBIX OICHKE 3(PQEKTHBHOCTH W 0OE30MaCHOCTH
Pa3IMYHBIX aHTUTPOMOOTHUYECKHX TMpernapaToB y manueHToB ¢ XMM arepocKIepoTHYECKOTO reHesa.
Ocoboe BHUMaHUE YAEISEeTCsl BONMPOcaM MHIUBHUIYaIbHOTO MOAOOpa 1036l U AJTUTEIBHOCTU Tepalty,
a TaKkKe MpopUIIaKTHKE FreMOpparnuecKix ociokHenu [7, 8, 12, 15, 19].

BazoaktuBHas Tepanus: IIpemaparbl, yiydlaroliye MO3TOBOM  KPOBOTOK, TAaKHE Kak
NEHTOKCU()UIITMH, UMHHAPU3UH M HULEProjuH, LIMPOKO HCHonb3ytoTcs B jedennn XMM. Onnako,
3¢ GEeKTUBHOCTh 3THX NPEenapaToB OCTAaeTCS NPEAMETOM IUCKyccuil. B o0030pe paccmarpuBaroTcs
pe3yapTaThl KIMHUYECKUX MCCIIEJOBAHNHN, IIOCBAIICHHBIX OLIEHKE BIMSHMS Ba30aKTUBHBIX MPENapaToB
Ha KOTHUTUBHBIE ()YHKIIHH, IBUTATENBHBIE PACCTPONCTBA U 001IIee COCTOsIHHE MaIpeHToB ¢ XM [17,
21].

HetiponpotextuBHas Tepanus: [Ipemapatsl, o0ranaroomye HeMPOIPOTEKTUBHBIM JIEHCTBUEM, TaAKUE
KaK [IUTUKOJIUH, 1IepeOpOIM3HH W TIIMATHINH, HAIIPABJICHBI HA 3alIUTy HEMPOHOB OT MOBPEXK/CHHUS B
yCcIOBUSAX HIIeMHH. B 0030pe aHamu3upyroTcs pe3yibTaThl HUCCIEIOBAHUM, MOCBSILEHHBIX OLIEHKE
3¢ PEeKTUBHOCTH HEHPONPOTEKTOPOB B  YJIYUYIIEHHH KOTHUTUBHBIX (YHKUMA M  CHHXXCHUHU
HEBpOJIOTHYECKOT0 AedunmTa y nanrentos ¢ XMM [10].

Mertabonnueckas Tepanus: [lpenapatsl, ynydmaromue MeTaboaiM3M B HEPBHOW TKaHM, TAKHE Kak
aKTOBETMH, MeKcuaon u Ko3H3uM QI0, MOryT oOKa3plBaTh IOJIOKHUTEIBHOE BIMSHUE Ha
(YHKIIMOHAILHOE COCTOSHHE TOJIOBHOTO Mo3ra. B o03ope paccmarpuBaloTCsi JAaHHBIE O BIHSHUH
MeTabOoNNYeCKUX TMpernapaToB Ha JHEPreTHUeCKWii OOMEeH, AaHTHOKCHAAHTHYIO 3alluTy W
HEUpOIIaCTUYHOCTH y manuentoB ¢ XM [1, 20].

Peabunuraimonssie Meponpusatus: KowmmiekcHas peaOwiuTanus, BKIOYAOMIAsS JICYCOHYIO
GU3KYIBTYpY, Maccax, (U3UOTEpanvi0 M KOTHUTHUBHBIE TPEHUPOBKH, HTPAECT BaXXHYIO pOJIb B
BOCCTaHOBJICHUH YTPauCHHBIX (YHKIHUH W YITydIIEeHUH KauecTBa )Xu3HU nauneHToB ¢ XMM. B 0630pe
AHATTM3UPYIOTCS Pa3iIMyHble PeaOMIMTALMOHHBIE NMPOrpaMMbl U OLEHHMBAETCs UX 3(PQPEKTUBHOCTH B
YIIyYIIEHUH JABUTATENbHBIX HABBIKOB, KOTHUTHBHBIX (DYHKIWHA M MCHXO3MOIIMOHAIBHOTO COCTOSTHHUS
nanueHToB [1, 2, 4, 9].

KommnekcHast Tepanus XM aTepOCKIEPOTHYECKOTO reHes3a JOJDKHA OBITH
WHJIMBUTYaTN3UPOBAHHON M HAIPaBICHHON Ha KOPPEKIUIO (PaKTOPOB pHCKa, YIIydIlIEHHE MO3TOBOTO
KPOBOTOKA, 3allIUTy HEHPOHOB OT IOBPEKICHUSI M BOCCTAHOBJICHUE yTpaueHHBIX GyHKIWH [2, 4, 9, 14].
JanpHeiimme uccienoBaHusi HEOOXOMUMBI Al pa3pabOTKH HOBBIX, Oojee 3(P(HEKTHBHBIX METOIOB
neuenusa XMM, a taxxe [UId ONTUMM3ALUHU CYIIECTBYIOIMX TEpaleBTUYECKUX IMoaxonoB. Ocoboe
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BHUMAaHHE CJIeyeT YACIITh pa3paboTKe MepCOHATU3UPOBAHHBIX MOJXO0I0B K TEPAINH, YIUTHIBAIOIINX
MHIUBUAYaJIbHbIE OCOOCHHOCTH IIAIIMEHTOB, CTEHNEHb BBIPAKEHHOCTH AaTEPOCKIEPOTHYECKOTIO
MOpaXKeHHs IepeOpalbHBIX apTepuii W HaJIW4dhWe COIMYTCTBYIOMMX 3a0oneBaHuil. Kpome Toro,
HEOOXOIUMO YAENATh Oonblie BHUMaHus npodunaktuke XM, HauMHas ¢ paHHETO BBIABICHUS U
Koppekuuu (aKTOpOB pHCKa arepockiiepos3a. lIpoBemeHue o0Opa3oBaTeNbHBIX MPOrpaMM AT
HaceJIeHUs1, HallPaBJICHHBIX Ha IOBBIIIEHNE OCBEAOMIICHHOCTH O (akTopax pucka XMM u MeTomax ux
NpOQHUIAKTHKH, MOXKET CIIOCOOCTBOBATH CHIDKEHHIO 3a00JI€BAEMOCTH U MHBAJMIN3AIMHY, CBSI3aHHBIX C
3TUM 3abosieBanueM [4, 9, 22].

B 3akiroueHue, aTepockiepo3 IpeAcTaBiIsseT COOOH CII0KHOE MHOTo(aKTOpHOE 3a00seBaHUE,
Tpedyroliee KOMIIEKCHOTO NMOAX0Aa K INarHOCTHKE U JeueHHo. [IoHnMaHne 3THonaToreHeTHIeCKIX
MEXaHH3MOB aTePOCKIIEpo3a U pa3padOTKa HOBBIX METOJOB MEAMKAMEHTO3HONH KOPPEKLHH SIBISIOTCS
KJIIOYEBBIMU 33Ja4aMy AJSI CHHJKEHHUS 3a00JIeBAEMOCTH M CMEPTHOCTH OT CEpIAEYHO-COCYIHCTBIX
3aboneBannii. DddexkTnBHass KoMIuiekcHas Tepanmusi XVM aTepocKIIepOTHYECKOTO TeHe3a TpedyeT
MYJIBTUAMCUUILIIMHAPHOTO  MMOJIXOJAa,  BKJIIOYAMOIIETO  yYacTHE  HEBPOJOTroB,  KapAHOJIOTOB,
SHI0KPUHOJIOTOB, pea0MIIMTOIOIOB U IPYTHX CICIHATUCTOB. TOJBKO COBMECTHBIMH YCHIIUSIMH MOYKHO
JOOHUTHCS 3HAUNTENBHOIO YIYy4YLICHUS! KadecTBa >KU3HU mauueHToB ¢ XMM U cHu3uTh OpeMs 3Toro
3a0oneBaHus A oOmiecTBa. bynmymiwe uccieoBaHus TOJDKHBI OBITH HAmpaBlieHBl Ha pa3paboTKy
HOBBIX, OoJice 3p(PEeKTUBHBIX U MEPCOHATM3UPOBAHHBIX METOJMIOB JedeHHs: u npodunakTuku XM,
OCHOBAHHBIX Ha ITyOOKOM IOHMMAaHUH NATOT€HETHYECKUX MEXaHU3MOB Pa3BUTHSI 3TOT0 3a00JIeBaHuUSI.
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	 Резюме
	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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