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 Резюме 

В данной статье рассматриваются фармакологические свойства растения, широко 

применяемого в народной медицине - Momordica charantia – именуемого также как горькая 

дыня, индийский гранат и т.д. мы в своих исследованиях изучили гепатопротекторное 

свойства сухого экстракта данного растения при экспериментальном гепатите, 

применяя фармакодинамические и биохимические методы исследования. Оказалось, что 

изучаемое вещество обладает сильным гепатопротекторным свойством и ничем не 

уступает знаменитому гепатопротекторному лекарственному средству – Карсилу, что 

может послужить основой для создания нового гепатопротекторного лекарственного 

средства растительного происхождения.  

Ключевые слова: народная медицина, Momordica charantia, индийский гранат, 

гепатопротектор, фармакодинамика тест-препарата, сухой экстракт растения 

Momordica charantia. 
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 Rezyume  

Ushbu maqolada xalq tabobatida keng qo‘llaniladigan o‘simlik – Momordica charantia – 

achchiq qovun, hind anori va boshqalar nomi bilan ham mashhur bo‘lgan o‘simlikning 

farmakologik xossalari haqida so‘z boradi.O‘z tadqiqotimizda ushbu o‘simlikning quruq 

ekstraktining gepatoprotektiv xususiyatlarini farmakodinamik va biokimyoviy tadqiqot usullaridan 

foydalangan holda eksperimental gepatitda o‘rgandik. Ma'lum bo'lishicha, o'rganilayotgan modda 

kuchli gepatoprotektiv xususiyatga ega va hech qanday tarzda mashhur gepatoprotektiv preparat - 

Karsildan kam emas, bu o'simlik kelib chiqishi yangi gepatoprotektiv preparatini yaratish uchun 

asos bo'lib xizmat qilishi mumkin. 

Kalit so'zlar: xalq tabobati, Momordica charantia, hind anori, gepatoprotektor, tekshirilayotgan 

preparatning farmakodinamikasi, Momordica charantia o‘simligining quruq ekstrakti. 
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 Resume  

This article discusses the pharmacological properties of a plant widely used in folk medicine - 

Momordica charantia - also known as bitter melon, Indian pomegranate, etc. In our research, we 

studied the hepatoprotective properties of a dry extract of this plant in experimental hepatitis, using 

pharmacodynamic and biochemical research methods. It turned out that the studied substance has 

a strong hepatoprotective property and is in no way inferior to the famous hepatoprotective drug - 

Karsil, which can serve as a basis for creating a new hepatoprotective drug of plant origin. 

Key words: folk medicine, Momordica charantia, Indian pomegranate, hepatoprotector, 

pharmacodynamics of the test drug, dry extract of the plant Momordica charantia. 

 
Актуальность 

     инувшее    столетие  ознаменовано  созданием  лекарственных  средств,  воздействующих  

     непосредственно на причинные факторы заболеваний. Вместе с тем этиология многих 

болезней еще не установлена, что не позволяет списывать со счетов препараты 

патогенетической направленности, оказывающие подавляющий эффект на первичные или 

вторичные механизмы развития патологического процесса, особенно применительно к 

гепатологии [2, 5, 12].  

Повреждения, возникающие при патологических процессах в печени, могут приводить к 

серьезным нарушениям метаболизма, иммунного ответа, детоксикационной и антимикробной 

функций органа. Многие болезни печени, заканчивающиеся выздоровлением, оставляют «след» 

метаболического нарушения, который сохраняется на многие годы, и нередко переходит в 

болезнь, требующую лекарственной коррекции. Для фармакотерапии подобных нарушений 

функции печени часто используют гепатопротекторные средства [3, 6]. 

Найти идеальный печеночный протектор, отвечающий всем требованиям, вряд ли возможно 

на сегодняшний день, но природные гепатопротекторы становятся всё более популярными [4, 

9].  

Momordica charantia (еще именуемая горькой дыней, карелой, индийский огурцом, 

индийский гранатом, бальзамической грушой), произрастающая в тропиках Азии и Африки, 

является одним из таких растений, используется в традиционной медицине [15]. 

Момордика имеет ценный состав листьев, плодов и семян. Зеленая масса растений и семена 

используются в фармакогнозии, мякоть плодов более распространена как пищевой продукт с 

лечебным эффектом. Чем выше содержание сухого вещества в мякоти плодов, тем выше его 

функциональная ценность [1, 11]. Момордика содержит большой спектр ценных химических 

веществ. В молодых растениях они представлены гликозидами (момордикозиды и ), в листьях – 

протеинами, алкалоидами. Плоды момордики богаты протеинами (α и β моморкарин),  

ритерпеноидными гликозидами кукурби - танового типа (момордикозиды F1, F2, G.J.K, L), 

лектином, пектином, другими неидентифицированными алкалоидами, аминокислотами, 

жирным маслом. В околоплоднике момордики харанции идентифицировано 5 фенольных 

соединений и 5 органических кислот [7, 14]. Фенольные соединения представлены кофейной и 

феруловой кислотами, эскулетином, рутином, кумарином. Из органических кислот 

преобладают щавелевая и аскорбиновая. Семена содержат аминокислоты (тирозин, глутамин, 

аргинин, аланин, лизин), лектины (момордин, аглутанин), цитокинины (рибозид зеатина), 

гликозиды (момордикозиды С.Д.Е), полипептиды [10]. 

В плодах момордики определены витамины группы В, С, а также микроэлементы такие 

как: кальций и каротин, аминокислоты, алкалоиды, фенолы и масла [13]. В связи с этим нам 

было интересно изучить фармакологические свойства сухого экстракта плодов данного 

растения экспериментально.  

Цель исследования. Изучить гепатопротекторную активность сухого экстракта плодов 

Momordica charantia экспериментально. 

 
Материалы и методы  

Сотрудниками кафедры Фармакологии Бухарского государственного медицинского 

института была произведена интродукция растения Momordica charantia и получен сухой 

экстракт плодов растения. В наших исследованиях были изучены фармакологические свойства 

данного экстракта экспериментально. Эксперименты были выполнены на 60 нелинейных 

крысах обоего пола 2 месячного возраста. Исследования выполняли согласно нормативным и 

М
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методическим документам Республики Узбекистан с учетом требований Европейской 

конвенции по защите позвоночных животных, используемых для экспериментальных 

исследований или в иных научных целях (ЕТS № 123, Страсбург, 1986 г.), а также требований 

Национального руководства по содержанию и использованию лабораторных животных. 

Для экспериментов была выбрана модель острого лекарственного гепатита (ОЛГ) 

воспроизводимого путем интрагастрального введения препарата ацетаминофена (парацетамол) 

(ОАО «Фармстандарт-Лексредства», Россия) в дозе 1500 мг/кг один раз в сутки натощак в 

течение 2 дней. Затем лабораторные животные были разделены на 6 групп: 

1-группа – интактные (здоровые); 

2 группа - нелеченные (ОЛГ+Н2О) 

3 группа – ОЛГ+экстракт момордики 25 мг/кг 

4 группа – ОЛГ+экстр.моморд. 50 мг/кг 

5 группа – ОЛГ+экстр.моморд. 100 мг/кг 

6 группа – сравнения (карсил 40 мг/кг). 

Сухой экстракт момордики растворив в дистиллированной воде вводился интрагастрально 1 

раз в течении 6 дней. Были изучены фармакодинамика тест-препарата, содержание продуктов 

перекисного окисления липидов (ПОЛ), активность ферментов антиоксидантной системы 

(АОС) и биохимические показатели печени.  

Фармакодинамика тест-препарата – этаминала натрия в дозе 30 мг/кг вводился 

внутрибрюшинно. О фармакологической активности испытуемого тест-препарата судили по 

продолжительности пребывания крыс в «боковом» положении после введения тест-препарата, а 

также по отсутствию рефлекса «переворачивания», которые выражались в минутах. 

В целях установления механизма гепаторотекторного действия в микросомально-

цитозольной фракции печени определяли содержание продуктов ПОЛ и активности ферментов 

АОС. С этой целью крыс под легким эфирным наркозом забивали в холодной комнате при 

температуре 0-2°С путем одномоментной декапитации. Извлечённую печень гомогенизировали 

в стеклянном гомогенизаторе с тефлоновым пестиком в среде выделения. Об интенсивности 

процессов ПОЛ в микросомально-цитозольной фракции печени экспериментальных животных 

судили по содержанию АцГП и МДА.  

О состоянии АОС судили по активности СОД и КТ.  

Содержание АцГП липидов в биологических материалах определялся методом 

В.В.Гаврилова и М.М.Мишкорудной. Содержание МДА в вышеуказанных биологических 

материалах определялся по методу Л.И.Андреевой и соавт. Активность КТ в микросомально-

цитозольной фракции печени определяли по методу М.А.Королюка и соавт.  

Полученные результаты были обработаны с использованием стандартного пакета программ 

Biostat 2009 по общеизвестным методам вариационной статистики с оценкой значимости 

показателей (M±m) и различий рассматриваемых выборок по t-критерию Стьюдента и 

принятой в интерпретации результатов исследования величиной считали p<0,05, который 

является критерием статистической достоверности результатов. 

Конфликт интересов: Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов. 

Финансирование: Исследование выполнено без целевого финансирования со стороны 

коммерческих или государственных структур. 

Вклад авторов: идея, концепция и дизайн исследования, статистическая  

Этическое заявление: исследование выполнено в соответствии со стандартами надлежащей 

клинической практики (Good Clinical Practice) и принципами Хельсинкской декларации. 

Информированное согласие: на проведение исследования и разрешение на анонимную 

публикацию результатов у всех пациентов получено письменное информированное согласие. 

 
Результат и обсуждения

Известно, что фармакодинамика тест-препарата указывает на функциональную способность

печени. Так, в наших исследованиях (рис. 1) если длительность фармакологического сна у 2-

группы (нелеченных) животных удлинялся на 94% (Р<0,001) по сравнению с интактными, то 

под влиянием экстракта момордики в дозе 25 мг/кг сон удлинялся на 64,8% (Р<0,002) , то есть 

функциональная способность печени улучшился на 15,1% (Р<0,05); в дозе 50 мг/кг экстракта 

момордики сон удлинялся на 46,8% (Р<0,02), тогда как эффективность составила 24,4% 

(Р<0,02); а в дозе 100 мг/кг экстракта момордики ФД тест-препарата удлинялся на 22,2%
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(Р>0,05) и функциональная способность печени восстановилась на 37% (Р<0,0001), что было 

намного лучше известного препарата Карсила, где фармакологический сон удлинялся на 

30,14% (Р>0,05) и эффективность составила около 33% (Р<0,01). 

0
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200

интакт нелечен. моморд 25 мг моморд 50 мг моморд 100 

мг

карсил

95

184 157 140
116 124

 

Рисунок 1. Влияния экстракта момордики на фармакодинамику тест-препарата – 

этаминала натрия (минуты) 

 

Таблица 1 

ВЛИЯНИЯ ЭКСТРАКТА МОМОРДИКИ НА СОДЕРЖАНИЕ ПРОДУКТОВ 

ПЕРЕКИСНОГО ОКИСЛЕНИЯ ЛИПИДОВ 

 

Экспериментальные 

группы 

АцГП 

(отн.ед/ мг белка) 

МДА  

(нмоль/мг белка) 

 

1-интакт 0,718±0,62 0,621±0,061

2-нелечен 2,958±0,294 2,748±0,214

3-Моморд. 25 мг 2,275±0,198 2,057±0,0191

4-Моморд. 50 мг 1,681±0,134** 1,593±0,142** 

5-Моморд. 100 мг 1,055±0,095** 0,856±0,084* ** 

6-Карсил 1,207±0,125** 0,986±0,066**

Примечание: *- достоверно по сравнению с интактной группой; ** - достоверно по 

сравнению с нелеченной группой. Р<0,05

В целях установления механизма гепатопротекторного действия изучаемого экстракта в 

гомогенате печени определяли содержание продуктов ПОЛ – ацилгидроперекиси (АцГП) и 

малонового альдегида (МДА). Оказалось, что под влиянием экстракта момордики в дозе 25 

мг/кг и 50 мг/кг содержание продуктов ПОЛ уменьшились недостоверно, однако под действием 

экстракта момордики в дозе 100 мг/кг изучаемые параметры уменьшились на 64,3% (АцГП) и 

на 68,8% (МДА), тогда как под влиянием препарата сравнения - Карсила эти показатели 

составили 59,1% и 64,3% соответственно (таблица 1).
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Таблица 2  

ВЛИЯНИЯ ЭКСТРАКТА МОМОРДИКИ НА АКТИВНОСТЬ ФЕРМЕНТОВ 

АНТИОКИСЛИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 

Экспериментальные 

группы 

КТ 

(нмоль Н2О2/мин) 

СОД  

(усл.ед/мин.мг) 

1-интакт 1,28±0,126 2,816±0,196 

2-нелечен 0,521±0,049 0,886±0,092 

3-Моморд. 25 мг 0,737±0,068** 1,088±0,110 

4-Моморд. 50 мг 0,996±0,089* ** 2,163±0,146** 

5-Моморд. 100 мг 1,151±0,101* ** 2,431±0,246* ** 

6-Карсил 1,055±0,084* ** 2,290±0,199* ** 

Примечание: *- достоверно по сравнению с интактной группой; ** - достоверно по 

сравнению с нелеченной группой. Р<0,05 

 

При изучении активности ферментов системы АОС – каталазы (КТ) и супероксиддисмутазы 

(СОД) по сравнению с 2-группой (нелеченной), у крысят получавших сухой экстракт 

момордики в дозе 25 мг активность КТ увеличивался на 41,4 % (Р<0,05), однако активность 

СОД хоть и был повышен на 22,8%, однако оказался недостоверным. У животных получавших 

момордику в дозе 50 мг активность изучаемых ферментов по сравнению с нелеченными 

животными был достоверно повышен на 91,2% (Р<0,01) (КТ) и на 144,1% (Р<0,001) (СОД), где 

показатели мало отличались от показателей интактной группы. Нужно отметить, что 

показатели крысят, получавших момордику в дозе 100 мг не только достоверно достигли 

показателей здоровой группы, но и оказались наилучшими по сравнению с гепатопротектором 

– Карсилом (таблица 2).  

 
Рисунок 2. Влияние экстракта момордики на показатели трансаминаз в крови  

(снижение показателей по сравнению с нелеченной группой в %) 

 

Трансамины печени участвуют в обмене аминокислот. Известно, что повышение 

содержания ферментов трансаминаз являются показателями структурного нарушения клеток 

печени [8]. Как видно из полученных биохимических анализов, под влиянием различных доз 

экстракта момордики содержание АЛТ и АСТ значительно уменьшаются, что во 2-рисунке 

показано в процентах по сравнению с нелеченной группой. Нужно особо отметить, что сухой 
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экстракт момордики в дозе 100 мг/кг показывает наиболее лучшие результаты не только по 

сравнению с нелеченной группой, но и чем известный гепатопротектор – Карсил. 

Белковый обмен – один из основных функций печени, содержание которых в крови 

показывает на морфологические изменения гепатоцитов [16, 17]. В наших исследованиях под 

влиянием различных доз экстракта момордики уровень общего белка и альбумина значительно 

увеличивались, особенно фармакотерапия в дозе 100 мг/кг сухого экстракта момордики показал 

наиболее лучшие результаты и почти не отличался от показателей гепатопротектора – Карсила 

(рис. 3). 

Альбумин

моморд 25 мг
моморд 50 мг
моморд 100 мг

 

Рисунок 3. Влияние экстракта момордики на показатели белкового обмена  

(увеличение показателей по сравнению с нелеченной группой в %) 

 

Выводы 

Исходя из вышеизложенного можно сказать, что экстракт момордики харанция 

положительно влияет на нарушенные морфологические и функциональные показатели печени.  

Нам думается, что сухой экстракт растения момордики обладает антиоксидантным 

действием, что обеспечивает ликвидацию процессов перекисного окисления липидов и 

разрушения мембраны гепатоцитов.  

Сухой экстракт момордики обладает гепатопротекторной активностью, что имеет огромное 

значение для коррекции острых гепатитов. Наиболее эффективной дозой экстракта мормордики 

является 100 мг/кг, который ничем не уступает гепатопротекторам.  

Результаты данного исследования могут послужить основой для создания нового 

гепатопротекторного лекарственного средсва на основе сухого экстракта момордики харанция, 

который является природным, естественным, доступным и дешевым.  
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	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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