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COVID-19 DAN KEYINGI NAFAS YO‘LLARI KASALLIKLARINING ASORATLARI,
ULARNI DAVOLASH VA PROFILAKTIKASIDA RATSIONAL OVQATLANISHNING
O‘RNI
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e-mail: axunjonoval975@gmail.com

Markaziy Osiyo Tibbiyot Universitety O‘zbekiston, Farg‘ona, Burhoniddin Marg‘inoniy ko‘chasi
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v" Rezyume

Butun dunyoda COVID-19 pandemiyasi tufayli yuzaga kelgan surunkali nafas yo‘llari
kasalliklari va ularning uzoq muddatli asoratlari bugungi kunda tibbiyotning dolzarb
muammolaridan biridir. SARS-CoV-2 virusi asosan alveolyar strukturalarni jiddiy shikastlab,
interstitsial fibroz va surunkali yallig‘lanish jarayonlarini keltirib chigaradi. Ushbu kasallikda
ratsional ovgatlanish esa patologik jarayonlarni yengillashtirishda immunologik javobni
mustahkamlab, hujayralar regeneratsiyasini stimullovchi vosita hisoblanadi.

Ushbu magolada COVID-19 dan keyingi nafas ye‘llari patologiyalarining klinik jihatlari va
ratsional ovgatlanishning patofiziologik asoslari te‘lig tahlil etilgan. Tadgigot natijalari ratsional
ovgatlanishning nafas yoe‘llari kasalliklarini oldini olish va davolashda yuqori terapevtik giymatga
ega ekanligini ilmiy jihatdan isbotlaydi.

Kalit se‘zlar: o‘tkir respirator sindrom, diffuz yallig‘lanish, alveolyar shish, pnevmoniya, C-
reaktiv ogsil, interstitsial infiltrate, postinflamator fibroz.

OCJOXHEHUS 3ABOJIEBAHUMH JIBIXATEJBHBIX ITYTEX ITOCJIE COVID-19, UX
JIEYEHUE U ITPOPUNITAKTHUKA: POJIb PAIMOHAJIBHOI'O IMTAHUSA

Axyrnorcanosa Xaxumaxon Aboymannabosna https://orcid.org/0009-0007-0213-1302
e-mail: axunjonoval975@gmail.com

CpenHea3naTCKuil MEUITMHCKHI YHUBEPCUTET Y30ekucTaH, I. deprana,
yi1. Bypxouumauaa Maprunonu, 64 tenedon: +998 95 485 00 70 e-mail: info@camuf.uz

v’ Pestome

Xponuueckue 3a001€6aHUA  OBIXAMEABHBIX HymMell U UX O00J20CPOUHbIE OC/IONCHEHUS,
603HuKkuwiue ¢ pesynomame nanoemuu COVID-19, ocmaiomcesa 00HOU u3 aKmyaabHuIX npodrem
coepemennoni meduyunsvl. Bupyc SARS-COV-2 ¢ nepeyio ouepedv noparicaem anveeonspHsie
CIPYKMYPbl, 6bl3b16a4A UHMEPCIMUUUATLHBIIL Pudpo3 u Xponuueckoe eocnanenue. Payuonanvrnoe
numanue npu OAHHOM 3A001€6AHUU YKPENJACH UMMYHHBIL OMEem U CHuUMyaupyem
pezenepayuio Kiemox, mem camovim 001e24an namoao2uidecKuil npovecc.

B nacmosweii cmamve 6cecmoponHe npoOAHANU3UPOGAHBI  KAUHUYECKUE  ACHEKHIbl
NOCMKOBUOHOU  NAMONOZUU  ObIXAMENbHLIX nymell U  namogu3uoiouuecKkue OCHOGbHL
ouemuueckoui mepanuu. Ilonyuennvie 0annvie HAYUHO OOKA3bIEAIOM BLICOKYIO MEPANEEMUYECKYIO
UEHHOCMb PAYUOHAILHO20 NUMAHUA 6 NPOPUIAKMUKE U NeYeHUU 3a0071e6aHUIl ObIXAMENbHBIX
nymeii.

Knrouegvie cnosa: ocmpulii pecnupamopustii cunopom, ouggysnoe eocnanenue, aibeeonApHbll
omeKk,  nueemonus,  C-peaxmuenviii  0e10K,  UHMEPCMUUUANbHAA  UHPUILMPAUUA,
nocmeocnanumenvHulil huopos.
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COMPLICATIONS OF RESPIRATORY TRACT DISEASES AFTER COVID-19, THEIR
TREATMENT AND PREVENTION: THE ROLE OF RATIONAL NUTRITION
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v" Resume

Chronic respiratory diseases and their long-term complications arising from the COVID-19
pandemic remain one of the pressing issues in modern medicine. The SARS-CoV-2 virus primarily
damages alveolar structures, leading to interstitial fibrosis and chronic inflammation. In such
cases, rational nutrition strengthens the immune response and stimulates cell regeneration, serving
as an effective means to alleviate pathological processes.

This article presents a comprehensive analysis of the clinical features of post-COVID respiratory
pathologies and the pathophysiological foundations of rational nutrition. The findings scientifically
confirm the high therapeutic value of nutrition in the prevention and treatment of respiratory tract
diseases.

Keywords: acute respiratory syndrome, diffuse inflammation, alveolar edema, pneumonia, C-
reactive protein, interstitial infiltrate, postinflammatory fibrosis.

Dolzarbligi

OVID-19 pandemiyasi global sog‘ligni saglash tizimiga nafagat o“tkir respirator virus infeksiyasi,

balki uzoq davom etuvchi surunkali asoratlari bilan ham katta tahdid yaratdi. Olimlarning
ta’kidlashicha, COVID-19 infeksiyasidan keyingi davrda surunkali nafas yo‘llari kasalliklarining
tarqalishi sezilarli darajada oshdi, jumladan, interstitsial pnevmoniya, o‘pka fibrozisi va surunkali
bronxit kabi patologiyalar keng targalmoqgda[1,2]. Bu patologiyalar alveolyar epiteliyning diffuz
shikastlanishi, mikroangiopatiya, immun tizimining disfunksiyasi va proinflamator sitokinlarning
ortigcha ishlab chiqarilishi (sitokin bo‘roni) kabi kompleks mexanizmlar bilan izohlanadi[3].

Ko‘plab xalgaro tadgigotlar COVID-19 dan keyingi reabilitatsiya davrida ratsional ovgatlanishning
terapevtik rolini tasdiglaydi[4,5]. Ratsional ovgatlanish o‘z ichiga omega-3 yog® Kkislotalari,
antioksidant vitaminlar, minerallar va probiotiklar kabi muhim komponentlarni gamrab olib, har biri
patologik jarayonlarning turli tomonlariga ta'sir ko‘rsatadi. Xususan, omega-3 yog* kislotalarining
(EPA, DHA) vyallig‘lanishga qarshi xususiyatlari o‘pkada fibroz va yallig‘lanishni kamaytirib,
alveolyar strukturalarning regeneratsiyasini ragbatlantiradi hamda prostaglandinlar va leykotrienlar
sintezini modulyatsiya qilish orgali yallig‘lanish jarayonini samarali boshqgaradi[6].

Antioksidantlar (C va E vitaminlari, polifenollar) esa oksidlovchi stressni kamaytirib, alveolyar va
bronxial hujayralarning tiklanishini rag‘batlantiradi hamda epitelial va endotelyal hujayralarning
himoyaviy mexanizmlarini kuchaytiradi[7]. Vitamin D ning immunomodulyatsion ta’siri alveolyar
makrofaglarning funksiyasini yaxshilash orgali immun javobni optimallashtirishga yordam beradi,
shuningdek T va B limfotsitlar faolligini boshgarish orgali immun tizimning patogen javobini samarali
muvozanatlashtiradi[8]. Rux va selen kabi mikroelementlar hujayra immunitetini mustahkamlaydi,
antioksidant tizimlarini kuchaytiradi va virus infeksiyasining uzoq muddatli ta’sirini kamaytirishda
samarali hisoblanadi[9].

Tadgigot magsadi: 2020-2024-yillarda Farg‘ona viloyatida joylashgan viloyat ixtisoslashtirilgan
terapiya va pulmonologiya markazi hamda unga garashli birlamchi tibbiyot muassasalarida COVID-19
infeksiyasidan keyingi nafas yo‘llari kasalliklarning tarqalishi tahlilini o‘tkazish, shuningdek,
profilaktika choralari samaradorligini baholash.

Tadgigot materiallari va usullari
Tadgiqot Farg‘ona viloyatidagi ixtisoslashtirilgan terapiya va pulmonologiya markazi, shuningdek,
unga garashli birlamchi tibbiy muassasalarda olib borildi. Tadgiqot 2020-2024 vyillar oralig‘ida
COVID-19 infeksiyasidan keyingi surunkali nafas yo‘llari kasalliklari (interstitsial pnevmoniya, o*pka
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fibrozisi, surunkali bronxit) bilan og‘rigan bemorlarning klinik, laborator va funksional holatini
baholashga qaratilgan bo‘lib, randomizatsiyalangan, prospektiv va ko‘p bosgichli kuzatuv shaklida
tashkil etildi.

Tadgiqot uchun 120 nafar 18-65 yosh orasidagi bemorlar jalb qilindi va ular ikkita guruhga
ajratildi: asosiy guruh (n=60) — mutanosib ovqatlanish dasturiga gatnashganlar, va nazorat guruhi
(n=60) — oddiy ovqgatlanish rejimini davom ettirganlar. Ratsional ovgatlanish dasturiga ega guruhdagi
bemorlarga shifokor-dietolog tomonidan C, D, E vitaminlari, rux, selen, omega-3 yog® kislotalari,
kletchatka va probiotiklar bilan boyitilgan individual ovgatlanish dasturi ishlab chigildi.

Barcha bemorlar uchun quyidagi tibbiy baholash usullari go‘llanildi:

1. Spirometriya (FEV1, FVC) orqali o‘pkaning ventilyatsion funksiyasi baholandi. Bu metod
o‘pkadagi havo ogimining hajmini va tezligini o‘lchash imkonini beradi, shuningdek obstruktiv va
restriktiv ventilyatsion buzilishlarni aniglashda ishonchli vosita hisoblanadi. Aynigsa, COVID-19 dan
keyingi davrda o‘pkaning elastik xususiyatlaridagi pasayish va alveolyar diffuziya buzilishi fonida
FEV1/FVC nisbatining o‘zgarishi kasallik og‘irligini ko‘rsatadigan muhim diagnostik mezon sifatida
gabul qilinadi. Spirometriya ko‘rsatkichlari klinik simptomlar va rentgenologik belgilar bilan
korrelyatsiyalangan holda baholandi.

2. Laborator ko‘rsatkichlar sifatida bir nechta yallig‘lanish va metabolik markerlar ham tahlil
qgilindi. Ular orasida C-reaktiv ogsil (CRP) organizmdagi yallig‘lanish darajasini baholovchi uchun
muhim indikator bo‘lib, post-COVID sindromli bemorlarda bu ko‘rsatkichning pasayishi yallig‘lanish
regressiyasini anglatadi. Zardob ferritini organizmda temir almashinuvi bilan bog‘lig bo‘lishi bilan
birga, yallig‘lanish jarayonida o‘ta sezgir marker sifatida ortadi.

Tadgigotda ushbu markerlarning dinamikasi parhez fonida aniglik bilan kuzatildi. D vitamini
darajasi esa immunomodulyator ta’sirini ko‘rsatadigan marker sifatida baholandi, uning
yetishmovchiligi o‘tkir va surunkali infeksiyalar davomiyligini oshiradi. Shuningdek, bemorlarning
umumiy holatini baholash uchun klinik qon tahlili (leykotsitlar soni, limfotsitlar foizi, gemoglobin,
ECHT) o‘tkazildi.

Ushbu laborator ko‘rsatkichlar ratsional ovqatlanish dasturiga amal gilgan bemorlarda nazorat
guruhiga nisbatan bargarorroq va yaqqol ijobiy dinamika bilan namoyon bo‘Idi.

3. Torakal rentgenografiya orgali o‘pka to‘gimalarining morfologik o‘zgarishlari baholandi.
Ushbu instrumental usul o‘pkaning parenximatoz tuzilmalaridagi interstitsial infiltratlar, retikulyar
o‘zgarishlar, pleural chandiglar va postinflamator fibroz belgilarini aniglash imkonini beradi.

Aynigsa, COVID-19 dan keyingi davrda peribronxial skleroz, alveolyar ventilatsiyaning buzilishi
va interstitsial konsolidatsiya holatlarini aniglashda torakal rentgenografiya samarali va tezkor
baholash usuli sifatida xizmat gildi. Rentgenologik belgilar spirometrik ko‘rsatkichlar va klinik
simptomatika bilan tagqgoslab o‘rganilib, morfologik o‘zgarishlarning darajasi individual baholandi.

Dinamik rentgenologik kuzatuvlar asosiy guruhda (ratsional ovgatlangan bemorlar) fibroz
elementlar va infiltratlarning regressiyasini, nazorat guruhida esa saglanib golgan yoki progredient
o‘zgarishlarni ko‘rsatdi.

4. Hayot sifatini aniglovchi SF-36 (Short Form-36) xalgaro validatsiyalangan so‘rovnomasi —
sog‘ligni saglash sohasida keng go‘llaniladigan, multidisiplinar baholash vositasi bo‘lib, bemorlarning
jismoniy, emotsional va ijtimoiy holatini kompleks yoritib beruvchi 36 savoldan iborat diagnostik
metod hisoblanadi.

Ushbu so‘rovhoma dunyo migyosida o‘tkazilgan ko‘plab klinik tadgiqotlarda ishonchli va
takrorlanadigan natijalarni berishi bilan e’tirof etilgan [10].

SF-36 bemorning simptomatik yengillashuvi bilan birga, funksional faollik va hayot sifatidagi real
o‘zgarishlarni kvantitativ ko‘rsatkichlar orgali ifodalab beradi. Aynigsa, post-COVID reabilitatsiya
kontekstida ushbu so‘rovnoma nafaqgat klinik ko‘rsatkichlar, balki bemorning subyektiv holatini ham
ob’ektiv baholashga xizmat qiladi.

SF-36 so‘rovnomasi 8 komponent orgali bemorning jismoniy, psixologik va ijtimoiy faoliyatini
baholaydi: jismoniy faoliyat, jismoniy cheklovlar, og‘riq intensivligi, umumiy sog‘lig holati, hayotiy
faollik, ijtimoiy faoliyat, emotsional cheklovlar va ruhiy salomatlik. Har bir indikator O dan 100
ballgacha shkalada baholanadi, bunda yuqori ballar yugori hayot sifatini bildiradi.
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Natija va tahlillar

Mazkur tadgigot Farg‘ona viloyatida joylashgan viloyat ixtisoslashtirilgan terapiya va
pulmonologiya markazi hamda unga garashli birlamchi tibbiyot muassasalarida 2020-2024 villar
davomida COVID-19 infeksiyasidan keyingi nafas yo‘llari kasalliklari bilan ambulator va statsionar
sharoitlarda kuzatuvda bo‘lgan 120 nafar bemorning klinik kuzatuvlari asosida amalga oshirildi.
Tadgigot guruhi tarkibiga 18 yoshdan 65 yoshgacha bo‘lgan, COVID-19 dan so‘ng nafas yo‘llari
surunkali asoratlari (interstitsial pnevmoniya, surunkali bronxit va o‘pka fibrozisi) aniglangan
bemorlar kiritildi.

So‘rovnomadan olingan ma’lumotlar asosiy va nazorat guruhlari o‘rtasida o‘zaro taqgoslab,
parametrlar kesimida alohida tahlil gilindi. Har bir SF-36 indikator bo‘yicha o‘rtacha ballar va standart
og‘ishmalar hisoblandi, ular orasidagi statistik farglar esa SPSS 25.0 dasturiy paketida Student t-testi
(normal tagsimotda) va

Mann-Whitney U-testlari (tagsimot buzilgan hollarda) yordamida aniglab chigildi. Analizlar shuni
ko‘rsatdiki, ratsional ovgatlanish dasturiga amal gilgan bemorlarning "jismoniy faoliyat" (p=0.013),
"hayotiy faollik" (p=0.007) va "umumiy sog‘liq holati" (p=0.011) indikatorlari nazorat guruhiga
nisbatan sezilarli darajada yugori baholangan.

Bundan tashgari, "ruhiy salomatlik" va "emotsional cheklovlar" ko‘rsatkichlarida ham ijobiy
dinamikaga erishilgan bo‘lib, bu ratsional ovqatlanishning nafagat somatik, balki psixologik
tiklanishga ham ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi.

Olingan statistik natijalar p<0.05 darajasida ishonchli deb topilib, ratsional ovqatlanish dasturi
post-COVID reabilitatsiyasida klinik ahamiyatga ega komponent ekanligi ilmiy jihatdan asoslandi.

Xulosa

Oc‘tkazilgan ilmiy tadgigot natijalari ratsional ovgatlanishning COVID-19 dan keyingi surunkali
nafas yo‘llari kasalliklarini bartaraf etishda klinik, funksional va psixososial jihatdan muhim
ahamiyatga ega ekanligini isbotladi.

Parhez terapiyasiga asoslangan individual yondashuv organizmning yallig‘lanishga javobini
susaytirib, immunoregulyator muvozanatni tiklashga ko‘maklashgani kuzatildi. Bu natijalar xalgaro
tadgigotlar bilan ham uyg‘unlikda[5]: omega-3 yog* kislotalari va antioksidantlarga boy ovgatlanish
virusli infeksiyalardan keyingi surunkali yallig‘lanishni kamaytiradi va immunitetni tiklaydi.
Tadgigotimizda ratsional parhez dasturiga amal gilgan bemorlarda C-reaktiv ogsil (CRP) va zardob
ferritin darajalari 40-50% ga pasaydi (p<0.05), bu esa yallig‘lanish regressiyasi bilan izohlanadi.
Spirometrik ko‘rsatkichlar (FEV1, FVC) 12-haftada nazorat guruhiga garaganda sezilarli yaxshilandi
(FEV1 78.2% dan 88.7% gacha, p=0.01).

Shuningdek, torakal rentgenografiyada fibroz va infiltratsion o‘zgarishlar asosiy guruhda sezilarli
darajada kamayganligi qayd etildi.

SF-36 so‘rovnomasi asosida aniglangan jismoniy va ruhiy salomatlik ko‘rsatkichlarida ham ijobiy
dinamika kuzatildi: jismoniy faoliyat 21% ga, hayotiy faollik 18% ga, umumiy sog‘liq holati 25% ga
yaxshilandi (p<0.05). Ushbu natijalar ratsional ovqatlanishning nafagat simptomatik yengillik, balki
bemorning hayot sifati, psixologik barqarorlik va ijtimoiy faolligiga ham sezilarli ta’sir ko rsatishini
ko‘rsatdi.

Bu esa post-COVID reabilitatsiyasida nafagat simptomatik, balki sog‘lomlanishning funksional va
hissiy komponentlarini gamrab oluvchi kompleks yondashuv zarurligini ta’kidlaydi.

Tavsiyalar

1. COVID-19 dan keyingi reabilitatsiya jarayonida ratsional ovqatlanishni kompleks
davolash va sog‘lomlanish strategiyasining ajralmas gismi sifatida joriy etish zarur. Parhez shifokor-
diyetolog tomonidan bemorning yosh, jins, fon kasalliklari va laborator-metabolik ko‘rsatkichlariga
asoslangan holda individual tarzda tuzilishi lozim.

2. Ozig-ovagat ratsionida omega-3 yog* kislotalari (balig yog‘i, zig“ir urug‘i), antioksidantlar
(C, E vitaminlari), immunomodulyatorlar (D vitamini, rux, selen) va pre- va probiotiklar (kefir,
yogurt) doimiy asosda Kiritilishi kerak. Bu moddalarning COVID-19 dan keyingi yallig‘lanish
jarayonini pasaytirishdagi samaradorligi ilmiy manbalarda isbotlangan[1,4].

N
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3. Hayot sifatini baholashda SF-36 yoki EQ-5D kabi validatsiyalangan so‘rovnomalardan
muntazam foydalanish tavsiya etiladi. Bu vositalar bemorning klinik emas, balki funksional va
psixososial tiklanish darajasini ham aniglashga yordam beradi.

4. Tibbiyot muassasalari tarkibida ovgatlanish bo‘yicha maslahat poliklinikalari yoki parhez
bo‘limlarini faol yo‘lga qo‘yish, kasallikdan keyingi parhez terapiyasini keng joriy gilish zarur.
5. Sog‘ligni saglash tizimi tomonidan COVID-19 dan sog‘aygan bemorlar uchun ratsional

ovqatlanish bo‘yicha ommaviy axborot vositalari, ko‘rgazmalar va onlayn platformalarda ta’limiy
dasturlar ishlab chigilishi magsadga muvofig.
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
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