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 Резюме 

В данной работе освещаются актуальные сведения о метаболически ассоциированной 

жировой болезни печени. Рассмотрены ее дефиниция, масштаб распространения, 

провоцирующие факторы, этиология и патогенез, характерные клинические признаки, 

диагностические подходы и способы оценки прогрессирования заболевания. Акцент сделан 

на терапии метаболической жировой болезни печени, базирующейся на принципах 

доказательной медицины и современных клинических руководствах. Представленные в 

статье концепции имеют существенное значение для работы врачей первичного звена, 

терапевтов и специалистов в области гастроэнтерологии. 

Ключевая слова: кардиометаболические факторы, стеатогепатиты, метаболическая 

нарушения, обмен вешества.  

 

METABOLIK BILAN BOG'LIQ YOG'LI JIGAR KASALLIGIDA STEATOMETRIYA VA 

KARDIOMETABOLIK OMILLAR STEATOHEPATIT RIVOJLANISHINING PROGNOZI 

SIFATIDA 
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 Rezyume 

Ushbu maqola metabolik bilan bog'liq yog'li jigar kasalliklari haqida dolzarb ma'lumotlarni 

taqdim etadi. Uning ta'rifi, tarqalish ko'lami, qo'zg'atuvchi omillar, etiologiyasi va patogenezi, 

xarakterli klinik belgilari, diagnostika yondashuvlari va kasallikning rivojlanishini baholash 

usullari ko'rib chiqiladi. Asosiy e'tibor metabolik yog'li jigar kasalligini dalillarga asoslangan 

tibbiyot tamoyillari va zamonaviy klinik ko'rsatmalarga asoslangan holda davolashga qaratilgan. 

Ushbu maqolada keltirilgan tushunchalar birlamchi tibbiy yordam shifokorlari, internistlar va 

gastroenterologlarning ishi uchun muhim ahamiyatga ega. 

Kalit so'zlar: kardiometabolik omillar, steatohepatit, metabolik kasalliklar, metabolizm. 
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 Resume 

This paper covers current information on metabolically associated fatty liver disease. Its 

definition, prevalence, provoking factors, etiology and pathogenesis, characteristic clinical signs, 

diagnostic approaches and methods for assessing disease progression are considered. The emphasis 

is on the treatment of metabolic fatty liver disease based on the principles of evidence-based 

medicine and modern clinical guidelines. The concepts presented in the article are essential for the 

work of primary care physicians, therapists and gastroenterologists. 

Key words: cardiometabolic factors, steatohepatitis, metabolic disorders, metabolism. 

 

Актуальность 

   та   тема  описывает  переход  от  неалкогольной   жировой   болезни   печени  (НАЖБП)  к  

   метаболически ассоциированной жировой болезни печени (МАЖБП), с акцентом на 

стеатометрию и кардиометаболические факторы как предикторы развития стеатогепатита [2,6]. 

Неалкогольная жировая болезнь печени (НАЖБП) — это накопление жира в клетках печени, 

не связанное с употреблением алкоголя. Это начальная стадия, которая может прогрессировать 

[1,7,9]. 

Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени (МАЖБП) — это более 

прогрессирующая форма НАЖБП, характеризующаяся воспалением и фиброзом печени, что 

увеличивает риск цирроза, печеночной недостаточности и гепатоцеллюлярной карциномы. 

Стеатометрия — это метод измерения содержания жира в печени, часто используемый с 

помощью ультразвуковой, компьютерной томографической (КТ) или магнитно-резонансной 

томографической (МРТ) визуализации [3]. Важно отметить, что стеатометрия сама по себе не 

указывает на степень воспаления или фиброза. Она является важным показателем *количества* 

жира в печени, и его увеличение может быть фактором риска прогрессирования к 

стеатогепатиту [5]. 

Кардиометаболические факторы — это факторы риска, связанные с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями и метаболическим синдромом. К ним относятся: 

Инсулинорезистентность: Неспособность организма эффективно использовать инсулин, что 

приводит к повышению уровня глюкозы в крови. 

Гипергликемия: Повышенный уровень сахара в крови. 

Гиперлипидемия: Повышенный уровень липидов (жиров) в крови, в том числе 

триглицеридов и холестерина. 

Артериальная гипертензия: Высокое кровяное давление. 

Ожирение: Избыточный вес и ожирение, особенно абдоминальное (в области живота). 

Гиперурикемия: Повышенный уровень мочевой кислоты. 

Как стеатометрия и кардиометаболические факторы связаны с развитием стеатогепатита? 

Высокое содержание жира в печени (определяемое стеатометрией) в сочетании с 

кардиометаболическими факторами, особенно инсулинорезистен-тностью и ожирением, 

создаёт среду, в которой воспаление в печени более вероятно. Избыток жира повреждает 

клетки печени, стимулирует воспалительный ответ и способствует развитию фиброза. 

Э
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Стеатометрия и кардиометаболические факторы являются важными предикторами развития 

стеатогепатита из-за МАЖБП. Измерение стеатометрии, оценка кардиометаболических 

факторов и их взаимодействие важны для ранней диагностики и последующего лечения, 

позволяя потенциально замедлить или предотвратить прогрессирование заболевания [4,8]. 

Дальнейшие исследования необходимы для более точного понимания механизмов прогрессии и 

разработки эффективных методов профилактики и лечения МАЖБП. 

Цель исследования: Исследование стеатометрии и кардиометаболичес-ких факторов как 

прогностических факторов развития стеатогепатита при метаболической жировой болезни 

печени.  

 

Материал и методы  
В рамках скрининга были изучены данные профилактических осмотров 262 пациентов с 

избыточным весом или ожирением, а также 100 человек с нормальным весом.  

 

Результат и обсуждения 

Обычно в диагностике неалкогольной жировой болезни печени (НАЖБП) важно определить 

факторы, провоцирующие развитие и активность заболевания, такие как жировая дистрофия 

(стеатоз), воспаление печени (стеатогепатит) или их сочетание. Клинико-биохимические 

показатели, отражающие активность процесса, указывают на тяжесть состояния и вероятность 

развития цирроза, однако ключевым прогностическим фактором остается степень фиброза 

печени, непосредственно влияющая на продолжительность жизни и риск осложнений. 

Исследования показывают, что в отличие от смертности, связанной с осложнениями, включая 

фиброз и неалкогольный стеатогепатит (НАСГ), общая смертность у пациентов с НАЖБП 

обусловлена исключительно фиброзом, а не НАСГ. Согласно анализу данных более 17 000 

человек, наличие фиброза и прогрессирование заболевания до III-IV стадии (оценивается с 

помощью эластометрии) увеличивает общую и заболевание-специфическую смертность более 

чем вдвое.  

Таким образом, подобно оценке воспаления и стадии хронического гастрита или скорости 

клубочковой фильтрации при хронической болезни почек, при диагностике НАЖБП 

необходимо оценивать степень воспаления (НАСГ) и стадию фиброза печени. У пациентов с 

НАЖБП отмечается повышенная частота сердечно-сосудистых заболеваний по сравнению с 

теми, у кого этого диагноза нет, независимо от индекса массы тела (ИМТ) и обычных факторов 

риска сердечно-сосудистых патологий. Смертность от сердечно-сосудистых заболеваний в этой 

группе превышает смертность от заболеваний печени, составляя 36% против 6,8%. В настоящее 

время известно, что прогрессирующий неалкогольный стеатоз и стеатогепатит приводят к 

фиброзу, циррозу печени и гепатоцеллюлярной карциноме. В течение длительного времени у 

половины пациентов с НАЖБП развивается фиброз, зачастую протекающий бессимптомно. 

Неалкогольная жировая болезнь печени (НАЖБП) с цитолизом и метаболическими 

нарушениями, при отсутствии фиброза и холестаза. Важно исключить другие возможные 

причины заболевания. Признаки стеатоза печени по данным УЗИ, подтвержденный цитолиз и 

фиброз F0. Часто сопутствуют сахарный диабет, артериальная гипертензия и 

гиперхолестеринемия. Необходим контроль цитолиза в рамках комплексного подхода. 

При НАЖБП с цитолизом и любым фиброзом, особенно выраженным (B3-B4 по 

METAVIR), также исключаем другие причины. Стеатоз по УЗИ, цитолиз, фиброз различной 

степени (F0-F4) по данным эластографии, фибротеста, APRI. Важен контроль цитолиза и 

холестаза.  

Потенциально возможно антифибротическое и гипохолестеринемическое действие, лечение 

билиарного сладжа и предотвращение желчнокаменной болезни при снижении веса. 

Рекомендации по дозировке: 10-15 мг/кг в течение дня для контроля цитолиза и профилактики 

фиброза; 10 мг/кг на ночь для лечения сладжа; 5 мг/кг на ночь для профилактики ЖКБ.  

Длительный прием дозы 10-15 мг/кг в сутки, разделенной на несколько приемов, может 

способствовать контролю и регрессу фиброза. При наличии билиарного сладжа, 2/3 суточной 

дозы лучше принимать на ночь. 
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Неалкогольная жировая болезнь печени (НАЖБП) представляет собой распространенное 

продолжительное состояние, при котором в печени накапливается избыточное количество жира 

из-за нарушений метаболизма. Распространенность НАЖБП во многих частях света превышает 

20% и продолжает увеличиваться. 
В последние годы наблюдается устойчивый рост числа людей, страдающих неалкогольной 

жировой болезнью печени (НАЖБП), и углубляются знания о механизмах, лежащих в основе её 

развития, а также о многогранной природе этого заболевания. Это привело к переосмыслению 

подхода к НАЖБП и переходу к концепции метаболически-ассоциированной жировой болезни 

печени с различными клиническими проявлениями. Особый интерес вызывает молекула ресметир 

(MGL-3196) – миметик гормонов щитовидной железы, обладающий примерно в 28 раз большей 

избирательностью к рецептору β гормонов щитовидной железы (THR-β) по сравнению с α (THR-α), 

чем трийодтиронин. При НАЖБП такая селективность, как считается, позволяет использовать 

метаболические преимущества гормонов щитовидной железы, воздействуя на печень, при этом 

избегая нежелательных последствий избытка гормонов в сердце и костях, которые в основном 

опосредуются через THR-α.  

Результаты многоцентрового рандомизированного двойного слепого плацебо-контролируемого 

исследования фазы II (NCT03900429), оценивающего эффективность ресметира, показали заметное 

уменьшение количества жира в печени у пациентов с НАЖБП после 12 и 36 недель лечения. 

Побочные эффекты, связанные с лечением, были незначительными или умеренными, за 

исключением часто встречающейся, но кратковременной лёгкой диареи и тошноты у тех, кто 

принимал ресметир. Также заслуживает внимания изучение ингибитора галектина-3 – белапектина. 

Повышенный уровень галектина-3 связан с развитием НАЖБП и фиброза любой причины, что 

подтверждено в экспериментах на мышах.  

 
Заключение 

В настоящее время проводится рандомизированное исследование фазы II b, оценивающее 

безопасность и эффективность GR-MD-02 (белапектин) у пациентов с НАЖБП, циррозом печени и 

портальной гипертензией. Однако предварительные данные свидетельствуют о том, что 

внутривенное введение белапектина дважды в неделю в течение года является безопасным, но не 

приводит к существенному снижению жировой инфильтрации или фиброза по сравнению с 

плацебо. 
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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