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 Резюме 

В статье рассмотрены ключевые направления развития реабилитационной 

пульмонологии. Подчеркивается значение этапной системы восстановления больных 

бронхолёгочными заболеваниями, включающей послебольничный, диспансерно-

поликлинический и санаторный этапы. Анализируются роль физиотерапии, ЛФК, 

психотерапии, лечебного питания, климато- и бальнеотерапии, а также методы 

функциональной диагностики и индивидуализации лечебного процесса в зависимости от 

фаз заболевания. Особое внимание уделено санаторно-курортной реабилитации и вопросам 

совершенствования отбора пациентов и оценки результатов лечения. 

Ключевые слова: реабилитация пульмонологическая; бронхолёгочные заболевания; 

этапная система; санаторно-курортное лечение; физиотерапия; ЛФК; аэрозольтерапия; 

климатотерапия; бальнеотерапия; психотерапия; индивидуализация лечения. 
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 Rezyume 

The article discusses the key directions in the development of rehabilitation pulmonology. It 

emphasizes the importance of a staged system for restoring patients with bronchopulmonary diseases, 

which includes post-hospital, outpatient (dispensary-polyclinic), and sanatorium stages. The roles of 

physiotherapy, therapeutic exercise, psychotherapy, medical nutrition, climate and balneotherapy are 

analyzed, along with methods of functional diagnostics and individualization of treatment processes 

depending on the phases of the disease. Special attention is given to sanatorium-resort rehabilitation, 

the improvement of patient selection criteria, and the assessment of treatment outcomes. 

Keywords: pulmonary rehabilitation; bronchopulmonary diseases; staged system; sanatorium-

resort treatment; physiotherapy; therapeutic exercise; aerosol therapy; climatotherapy; 

balneotherapy; psychotherapy; individualized treatment. 

 

Актуальность 

   еабилитация   больных   бронхолёгочными   заболеваниями    (БОД)    представляет    собой  

   многоэтапную систему мероприятий, направленных на восстановление функций 

дыхательной системы, предупреждение прогрессирования заболевания и повышение качества 

жизни пациентов. В условиях роста числа хронических неспецифических заболеваний лёгких 

особенно актуальны вопросы совершенствования структуры и содержания реабилитационной 

помощи [1,2,3]. 

Реабилитация больных БОД строится по принципу этапности и включает послебольничный, 

диспансерно-поликлинический и санаторный этапы. Для эффективной реализации необходима 

Р
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чёткая организационная структура с участием пульмонологов, участковых терапевтов и 

специализированных отделений восстановительного лечения [4,5,6]. 

Особое место занимает санаторно-курортный этап. Рассматриваются виды санаториев, 

уровни пульмонологической специализации и необходимость разработки показаний и 

противопоказаний для санаторно-курортного лечения. Подчёркивается значение 

климатотерапии, талассотерапии, аэротерапии и их сочетания с ЛФК. 

В реабилитации широко применяются медикаментозные и немедикаментозные методы 

восстановительной терапии: 

 

* физиотерапия (электролечение, светолечение, гидротерапия, ультразвук, массаж), 

* лечебная физкультура, включая дренажную гимнастику, игровые и дыхательные 

упражнения, 

* аэрозольтерапия, 

* иглорефлексотерапия и точечный массаж, 

* психотерапия (аутотренинг, гипно-суггестивные методы, ландшафтотерапия), 

* лечебное питание (специальные диеты, фитотерапия). 

 

Отмечается роль синдромно-патогенетического подхода к выбору методов лечения [7,8,9]. 

 

Обсуждение:

Диагностика и мониторинг заключается в том, что подчёркивается необходимость

функциональной характеристики контингента пациентов, применения нагрузочных тестов 

(например, велоэргометрии) для выявления скрытых форм дыхательной и легочно-сердечной 

недостаточности. Описываются методы динамического наблюдения за состоянием пациентов, 

включая мониторинг ЛФК, биотелеметрию, оценку психоэмоционального статуса и 

вегетативной регуляции [10,11,12].

Реабилитация больных БОД является этапной системой. Она включает послебольничный, 

диспансерно-поликлинический и санаторный этапы. При этом необходимо структурное 

подразделение. В реабилитации пульмонолог, участковый (цеховой) терапевт. При этом 

используется отделение восстановительного лечения с кабинетами физиотерапии, лечебной 

физкультуры, иглорефлексотерапии и др. Особая роль принадлежит санаторному этапу, видам 

санаториев, уровням пульмонологической специализации, оценка потребность в санаторно�

курортном лечении пульмонологических больных. Также важна роль местных и общесоюзных 

курортов в реабилитации бронхолегочных больных, санаториев-профилакториев, загородных 

реабилитационных центров. Основные принципы работы этапной системы реабилитации 

больных НЗЛ: единство понимания патогенеза, клиники и лечения заболевания, единая 

классификация, преемственность и последовательность прохождения этапов [14,15,16]. До сих 

пор, к сожалению, не всегда учитываются фазы реконвалесценции острых заболеваний и 

ремиссии хронических, как основной объект реабилитации, необходимость методической 

индивидуализации больных в диагностике и лечении; необходимость научного изучения 

клинико-патогенетических особенностей фаз реконвалесценции и ремиссии, выделение типовых 

клинико-патогенетических вариантов ремиссии при основных БОД [17,18]. Имеет существенное 

значение также соотношение нозологического и синдромно-патогенетического принципов в 

индивидуализации клинической картины болезни в фазе ремиссии (реконвалесценции), значение 

функциональной характеристики реабилитационного контингента, основные методы 

функциональной диагностики, оценка их информативности, нагрузочные методы, в частности 

велоэргометрия, особенности методики при реабилитации больных БОД в диагностике 

начальных и скрытых форм дыхательной и легочно-сердечной недостаточности и оценке их 

степени; методы динамического наблюдения в ходе реабилитации, в частности ЛФК, в том числе 

методы мониторинга, биотелеметрии и др. Несомненно важны и оценка двигательных 

возможностей больного, совершенствование системы функциональных классов ХБ, разработка 

таких систем для других ХНЗЛ. Динамическая оценка климатоадаптации, иммунной и 

неспецифической реактивности в ходе реабилитационного процесса, а также функциональных 

систем перекисного окисления липидов и др., методы исследования психоэмоциональной сферы,
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исследование вегетативной нервной системы, в том числе вегетативной реактивности, 

вегетативного тонуса, вегетативного обеспечения и методы самоконтроля. 

Требует дальнейшего совершенствования и методология медицинской реабилитации, 

соотношения медикаментозных и немедикаментозных методов восстановительной терапии, 

соотношения задач физиотерапии, лечебной физкультуры, психотерапии, лечебного питания, 

иглорефлексотерапии, трудотерапии и других лекарственных методов в реабилитации БОД. 

Необходимо расширить использование физиотерапии бронхолегочных заболеваний, механизмы 

противовоспалительного, десенсибилизирующего, регенераторного действия, рефлекторных 

влияний, опосредованного действия через вегетативную и центральную нервную систему и 

другие механизмы неспецифического действия, возможности методов при БОД, методов и 

процедур электролечения, светолечения, гидро-терапии, ультразвука, массажа, других методов 

физиотерапии; синдромно-патогенетического подхода к выбору методов физиотерапии, 

сочетанного применения физиопроцедур и т. д. 

Особое место должна занять лечебная физкультура БОД, аэрозольтерапия, ЛФК, частные 

методики ЛФК для коррекции обструктивных и рестриктивных нарушений; дренажная 

гимнастика, координация дыхания и кровообращения; методы ликвидации избыточно-

форсированного дыхания при гипервентиляционном синдроме, звуковая гимнастика, игровые 

виды ЛФК, лечебное плавание, велосипед, лыжи и другие виды физкультурно-спортивных 

занятий; тренажеры дыхания, новые комплексы ЛФК. 

В системе реабилитации необходимо лечебное питание: принципы здорового питания, 

специальные виды диетотерапии (десенсибилизирующие диеты, разгрузочно-диетическая 

терапия, фитотерапия). Кроме того, важны психотерапия, рациональная психопрофилактика, 

методы гипносуггестивной терапии, аутотренинг, ландшафтотерапия. 

Требуется и широкое использование иглорефлексотерапии, точечного массажа, методов 

электроакупунктуры, в том числе в условиях санаторно-курортного лечения (климато-

бальнеотерапия, грязелечение). В этой связи необходима дифференциация классификации 

курортов, разработка показаний и противопоказаний для лечения легочных больных на 

специализированных курортах с широким использованием климатотерапии и ее видов: 

аэротерапия, гелиотерапия, талассотерапия, сочетание климатотерапии и ЛФК с климато-

двигательным режимом. Важна оптимизация климатоадаптации и реадаптации больных в 

условиях курорта и в постсанаторном периоде, оценка метеолабильности, профилактики и 

лечения метеореакций. 

Нужны исследования в пульмонологии и по перспективам развития бальнеологии, лечения 

минеральными водами: ванны, питьевое лечение, ингаляции, грязелечение, использование 

торфа, сапропеля, электроногрязелечения. Важно применение курортных факторов в 

внекурортной обстановке (минеральные воды, пеллоиды) и других немедикаментозных методов 

лечения. 

 

Выводы 
Для повышения эффективности реабилитации больных БОД требуется дальнейшая 

разработка методологии восстановления, совершенствование систем функциональных классов, 

индивидуализация программ реабилитации с учётом фаз заболевания, клинико-

патогенетических особенностей, а также активное внедрение современных методов 

физиотерапии, психотерапии и санаторно-курортного лечения. Необходимо также 

совершенствование методики санаторно-курортного отбора, определения потребности в 

санаторно-курортном лечении, прогнозирование и оценка результатов реабилитации. 
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
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	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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