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O’ZBEKISTONNING KESKIN KONTINENTAL IQLIM SHAROITIDA QURUQ KO’Z
SINDROMINING XUSUSIYATLARI VA UNING ATROFIK RINIT BILAN BO’G’LIQLIGI
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v" Rezyume

Magsad: Quruq ko ‘z sindromi (QKS) va atrofik rinit o ‘rtasidagi bog ‘liqlikni o ‘rganish.

Materiallar va usullar: Tadqiqotda jami 54 nafar bemor (108 ko ‘z) ishtirok etdi. Ular ikki guruhga bo ‘lindi:
asosiy guruh (atrofik rinit tashxisi qo ‘yilgan 28 nafar bemor) va nazorat guruhi (rinitdan holi bo‘Igan 26 nafar
OKSli bemor). Oftalmologik diagnostika usullari qo‘llanildi: Norn testi, Shirmer sinamasi, OSDI test-
so ‘rovnomasi, meybografiya va OKT-meniskometriya.

Natijalar: Asosiy guruhda ko ‘z yoshi plyonkasi uzilish vagti nazorat guruhiga nishatan ancha past bo ‘ldi
(o‘rtacha 5,6 sek., nazorat guruhida 6,6 sek., p<0,001). Shirmer testi har ikki guruhda o ‘xshash natijalar berdi
(p>0,05), bu esa ko ‘z yoshi ishlab chiqarilishida sezilarli farq yo ‘qligini ko ‘rsatdi. OSDI so ‘rovnomasiga ko ‘ra,
subyektiv shikoyatlar asosiy guruhda ancha kuchli (30,2 ball, nazorat guruhida 25,5 ball, p<0,001).
Meybografiyada asosiy guruhda meybomiy bezlar strukturasi ancha buzilganligi kuzatildi, ammo bu farglar
statistik ahamiyatga ega emas edi (p>0,05). OKT-meniskometriya natijalariga ko ‘ra, asosiy guruhda ko ‘z yoshi
meniskusining balandligi va shox parda namlanish burchagi pasaygan.

Xulosa: Atrofik rinitga ega bemorlarda ko *z yoshi plyonkasi barqarorligining sezilarli darajada buzilishi va
ko‘z qurishi bo‘yicha subyektiv shikoyatlarning kuchli ifodalanishi qayd etildi. Bu atrofik rinit va QKS
o‘rtasidagi patogenetik bog‘liglikni tasdiglaydi va wushbu holatlarni tashxislash hamda davolashda
multidisiplinar yondashuvni talab giladi

Kalit so‘zlar: quruq ko‘z sindromi, atrofik rinit, ko‘z yoshi plyonkasi barqarorligi, meybomiy bezlar
disfunktsiyasi

CHUHJIPOMA CYXOTI'O I'VIA3A B YCJIOBUAX PE3KO KOHTUHEHTAJIBHOT'O KIIMMATA
Y3BEKHNCTAHA U EI'O B3BAUMOCBA3b C ATPO®PUYECKUM PUHUTOM

Xamuoosa @upysa Myunosna

CamapkaHICKHUI TOCyJapCTBEHHBIH MEIUIIMHCKUN YHUBEpCcUTET Y30ekucraH, I. CamMapkaH],
yi. Amupa Temypa 18, Ten: +99818 66 2330841 E-mail: sammu@sammu.uz

v Pestome

Llenwv: U3yuenue e3aumoceasu mexicoy cunopomom cyxozo 2naza (CCI) u ampoguueckum punumonm.

Mamepuanvt u memoowt: B uccnedosanuu npunanu yuacmue 54 nayuenma (108 2naz), pazoenennvie na
06e zpynnul: 0CHOBHYI0 (28 nayuenmoes ¢ ampouyueckum punumom) u KOHmpoawvhyio (26 nayuenmoeé ¢ CCI’
06e3 punuma). Hcnonvzoeanuce ogmansmonozuueckue memoovt ouaznocmuku: mecm Hopua, npoéa
Hlupmepa, onpedenenue unoexca cyxocmu zinaza no onpocuuxy OSDI, meiibozpaguas u OKT-
MEHUCKOMempus.

Pezynvmamut: B ochosnoil epynne epems paspuléa c1e3Hoil NJIEHKU Obli10 3HAUUMETbHO HUdice (6 cpeonem
5,6 cex npomue 6,6 cex 6 konmpoasroiu zpynne, p<0,001). Tecm Illupmepa nokazan cxoonvie pe3yaibmamol é
obeux zpynnax (p>0,05), ykazviean na omcymcmeue 3HAUUMENbHBIX paznuuuili ¢ cae3onpooykuyuu. Ilo
onpocnuxy OSDI gviparcennocms cyovekmuenix ycanod oviia evluie 6 0chosnoi cpynne (30,2 6anna npomues
25,5, p<0,001). Meiibozpagpusn eéviasuna 60.1ee 8blparxceHHvle UIMEHEHUA CIMPYKMYPbL MEUOOMUEBHIX Jicesle3 8
OCHOGHOUI 2pynne, 00OHAKO CMAMUCMUYECKAA 3HAYUMOCMb paznuuuil omcymcmeosana (p>0,05). OKT-
MEHUCKOMEMPU NOKA3AIA CHUICEHUE 6bICOMDbL CI€3HO20 MEHUCKA U Y210 CMAYUBAHUA PO20GUUbL 8 OCHOGHOIL
2pynne.

Bovleoovl: 'y nauyuenmoe c¢ ampoguuecKkum PUHUMOM GbIAGEHbI 3HAYUMENbHbIE HAPYUIEHUA
cCmaodunbHOCMuU CNe3HO0N NIeHKU U 0o0jlee 8blpajxceHHble CYObeKmUBHble Heanodbl HA cyxocmsy 2na3z. Imo
noomeepicoaem namozeHEMUYEcKyl0 céa3b medxncoy ampoguueckum punumom u CCI' u mpedyem
MENCOUCUUNTUHAPHO20 NOOX00A 8 OUAZHOCIMUKE U J1eYEeHUU OAHHBIX COCHOAHUI

Knrwouesvie cnosa: cunopom cyxozo 2naza, ampoghuueckuii punum, CmaduibHOCm by c1e3H0i N1eHKU,
oucynkuun meiibomuesvlx iicenes
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DRY EYE SYNDROME IN THE SHARPLY CONTINENTAL CLIMATE OF UZBEKISTAN AND
ITS RELATIONSHIP WITH ATROPHIC RINITIS

Xamidova Firuza Muinovna

Samarkand State Medical University Uzbekistan, Samarkand, st. Amir Temur 18,
Tel: +99818 66 2330841 E-mail: sammu@sammu.uz

v" Resume

Purpose: To study the relationship between dry eye syndrome (DES) and atrophic rhinitis.

Materials and Methods: The study included 54 patients (108 eyes), divided into two groups: the main
group (28 patients with atrophic rhinitis) and the control group (26 patients with DES without rhinitis).
The diagnostic methods included the Norn test, Schirmer test, OSDI, meibography, and OCT
meniscometry.

Results: The tear film breakup time was significantly lower in the main group (mean 5.6 sec vs. 6.6 sec
in the control group, p<0.001). The Schirmer test showed similar results in both groups (p>0.05),
indicating no significant differences in tear production. The OSDI questionnaire demonstrated a higher
severity of subjective complaints in the main group (30.2 points vs. 25.5, p<0.001). Meibography revealed
more pronounced changes in the structure of the meibomian glands in the main group, but the differences
were not statistically significant (p>0.05). OCT meniscometry showed a decrease in tear meniscus height
and corneal wettability angle in the main group.

Conclusion: Patients with atrophic rhinitis exhibit significant tear film instability and more severe
subjective symptoms of dry eye. This confirms the pathogenetic link between atrophic rhinitis and DES,
highlighting the need for an interdisciplinary approach to diagnosis and treatment

Key words: dry eye syndrome, atrophic rhinitis, tear film stability, meibomian gland dysfunction

Dolzarbligi
o‘nggi yillarda Kklinik oftalmologiyaga oid jahon adabiyotida ko‘z yuzasi holatiga, xususan ko‘z
qurishiga katta e’tibor garatilmogda. Ayni paytda iglimiy omillar shillig gavatlarning qurishida muhim
rol o‘ynaydi. Bunga Markaziy Osiyoning keskin harorat o‘zgarishlari, yillik past havo namligi va changlilik
sharoitida olib borilgan o‘z kuzatuvlarimiz ham dalil bo‘ladi. Shunga o‘xshash kuzatuvlar
otorinolaringologlar tomonidan ham gayd etilgan. Ayrim ma’lumotlar quruq atrofik rinit rivojlanishiga sabab
bo‘luvchi omillarni keltirib o‘tadi.

Burun va burun atrofidagi yondosh bo‘shliglarning yallig‘lanish kasalliklari yuqorida ko‘rsatilgan iqlimiy
ta’sirlar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin va bu holat kasallik kechish xarakteriga ham ta’sir qiladi. Tadqiqotlar
shuni ko‘rsatdiki, O‘zbekiston sharoitida sinusitlarning asosiy xususiyati bu kasallikning yiringli-atrofik
shaklining keng targalganligidir. Atrofik sinusit klinik manzarasini tasvirlovchi mualliflarning aksariyati
salbiy iqlimiy sharoitlarning kasallik etiologiyasi va kechishiga ta’sirini ta’kidlaydilar.

Atrofik rinit (burun qurishi) bilan kasallangan bemorlar orasida turli asoratlar soni ortib bormogda.
Hozirgi vaqgtda surunkali atrofik rinit va uning turli asoratlari xalgaro standartlar asosida davolanayotganiga
qaramay, davolash samaradorligining 3,5% dan 25% gacha o°zgarishi ko‘pgina mualliflar tomonidan
tasdiglanmoqda (Park MJ, Jang YJ, 2018; Serafim RA, do Espirito Santo RB, de Mello RAF, Collin SM,
Deps PD, 2020; Shah K, Guarderas J, Krishnaswamy G, 2016).

Bugungi kunda mamlakatimizda surunkali rinitni erta aniglash va oldini olishga garatilgan ilmiy
tadgiqotlar olib borilmogda (Bakiyeva Sh.X., Ismoilov L.I., Pardaev D.E.). Ushbu tadgigotlarda burun
bo‘shlig‘idagi atrofik jarayonlarni tashxislashdagi muammolar, ularning neyroendokrin buzilishlar va
ijtimoiy-mehnat sharoitlari bilan bog‘ligligi ko‘rib chiqilmoqda. Inson salomatligiga oid bu muammolarni
hal etish aholining sog‘lig‘ini yaxshilashga xizmat giladi.

Shu munosabat bilan, yuqori nafas yo‘llarining atrofik jarayonlari bilan bog‘liq kasalliklarni erta aniqlash,
burun bo‘shlig‘i mikrobiotasiga ta’siri va ularning patogenetik ahamiyatini o‘rganish dolzarb ilmiy
mavzulardan biri hisoblanadi. Bugungi kungacha bu kasallikning patogenezi to‘liq o‘rganilmaganligi
sababli, samarali terapiya usuli mavjud emas edi.

Ma’lumki, burun bo‘shlig‘i suvli holatda bo‘lishi shilliq qavatdagi bokal (goblet) hujayralar va bezlar
sekretsiyasi hisobiga ta’minlanadi. Bokal hujayralar shilliq modda ishlab chiqaradi, bu esa namlikni ushlab
turadi va shillig gavatni qurishdan himoya giladi. Shuningdek, shilliq bezlar suvli sekret ajratib, gidratatsiyani
ta’minlaydi. Namlanishga shuningdek, fiziologik bug‘lanish va kondensatsiya ham ma’lum darajada ta’sir
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qiladi: nafas olish vaqtida havo shilliq qavatdagi suyuqlikdan bug‘lanish hisobiga namlanadi, nafas chiqarish
vagtida esa havo namlikni gayta kondensatsiyalash orqali shilliq gavatga yetkazadi.

Shillig gavat gon ta’minotining ham muhim roli bor: shilliq pardadagi boy tomir tarmog‘i, shu jumladan
kavernoz pleksuslar, burun bo‘shlig‘iga sekret ajratib, uning namligini ta’minlashda ishtirok etadi. Ba’zi
otorinolaringologlar fikriga ko‘ra, ko‘z yoshi suyuqligi burun bo‘shlig‘ini namlashda ishtirok etadi, biroq
ko‘pchilik mutaxassislar buni asosiy emas, balki ikkilamchi omil deb hisoblaydi. Asosiy rolni esa shilliq
qavat bezlarining oz sekretsiyasi o‘ynaydi.

Tadgiqot magsadi: Quruq ko‘z sindromi (QKS) va atrofik rinit o°rtasidagi klinik bog‘liglikni aniqlash.

Material va usullar

Tadgiqotda 43 nafar bemor (86 ko‘z) ishtirok etdi, ularning o‘rtacha yoshi 42,1 + 11,2 yoshni tashkil etdi.
Kuzatuvdagi bemorlar ikki guruhga ajratildi:

Asosiy guruh — atrofik rinit tashxisi qo‘yilgan 21 nafar bemor (42 ko‘z);

Nazorat guruhi — surunkali rinitdan aziyat chekmaydigan, ammo QKS belgilari mavjud bo‘lgan 22 nafar
bemor (44 ko‘z). Barcha bemorlarga quyidagi oftalmologik tekshiruvlar o‘tkazildi:

OSDI (Ocular Surface Disease Index) — quruq ko z sindromining sub’ektiv belgilarini baholovchi 12 ta
savoldan iborat so‘rovnoma. Shirmer testi — ko‘z yoshi ajralishining miqdoriy bahosi (anesteziyasiz). Norn
testi — ko‘z yoshi plyonkasining uzilish vaqti (BUT — break-up time). Meybografiya — meybomiy bezlarning
morfologik holatini baholash uchun.

Rasm 1 Atrofik rinit bilan kasallangan bemorni qovoglari meybografiyasi
(Yugori va pastki govoq)

Meniskometriya — ko‘z yoshi meniskusining hajmi va balandligini baholash uchun optik koherens
tomografiya (OKT) yordamida.

Statistik tahlil SPSS 25.0 dasturi yordamida amalga oshirildi. O‘rtacha qiymatlar + standart og‘ish bilan
ifodalandi. Guruhlar o‘rtasidagi farqlarni baholashda t-student testi va Mann—Whitney testi qo‘llanildi.
Statistika uchun p<0,05 darajasida ishonchlilik sezilarli deb gabul gilindi.

Natija va tahlillar

Shirmer testi natijalari har ikki guruhda o‘rtacha 10,5 £ 3,2 mm va 11,0 + 2,9 mm ni tashkil etdi, bu esa
statistik jihatdan ishonarli farq emas edi (p > 0,05). Bu natijalar ko‘z yoshi ishlab chiqarilishida sezilarli farq
yo‘qligini ko‘rsatadi.

Norn testi bo‘yicha asosiy guruhda (atrofik rinitli bemorlar) ko‘z yoshi plyonkasi uzilish vaqti 5,6 + 1,8
soniyani tashkil etdi, nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkich 6,6 = 1,9 soniyaga teng bo‘ldi. Bu farq statistik
ahamiyatga ega bo‘lib, p < 0,001 darajasida ishonchlilikka ega edi. Bu esa atrofik rinit mavjud bemorlarda
ko‘z yoshi plyonkasining barqarorligi ancha buzilganligini ko‘rsatadi.

OSDI so‘rovnomasi natijalariga ko‘ra, subyektiv simptomlar (quruglik, gichishish, achishish, xiralik)
asosiy guruhda ancha kuchli bo‘lgan. Asosiy guruhda o‘rtacha ko‘rsatkich 30,2 + 7,5 ballni, nazorat guruhida
esa 25,5 £ 6,8 ballni tashkil etdi (p < 0,001). Bu esa shikoyatlar intensivligi yuqoriligini ko‘rsatadi.

Meybografiya natijalariga ko‘ra, asosiy guruhda meybomiy bezlarning strukturasi buzilganligi, ya’ni
bezlar konturining noaniqligi, qisqarishi, joylashuvdagi bo‘shliglar va sichilish holatlari kuzatildi. Biroq bu
o‘zgarishlar statistik ahamiyat darajasiga yetmagan (p > 0,05).
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Rasm 2 Nazorat va asosiy gurux bemorlari meybografiya tahlili

Meniskometriya (OKT asosida) natijalarida asosiy guruhda ko‘z yoshi meniskusining balandligi kamaygani,
shuningdek, shox pardaning oldingi yuzasi bilan hosil gilgan kontakt burchagi (namlanish burchagi) toraygani
aniqlandi. Bu esa ko‘z yoshi hajmining kamaygani va ho‘llanish yuzasining pasayganligini ko ‘rsatadi.

Xulosa

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, atrofik rinit tashxisi qo‘yilgan bemorlarda ko‘z yoshi plyonkasining
bargarorligi sezilarli darajada buzilgan, bu esa Norn testi natijalari va subyektiv shikoyatlarning intensivligiga
asoslangan OSDI indeksining yuqori ko‘rsatkichlari bilan tasdiglandi.

Shuningdek, meniskometriya va meybografiya natijalari asosiy guruhda ko‘z yoshi plyonkasining hajmi va
bezlar holati yomonlashganini ko‘rsatadi. Bu esa atrofik rinit va quruq ko‘z sindromi o‘rtasida patogenetik
bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatadi.

Shuning uchun, atrofik rinit bilan og‘rigan bemorlarni ko‘z shilliq qavati holati jihatidan baholashda
oftalmolog va otorinolaringologlar o‘rtasidagi multidisiplinar yondashuv zarur. Bu esa tashxisning anigligini
oshiradi va individual yondashuv asosida davolash usullarini tanlashga yordam beradi.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
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	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
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	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
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