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 Резюме 

В статье рассматриваются современные подходы к диагностике нарушений системы 

местной защиты (МЗ) органов дыхания у пациентов с хроническими заболеваниями лёгких 

(ХНЗЛ). Приведена многоэтапная схема диагностического поиска, включающая оценку 

анамнестических данных, клинико-лабораторных показателей, формирование предположений 

о характере дефектов МЗ и их подтверждение с помощью иммунологических и 

функциональных тестов. Отмечено, что использование данной схемы позволяет выявить 

нарушения МЗ у 57,2% больных ХНЗЛ. Описаны методы коррекции выявленных дефектов, 

включая назначение левамизола для стимуляции фагоцитарной активности и Т-клеточного 

звена иммунитета, прерывистый плазмаферез при стероидозависимой бронхиальной астме, 

применение пирогенала и иммуноглобулинов при иммунодефицитах, а также ингаляции 

лизоцима для улучшения мукоцилиарного клиренса. Применение комплексных методов 

иммунокоррекции способствует снижению частоты и тяжести обострений, уменьшению 

потребности в стероидах и антибактериальных средствах, а также достижению стойкого 

лечебно-профилактического эффекта у больных ХНЗЛ. 

Ключевые слова: иммунная коррекция; иммунодефицит; иммуноглобулины; левамизол; 

система местной защиты; ингаляции лизоцима; мукоцилиарный клиренс; плазмаферез; 

пирогенал; реабилитационная пульмонология. 
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 Rezyume 

The article addresses modern approaches to the diagnosis of disturbances in the local defense system 

(LDS) of the respiratory tract in patients with chronic lung diseases (CLD). A multi-stage diagnostic 

algorithm is presented, encompassing the evaluation of anamnesis data, clinical and laboratory 

indicators, formulation of assumptions regarding the nature of LDS defects, and their confirmation 

through immunological and functional tests. It is noted that the application of this approach makes it 

possible to identify LDS impairments in 57.2% of CLD patients. The paper describes methods for 

correcting identified defects, including the use of levamisole to stimulate phagocytic activity and the T-

cell immune component, intermittent plasmapheresis in steroid-dependent bronchial asthma, 

administration of pyrogenal and immunoglobulins in immunodeficiencies, as well as lysozyme 

inhalations to improve mucociliary clearance. The implementation of these comprehensive 

immunocorrective strategies contributes to reducing the frequency and severity of exacerbations, 

lowering the need for steroids and antibacterial agents, and achieving a stable therapeutic and 

preventive effect in patients with CLD. 

Keywords: immunocorrection; immunodeficiency; immunoglobulins; levamisole; local defense 

system; lysozyme inhalations; mucociliary clearance; plasmapheresis; pyrogenal; rehabilitation 

pulmonology. 
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Актуальность 

   ронические заболевания  лёгких  (ХНЗЛ),  включая  хронический  бронхит,  бронхиальную  

   астму и другие обструктивные, и воспалительные патологии, продолжают занимать одно 

из ведущих мест в структуре заболеваемости, инвалидизации и смертности населения [1,2,3,4] 

Особое значение в их патогенезе имеет состояние системы местной защиты органов дыхания, 

обеспечивающей барьерную и иммунную функцию респираторного тракта [5,6,7,8]. Нарушения 

в системе местной защиты (МЗ) способствуют хронизации воспалительного процесса, 

повышают частоту и тяжесть обострений, а также ведут к снижению эффективности 

стандартной фармакотерапии [9,10,11,12]. 

В то же время диагностика конкретных дефектов МЗ и их целенаправленная коррекция до 

сих пор недостаточно широко внедрены в практическую пульмонологию и требуют 

систематизации и разработки оптимальных клинических алгоритмов [13,14,15,16]. Это 

определяет высокую актуальность исследований, направленных на совершенствование методов 

выявления нарушений местных защитных механизмов и поиск эффективных подходов к их 

коррекции для снижения числа обострений, уменьшения потребности в стероидной и 

антибактериальной терапии и улучшения качества жизни пациентов с ХНЗЛ [17]. 

Цель исследования: диагностика нарушений системы местной защиты и подходы к их 

коррекции при хронических заболеваниях лёгких 

 

Материалы и методы 
Диагностический поиск нарушений МЗ проводится поэтапно: 

I этап: предполагается наличие дефектов МЗ на основании анамнеза (частота респираторных 

инфекций, длительность и частота обострений ХНЗЛ, ответ на терапию, семейные случаи). 

II этап: анализируются клинические и лабораторные данные, включая признаки гнойных 

процессов в респираторном тракте, аллергии дыхательных путей, дыхательной 

недостаточности, а также внесистемные проявления (суставной синдром, энтериты, признаки 

декстракардии и др.). 

III этап: формулируется предположение о характере нарушения в одном или нескольких 

звеньях МЗ на основе клинических маркеров, например, при декстракардии — подозрение на 

синдром Картагенера, при синдроме мальабсорбции — на муковисцидоз или дефицит IgA. 

IV этап: проводится подтверждение предположений посредством иммунологических 

исследований: определение уровня иммуноглобулинов (IgA, IgG, IgM), α1-антитрипсина, 

активности альвеолярных макрофагов и нейтрофилов, мукоцилиарного клиренса. 

 

Результаты и обсуждение 

На II этапе на основании данных клинического и лабораторного исследования необходимо 

выявить признаки заболевания, отражающие особенности данного случая. В частности 

поражение респираторного тракта характеризовалось наклонностью к гнойному процессу, 

вовлечением придаточных пазух, прогрессирующей дыхательной недостаточностью, не 

соответствующей длительности и выраженности легочного страдания, признаками аллергии 

верхних и нижних дыхательных путей. Внесистемная симптоматика включала признаки 

системных поражений (суставной синдром, лихорадка и др.), поражение желудочно-кишечного 

тракта (энтерит, синдром недостаточности всасывания), патологию со стороны сердечно-

сосудистой системы (декстракардия, легочная гипертензия или гипотония), конституционные 

особенности больных (гиперстенический тип, инфантилизм). Своевременное выявление 

дополнительных симптомов или синдромов, отражающих особенности данного случая 

позволяли на последующем этапе сузить круг предполагаемых нарушений МЗ и проводить 

дальнейший диагностический поиск в нужном направлении с учетом выявленных особенностей 

заболевания; 

— на III этапе формулируется предположение о характере нарушений в одном или 

нескольких звеньях МЗ легких. Предположение о конкретном дефекте в системе МЗ при 

наличии определенной клинической ситуации вытекает из того, что некоторые особенности 

являются клиническими маркерами ряда дефектов МЗ, в том числе наследственного характера. 

Например, наличие у больного декстракардии требует исключения первичной цилиарной 

Х
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недостаточности (синдром Зиверта — Картагенера), поражение желудочно-кишечного тракта в 

виде синдрома недостаточности всасывания заставляет подозревать муковисцидоз или 

селективный дефицит IgA и т. д.; 

— на IV этапе диагностического поиска необходимо подтвердить предположение о 

характере нарушения МЗ (содержание иммуноглобулинов, лизоцима, лактоферрина, 

активность альвеолярных макрофагов и нейтрофилов крови, уровень α1-антиприпсина в 

сыворотке, показатели адгезивности мокроты, мукоцилиарный клиренс). 

Предлагаемый диагностический поиск позволяет у 57,2% больных ХНЗЛ выявить те или 

иные нарушения МЗ и провести их коррекцию. 

 

Для их коррекции использовались следующие методы: 

Левамизол (100–150 мг 1 раз в 7–10 дней в течение 2–3 месяцев) применялся для 

стимуляции фагоцитарной активности и Т-клеточного иммунитета, особенно у больных 

бронхиальной астмой инфекционно-аллергической формы. Это способствовало снижению 

частоты приступов удушья, уменьшению доз глюкокортикоидов, удлинению межприступного 

периода. 

Плазмаферез оказывал положительное влияние при стероидозависимой БА, снижал 

потребность в поддерживающих дозах стероидов и увеличивал чувствительность к 

бронхолитикам. 

При дефиците иммуноглобулинов использовали пирогенал (бактериальный 

липополисахарид) для стимуляции продукции IgA при вторичных иммунодефицитах, а также 

трансфузии плазмы и препараты иммуноглобулинов. При общей вариабельной иммунной 

недостаточности введение иммуноглобулинов каждые 3–4 недели удлиняло безрецидивный 

период и облегчало течение обострений. 

Ингаляции лизоцима (1% раствор курсом 10–15 дней) уменьшали адгезивность мокроты, 

облегчая её эвакуацию и снижая степень бронхиальной обструкции. 

Комплексное применение указанных методов приводило к стойкому лечебно-

профилактическому эффекту, снижению частоты и тяжести обострений ХНЗЛ. 

 

Заключение 

Выявление нарушений системы местной защиты у больных ХНЗЛ и их целенаправленная 

коррекция с использованием современных методов иммуномодуляции и локальной терапии 

позволяет существенно повысить эффективность лечения, уменьшить зависимость от 

глюкокортикостероидов и антибиотиков и улучшить прогноз заболевания. 
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
	Received: 20.08.2024, Accepted: 02.09.2024, Published: 10.09.2024
	УДК 616.131-006.04-091
	СУРУНКАЛИ РАВИШДА ЭНЕРГЕТИК ИЧИМЛИК ИСТЕЪМОЛ ҚИЛГАН КАЛАМУШЛАР 12 БАРМОҚЛИ ИЧАК ДЕВОРИДА РИВОЖЛАНУВЧИ МОРФОЛОГИК ЎЗГАРИШЛАРНИ ИММУНОГИСТОКИМЁВИЙ ТАҲЛИЛИ
	P3PАвезов А.У. 13TUhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U13T
	P1PБабажанов Т.Ж. 13TUhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U13T
	P2PИлёсов А.С. Email: 13TUIlyasovA@mail.ruU13T
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: 13TUAytimovaG@mail.ruU13T
	P1PТошкент тиббиёт академияси. Ўзбекистон, 100109, Тошкент, Олмазор тумани, Фароби кўчаси 2, тел: +99878 1507825, E-mail: 13TUinfo@tma.uzU13T
	ИММУНОГИСТОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ РАЗВИВАЮЩИХСЯ НА СТЕНКЕ ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ У КРЫСЬ, СВЯЗАННЫЕ С ХРОНИЧЕСКИМ УПОТРЕБЛЕНИЕМ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ
	P3PАвезов А.У. 13TUhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U13T
	P1PБабажанов Т.Ж. 13TUhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U13T
	P2PИлёсов А.С. Email: 13TUIlyasovA@mail.ruU13T
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: 13TUAytimovaG@mail.ruU13T
	P1PТашкентская Медицинская Академия (ТМА) Узбекистан, 100109, Ташкент, Алмазарский район, ул. Фароби 2, тел: +998781507825, E-mail: 13TUinfo@tma.uzU13T
	P2PНаваинский инновационный университет Узбекистан, Навоийская область, Город: Кармана, ул. Ташкентская, 39  Тел: +998(55) 500-00-43 Email: 13TUinfo@niuedu.uzU13T
	P3PУргенчский филиал Ташкентской медицинской академии Узбекистан,  Хорезмская область, город  Ургенч, улица Ал-Хорезми №28 Тел: +998(62)224-84-84 E-mail:  13TUinfo@urgfiltma.uzU13T
	4. Зелепухина Л.П. Влияние энергетических напитков на организм человека. Библиографическая ссылка на статью: //Современные научные исследования и инновации. 2012;2.
	12. Oh S.S., Ju Y.J., Park E.C., Jang S.I., 2019. Alcohol mixed with energy drinks (AmED) and negative alcohol-related consequences among south Korean college students. //Int. J. Environ. Res. Public Health 2019;16.
	14. Seifert S.M., Schaechter J.L., Hershorin E.R., Lipshultz S.E. Health effects of energy drinks on children, adolescents, and young adults. //Pediatrics. 2011;127(3):511-528.
	15. Tom M McLellan., John A Caldwell., Harris R Lieberman. A review of caffeine's effects on cognitive, physical and occupational performance. 2016; 294-312.
	16. Victor L Fulgoni 3rd, Debra R Keast, Harris R Lieberman. Trends in intake and sources of caffeine in the diets of US adults: 2001-2010. //Affiliations expand. 2015 May;101(5):1081-7.
	Received: 20.08.2024, Accepted: 02.09.2024, Published: 10.09.2024
	ЭНЕРГЕТИК ИЧИМЛИКЛАР ТАЪСИРИДА РИВОЖЛАНУВЧИ ЎН ИККИ БАРМОҚЛИ ИЧАК ТЎҚИМА ТУЗИЛМАЛАРИДАГИ МОРФОЛОГИК ЎЗГАРИШЛАРНИ ГИСТОКИМЁВИЙ ТАҲЛИЛИ
	P1PБабажанов Т.Ж. 13TUhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U13T
	P2PИлёсов А.С. Email: UIlyasovA@mail.ruU
	P 3PАвезов А.У. 13TUhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U13T
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: UAytimovaG@mail.ruU
	P1PТошкент тиббиёт академияси. Ўзбекистон, 100109, Тошкент, Олмазор тумани, Фароби кўчаси 2, тел: +99878 1507825, E-mail: Uinfo@tma.uzU
	ГИСТОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ В ТКАНЕВЫХ СТРУКТУРАХ ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ, РАЗВИВАЮЩИХСЯ ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ
	P1PБабажанов Т.Ж. Uhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U
	P2PИлёсов А.С. Email: UIlyasovA@mail.ruU
	P3PАвезов А.У. Uhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: UAytimovaG@mail.ruU
	P1PТашкентская Медицинская Академия (ТМА) Узбекистан, 100109, Ташкент, Алмазарский район, ул. Фароби 2, тел: +998781507825, E-mail: Uinfo@tma.uzU
	P2PНаваинский инновационный университет Узбекистан, Навоийская область, Город: Кармана, ул. Ташкентская, 39 Тел: +998(55) 500-00-43 Email: Uinfo@niuedu.uzU
	P3PУргенчский филиал Ташкентской медицинской академии Узбекистан, Хорезмская область, город Ургенч, улица Ал-Хорезми №28 Тел: +998(62)224-84-84 E-mail: Uinfo@urgfiltma.uzU
	4. Зелепухина Л.П. Влияние энергетических напитков на организм человека. Библиографическая ссылка на статью: //Современные научные исследования и инновации. 2012;2.
	12. Oh S.S., Ju Y.J., Park E.C., Jang S.I., 2019. Alcohol mixed with energy drinks (AmED) and negative alcohol-related consequences among south Korean college students. //Int. J. Environ. Res. Public Health 16.
	14. Seifert S.M., Schaechter J.L., Hershorin E.R., Lipshultz S.E. Health effects of energy drinks on children, adolescents, and young adults. //Pediatrics. 2011;127(3):511-528.
	15. Tom M McLellan, John A Caldwell, Harris R Lieberman. A review of caffeine's effects on cognitive, physical and occupational performance. 2016;294-312.
	16. Victor L Fulgoni 3rd, Debra R Keast, Harris R Lieberman. Trends in intake and sources of caffeine in the diets of US adults: 2001-2010. //Affiliations expand. 2015 May;101(5):1081-7.
	Received: 20.09.2024, Accepted: 02.10.2024, Published: 10.10.2024
	УДК 613.2.614.31:633
	IntroductionO
	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
	Malignant transformation of leukoplakia
	Low-risk oral leukoplakias
	High-risk oral leukoplakias

	Conclusion
	2. 14TОжгихина14T Н.В., Кисельникова Л.П. Молярнорезцовая гипоминерализация. Часть I. Этиология и клинические проявления //Проблемы стоматологии. 2010;8(3):40-43.
	3. Атаева М.А. Частота зубочелюстных аномалий у, проживающих в различных экологических условиях //Вестник науки и образования. 2020;24(102/2):44-47.
	4. 86TТайлакова Д.И. 86TЭмбриональный гистогенез зубов в условиях загрязнения окружающей среды //Актуальные вопросы стоматологии: Сборник статей Международной научно-практической конференции. - Уфа, 2-3 июнь, 2017; С. 205-211.
	Султонзода Н.Д. 3TUhttps://orcid.org/0009-0003-9181-3532U3T
	+998652252020 E-mail: bemergency@rambler.ru
	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
	Abidov O'.O. https://orcid.org/0000-0003-4872-0982
	Sultonzoda N.D. 3TUhttps://orcid.org/0009-0003-9181-3532
	P1PAbu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, st. A. Navoiy. 1
	Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: 3TUinfo@bsmi.uz
	P2P0‘zbekiston Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazi Buxoro filiali, Buxoro viloyati,
	200100, Buxoro, ko‘ch. Bahouddin Naqshbandiy 159, tel: +998652252020
	E-mail: 3TUbemergency@rambler.ruU3T
	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
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