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 Резюме  

Розацеа —мультифакторное хроническое воспалительное заболевание 

преимущественно кожи лица неинфекционной природы, которое характеризуется 

развитием эритемы, телеангиоэктазий, папул, пустул, поражением глаз, формированием 

ринофимы, склонное к прогрессированию. 

Основным назначением ферментов глутатион S-трансфераз (GST) является 

нейтрализация электрофильных соединений, образующихся, в частности, при 

окислительном стрессе. Глутатион-S-трансферазы — это многочисленная группа 

изоферментов, обладающих разнообразной функциональной активностью и играющих 

важную роль в детоксикации организма различными механизмами. Многообразие способов 

лечения розацеа объясняется непростой этиопатогенетической картиной заболевания, 

а вариабельность стадий и клинических форм дерматоза еще больше усложняет задачу 

выбора адекватной терапии 

Ключевые слова: розацеа, антиоксидантная система, глутаредокс, глутатион S-

трансферазы, лечение розацеа 
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 Резюме 

Розацеа - асосан юз терисининг кўп омилли сурункали яллиғланиш касаллиги бўлиб, у 

эритема, телеангиоэктазиялар, папулалар, пустулалар, кўзларнинг шикастланиши, 

ринофима кўринишида намаен бўлиши мумкин. 

Глутатион S-трансфераза (GST) ферментларининг асосий вазифаси, хусусан, 

оксидланиш стрессида ҳосил бўладиган электрофил бирикмаларни нейтраллашдир. 

Глутатион-S-трансферазалар турли хил функционал фаолликка эга бўлган ва организмни 

турли механизмлар билан детоксикатсия қилишда муҳим роль ўйнайдиган кўп сонли 

изоферментлар гуруҳидир. Розацеани даволаш усулларининг хилма-хиллиги касалликнинг 

мураккаб этиопатогенетизи билан изоҳланади, касалликнинг клиник босқичлари ва клиник 

шаклларининг ўзгарувчанлиги эса тўғри даволаш усулини танлаш вазифасини янада 

мураккаблаштиради 

Калит сўзлар: розацеа, антиоксидант тизим, глутаредокс, глутатион-S-трансфераза, 

розацеани даволаш 
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 Resume 

Rosacea is a multifactorial chronic inflammatory disease mainly of the skin of the face of a non—

infectious nature, which is characterized by the development of erythema, telangiectasia, papules, 

pustules, eye damage, and the formation of rhinophyma, prone to progression. 

The main purpose of glutathione S-transferase (GST) enzymes is to neutralize electrophilic 

compounds formed, in particular, during oxidative stress. Glutathione-S-transferases are a large 

group of isoenzymes with diverse functional activity and play an important role in detoxification of 

the body by various mechanisms. The variety of treatment methods for rosacea is explained by the 

complex etiopathogenetic picture of the disease, and the variability of the stages and clinical forms of 

dermatosis further complicates the task of choosing an adequate therapy. 

Key words: rosacea, antioxidant system, glutaredox, glutathione S-transferase, rosacea treatment. 

 

Актуальность 

    озацеа  —  мультифакторное  хроническое  воспалительное  заболевание  преимущественно  

    кожи лица неинфекционной природы, которое характеризуется развитием эритемы, 

телеангиоэктазий, папул, пустул, поражением глаз, формированием ринофимы, склонное 

к прогрессированию [1]. 

По данным всемирной организации здравоохранения встречаемость розацеа среди 

дерматологических заболеваний составляет от 5 до 10%, соотношением мужчин и женщин 1 к 4. 

[2]. Встречается преимущественно у лиц старше 30 лет. Основной пик заболеваемости 

приходится на возраст 40- 60 лет. На частоту возникновения розацеа влияют гендерные 

признаки, соотношения больных розацеа у мужчин и женщин составляет 1:4,5 [3]. Несмотря 

на то, что за последние десятилетия розацеа посвящено много исследований, этиология 

заболевания до конца не известна, также не выяснены четкие механизмы формирования 

патологии. 
Многообразие способов лечения розацеа объясняется непростой этиопатогенетической картиной 

заболевания, а вариабельность стадий и клинических форм дерматоза еще больше усложняет задачу 

выбора адекватной терапии. Наука не стоит на месте — с каждым годом к имеющимся препаратам 

и методам лечения добавляются все новые и новые, удалось достичь прорыва в терапии розацеа. Для 

достижения хороших результатов необходимо использовать различные комбинации лекарственных 

средств и методик, акцентировать внимание на ежедневном уходе за кожей, беря во внимание все 

триггерные факторы, фоновые состояния и сопутствующие патологии.  

В последнее время большое внимание уделяется внимание на образование свободных радикалов, 

ее влияние на развитии розацеа [4].  

Цель исследования: разработать метод терапии с учетом выявленных изменений в системе 

глутатион S-трансферазы (GST) в сыворотке крови.   

 

Материал и метод исследования 

Под нашим наблюдением находились 91 больных с установленным диагнозом розацеа. Все 

больные до терапии были обследованы и взято сыворотка крови на исследование уровня глутатион 

S-трансферазы в сыворотке крови. Контрольную группу составили данные 14 практически здоровых 

лиц.  

Активность глутатион-S-тансферазы определяли в сыворотки крови по скорости образования 

глутатион-S-конъюгантов между GSH и 1-хлор-2,4динитробензолом (ХДНБ) биохимическим 

методом исследованием. 
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Результат и обсуждение 
Результаты исследования показали, что у больных общей группы с розацеа в сыворотке крови 

отмечается статистически достоверное снижение содержания GST по сравнению с показателями 

группы контроля (p<0,001) и в среднем оно составило 17,05 ± 0,56 мкат/мл против 54,28 ± 1,11 

мкат/мл в контроле.  

Перед началом терапии с каждым пациентом была проведена беседа о сущности заболевании, 

причинных факторах, способствующие возникновении дерматоза, соблюдении врачебных 

рекомендации. Все пациенты выразили согласие на проведение лечения. 

Все больных в зависимости от назначаемого лечения были разделены на две однородные по 

составу (возраст, пол, степень тяжести заболевания) группы.  

Первая группа больных состояла из 43 лиц, которым было проведено лечение согласно стандартам 

диагностики и лечения по дерматовенерологии и медицинской косметологии Рес. Уз (2021г.).   

Больные второй группы (48 человек) на фоне стандартной терапии получали внутрь Глутаредокс 

в виде таблеток (250 мг). 

Препарат глутаредокс оказывает сильное антиоксидантное действие, защищает клетки; 

стабилизирует клеточные мембраны гепатоцитов, повышает активность микросомальных ферментов, 

стимулирует регенеративные процессы в клетках печени действует как детоксикант. Кроме того, он 

обладает анксиолитическим действием, повышает устойчивость организма к стрессу, улучшает 

микроциркуляцию и реологические свойства крови, уменьшает агрегацию тромбоцитов. Препарат 

применяли по 1 таблетке (250 мг) 1 раза в день, в течение 4 недель. 

В общей сложности 43 больных с розацеа получали традиционный и 48 больных разработанный 

метод лечения. 

Таблица 1 

Влияние проводимой терапии на показатели глутатион s-трансферазы 

в сыворотке крови у больных с розацеа (M±m) 

Метод лечения Количество обследован-ных 

больных 

Показатели GST (мкат/мл) 

До лечения После лечения 

Традиционная 43 14,43 ± 0,78 36,14 ± 0,73* 

Разработанная 48 19,40 ± 0,63 52,22 ± 0,75* 

Примечание: р – достоверность данных по отношению к показателям до лечения;   

*- p<0,001 

Исследования показали (табл.1), что в обеих группах после окончания лечения наблюдается 

достоверное повышение содержания глутатион s-трансферазы в сыворотке крови по сравнению 

показателями до лечения (p<0,001) и в среднем оно увеличилось при традиционной терапии с 14,43 

± 0,78 мкат/мл до 36,14 ± 0,73 мкат/мл, а у больных получающие разработанный метод лечения с 

19,40 ± 0,63 мкат/мл до 52,22 ± 0,75 мкат/мл. Следует отметить, что несмотря на положительные 

сдвиги в показателях глутатион s-трансферазы в сыворотке крови при традицинной терапии они не 

доходят до значений контрольной группы, а при разработанной терапии этот показатель почти 

полностью восстановился (в контроле 54,28 ± 1,11 мкат/мл).  

Далее нами были изучены влияния проводимых методов терапии на показатели глутатион s-

трансферазы в сыворотке крови у больных с розацеа в зависимости от клинической формы 

заболевания. 

Таблица 2 

Влияние традиционной терапии на показатели глутатион s-трансферазы в сыворотке крови у 

больных с розацеа в зависимости от клинической формы заболевания (M±m) 

 

Исследуемые группы Количество 

обследованных 

больных 

Показатели GST (мкат/мл) 

До лечения После лечения 

Эритематозно-телеангиэктатическая 

форма 

6 20,30 ± 2,31 39,69 ± 1,01* 

Папуло-пустулезная форма 18 15,06 ± 1,03 36,81 ± 1,21* 

Пустулезно-узловатая форма 19 11,99 ± 0,90 34,38 ± 1,00* 

Примечание: р – достоверность данных по отношению к показателям до лечения;    

*- p<0,01 
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Результаты исследования показали (табл.2), что в сыворотке крови у больных во всех 

клинических формах розацеа после традиционного метода лечения отмечается достоверное 

повышение концентрации GST по сравнению с данными до лечения (p>0,01) и в среднем они 

увеличились при эритематозно-телеангиэктатической форме с 20,30 ± 2,31 мкат/мл до лечения 

до 39,69 ± 1,01 мкат/мл после лечения, при папуло-пустулезной форме – с 15,06 ± 1,03 мкат/мл 

до лечения до 36,81 ± 1,21 мкат/мл после лечения и при пустулезно-узловатой форме – с 11,99 ± 

0,90 мкат/мл до лечения до 34,38 ± 1,00 мкат/мл после лечения. Однако эти данные не доходили 

до уровня контрольной группы (54,28 ± 1,11 мкат/мл). Это указывает, что традиционная терапия 

не оказывает ожидаемого положительного эффекта в восстановлении выявленных нарушений в 

показателях глутатион s-трансферазы в сыворотке крови у больных с розацеа. 

Использование разработанного метода лечения у больных с розацеа позволило достичь 

значительного повышения уровня глутатион s-трансферазы в сыворотке крови у больных с 

эритематозно-телеангиэктатической формой заболевания (с 21,62 ± 0,48 мкат/мл до лечения до 

54,79 ± 1,45 мкат/мл после лечения) (p<0,001) и у больных с папуло-пустулезной формой (с 19,85 

± 0,72 мкат/мл до лечения до 52,15 ± 0,81 мкат/мл после лечения) (p<0,001), который увеличился 

до контрольного уровня  (табл.3). С пустулезно-узловатой формой (с 11,85 ± 1,56 мкат/мл до 

лечения до 46,14 ± 1,11 мкат/мл после лечения) (p<0,001) содержание глутатион s-трансферазы 

также увеличилось, однако в данной группе больных показатели оставались выше, чем в 

контрольной группе. 

Таблица 3 

Влияние разработанной терапии на показатели глутатион s-трансферазы в сыворотке 

крови у больных с розацеа в зависимости от клинической формы заболевания (M±m) 

 

Исследуемые   группы 

Количество 

обследованных 

больных 

Показатели GST (мкат/мл) 

До лечения После лечения 

Эритематозно-телеангиэктатическая 

форма 

 

15 

 

21,62 ± 0,48 

 

54,79 ± 1,45* 

Папуло-пустулезная форма 27 19,85 ± 0,72 52,15 ± 0,81* 

Пустулезно-узловатая форма 6 11,85 ± 1,56 46,14 ± 1,11* 

Примечание: р – достоверность данных по отношению к показателям до лечения;   

   *- p<0,001 

Это указывает, что применение разработанного метода терапии оказывает положительный 

эффект в восстановлении выявленных нарушений в показателях глутатион s-трансферазы в 

сыворотках крови у больных с различными клиническими формами розацеа. Наиболее 

выраженный эффект достигается у больных с эритематозно-телеангиэктатической и с папуло-

пустулезной формами заболевания, а в группе больных с пустулезно-узловатой формой, 

возможно, необходимо проводить повторный курс терапии. 

 

Заключение 

Таким образом, разработанный метод лечения больных с розацеа оказывает положительный 

эффект в восстановлении выявленных нарушений в показателях глутатион s-трансферазы по 

сравнению с группой больных, получавших традиционную терапию, и может быть рекомендован 

для лечения больных с данным дерматозом. 
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
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	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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