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 Резюме  

Розацеа — мультифакторное хроническое воспалительное заболевание 

преимущественно кожи лица неинфекционной природы, которое характеризуется 

развитием эритемы, телеангиоэктазий, папул, пустул, поражением глаз, формированием 

ринофимы, склонное к прогрессированию. В последние годы в научных медицинских 

публикациях все чаще встречается термин «оксидативный стресс», который широко 

применяется при описании патогенеза многих заболеваний, в том числе и при розацеа. 

Изучение данной системы позволит разработать новые подходи к лечению и профилактики 

обострения заболевания. Учитывая это, нами было исследовано состояния глутатион S-

трансферазы (GST) в сыворотке крови у больных с розацеа.  

Ключевые слова: розацеа, глутатион S-трансфераза, эритематозно-

телеангиэктатическая стадия розацеа, папуло-пустулезная стадия, пустулезно-узловатая 

стадия розацеа 
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 Резюме 

Розацеа - асосан юз терисининг кўп омилли сурункали яллиғланишли касаллиги бўлиб, у 

эритема, телеангиоэктазиялар, папулалар, пустулалар, кўзларнинг шикастланиши, 

ринофима шаклланиши билан тавсифланади, ривожланишга моил. Сўнгги йилларда 

тиббиёт илмий нашрларида "оксидатив стресс" деган термин тобора кўпроқ учрамоқда, 

бу термин кўпгина касалликларнинг, жумладан розацеанинг патогенезинида кенг 

қўлланилмоқда. Ушбу тизимни ўрганиш касалликнинг эрта даволаш ва олдини олишда янги 

ёндашувларни ишлаб чиқиш имконини беради. Шуни ҳисобга олган ҳолда, розацеа билан 

оғриган беморларнинг қон зардобидаги глутатион S-трансфераза (GST) ҳолатини ўргандик. 

Калит сўзлар: розацеа, глутатион S-трансфераза, розацеанинг эритематоз-

телеангиэктатик босқичи, папуло-пустулёз босқичи, розацеанинг пустулёз-тугунли 

босқичи 
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 Resume 

Rosacea is a multifactorial chronic inflammatory disease of predominantly facial skin of non-

infectious nature, which is characterized by the development of erythema, telangiectasias, papules, 

pustules, eye damage, the formation of rhinophyma, and is prone to progression. In recent years, the 

term “oxidative stress” has become increasingly common in scientific medical publications, and is 

widely used to describe the pathogenesis of many diseases, including rosacea. Studying this system 

will allow us to develop new approaches to treatment and prevention of exacerbation of the disease. 

Taking this into account, we studied the state of glutathione S-transferase (GST) in the blood serum 

of patients with rosacea.  

Key words: rosacea, glutathione S-transferase, erythematotelangiectatic stage of rosacea, 

papulopustular stage, pustular-nodular stage of rosacea. 

 

Актуальность 

   озацеа — хроническое воспалительное заболевание  кожи,  поражающее  преимущественно  

   центральную часть лица (щеки, подбородок, нос и центральную часть лба) и 

характеризующееся стадийным течением. Проблема розацеа приобретает все большее значение 

в современной дерматологии. Рост заболеваемости в последнее время, хроническое с частыми 

рецидивами течение заболевания, недостаточная эффективность существующих методов 

лечения ставят проблему изучения данного дерматоза в ряд наиболее актуальных. В настоящее 

время четкого понимания патофизиологии розацеа не существует.  

Предрасполагающими факторами (триггерами), вызывающими развитие или обострение 

розацеа, являются солнечное излучение, стресс, изменение гормонального баланса, некоторые 

лекарственные препараты, в частности кортикостероидные гормоны, алкоголь, определенные 

пищевые продукты, инфицирование микроорганизмами (Demodex folliculorum и Helicobacter 

pylori) [1].  

По данным литературы, потенциальную роль в развитии заболевания отводят таким 

патогенетическим факторам, как изменение иммунного ответа на фоне повышенного количества 

антимикробных пептидов (АМП), активация витаминообразующей функции кератиноцитов при 

длительной экспозиции УФ-излучения, сосудистые нарушения, патология иммунной и 

эндокринной систем, а также окислительный стресс [2]. 

Кожа как орган иммунитета обеспечивает эффективную защиту посредством трех барьеров. 

При низком рН катионные белки с антимикробной активностью служат химическим щитом на 

поверхности кожи, при этом роговой слой образует начальный физический барьер, а 

эпидермальные кератиноциты образуют первый клеточный барьер против инфекционных 

агентов. Эти клетки вместе со спецальными антиген-представляющими (лимфоцитами, тучными 

клетками, клетками Лангерганса, эозинофилами, моноцитами) образуют первую линию 

клеточного врожденного иммунитета кожи [3].  

В последние годы в научных медицинских публикациях все чаще встречается термин 

«оксидативный стресс», который широко применяется при описании патогенеза многих 

заболеваний. Под оксидативным стрессом подразумевается нарушение баланса окислительных 

и восстановительных реакций в организме (ткани, клетке, ее отдельных органеллах) в сторону 

избыточного образования свободных радикалов, которые являются сильными окислителями и 

способны повреждать жизненно важные молекулы — ферменты, белки, фосфолипиды мембран, 

нуклеиновых кислот. В настоящее время в отношении более чем 60 заболеваний выявлена 

патогенетическая связь с оксидативным стрессом. Любые болезни, связанные с инфекцией, 

воспалением, синдромом ишемии-реперфузии, эндотелиальной дисфункцией, а также 

онкологическая патология и сахарный диабет сопровождаются массивным образованием 

свободных радикалов.  

Система глутатионтрансфераз (GST) является важной антиоксидантной системой, которая 

препятствует образованию и накоплению в организме активных форм кислорода [4]. Глутатион 

опосредованная детоксикация играет ключевую роль в обеспечении резистентности клеток к 

перекисному окислению жиров, свободным радикалам, алкилированию белков и в 

предотвращении поломок ДНК. GST способны также восстанавливать гидропероксигруппы 

окисленных фосфолипидов непосредственно в мембранах без их предварительного 

Р

 7 (81) 2025 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí»      ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187              179



фосфолипидного гидролиза свободными жирными кислотами. Таким образом, GST является 

важным компонентом антиоксидантной защиты, особенно от эндогенных метаболитов, 

образующихся при окислительном стрессе [5]. 

В этой связи на сегодняшней день исследование состояния глутатион S-трансферазы (GST) в 

сыворотке крови у больных с розацеа также является актуальной проблемой дерматологии. 

Цель исследование: изучение состояния GST в сыворотке крови у больных с розацеа в 

сравнение с данными практически здоровых лиц. 

 

Материал и метод исследования 

Показатели GST в сыворотке крови было исследовано у 91 больных розацеа. Среди 

обследованных у 21 (23,1%) больных диагностирована эритематозно-телеангиэктатическая, у 45 

(49,4%) – папуло-пустулезная и у 25 (27,5%) – пустулезно-узловатая форма розацеа. 

Контрольную группу составили данные 14 практически здоровых лиц. 

Таблица 1 

Показатели глутатион s-трансферазы в сыворотке крови у больных общей группы с 

розацеа (М±m) 

 

Показатели Контрольная группа n=14 Больные с розацеа n=91 

GST, мкат/мл 54,28 ± 1,11 мкат/мл 17,05 ± 0,56* мкат/мл 

Примечание:*-Достоверность по отношению к данным контрольной группы * - p<0,001 

 

Результат и обсуждение 

Результаты исследования показали, что у больных общей группы с розацеа в сыворотке крови 

отмечается статистически достоверное снижение содержания GST по сравнению с показателями 

группы контроля (p<0,001) и в среднем оно составило 17,05 ± 0,56 мкат/мл против 54,28 ± 1,11 

мкат/мл в контроле (табл.1).  

Полученные данные показывают, что при розацеа в сыворотке крови выявляется нарушение 

выработки глутатион S-трансферазы (GST) в виде снижения данного показателя. 

В дальнейших исследованиях нами было изучено состояние GSТ в сыворотке крови у 

больных с розацеа в зависимости от клинической стадии данного дерматоза. 

Таблица 2 

Показатели глутатион s-трансферазы в сыворотке крови у больных с розацеа в 

зависимости от клинической стадии дерматоза (M±m) 

 

Исследуемые группы Количество об-

следованных 

больных 

Уровень GSТ в сыво-

ротке крови, мкат/мл 

Контрольная группа 14 54,28±1,11 мкат/мл 

Эритематозно-телеангиэктатическая 

стадия 
21 21,25±0,72* мкат/мл 

Папуло-пустулезная стадия 45 17,93±0,69* мкат/мл 

Пустулезно-узловатая стадия 25 11,96±0,77* мкат/мл 

Примечание: р - Достоверность данных по отношению к контролю * - р<0,001 

 

При этом выявлено, что в сыворотке крови у больных с эритематозно-телеангиэктатической 

стадии уровень GSТ в среднем равнялся 21,25±0,72 мкат/мл (р<0,001), у пациентов с папуло-

пустулезной стадией – 17,93±0,69 мкат/мл (р<0,001) и пустулезно-узловатой стадией – 

11,96±0,77 мкат/мл (р<0,001). Тогда как у лиц контрольной группы аналогичные показатели 

составили 54,28±1,11 мкат/мл (р<0,001), что показывает о статистическом достоверном 

снижении содержания глутатион S-трансферазы в сыворотке крови у обследованных больных по 

сравнению с данными контрольной группы (табл.2). Следует отметить, что более выраженное 

снижение данного показателя было выявлено у больных с пустулезно-узловатой стадии розацеа. 
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Следовательно, при розацеа отмечается снижение содержания глутатион S-трансферазы в 

сыворотке крови по сравнению с контрольными значениями и выраженность этих отклонении 

зависеть от стадии течения дерматоза. 

В последующих исследованиях нами было изучено состояние глутатион s-трансферазы в 

сыворотке крови у больных с розацеа в зависимости от давности заболевания. 

Среди обследованных 91 больного до 1 год болели 14 (15,4%) пациентов, от 1 до 5 лет – 62 

(68,1%), от 6 лет до 10 лет - 12 (13,2%) и свыше 11 лет - 3 (3,3%) больных. 

Результаты исследования показали (табл.3), что у больных розацеа не зависимо от давности 

существования патологического процесса во всех обследованных группах в сыворотке крови 

содержание GSТ статистически достоверно снизилось по сравнению с данными группы 

контроля. При этом у больных с давностью заболевания до 1 года содержание GSТ составило 

18,95 ± 1,01 мкат/мл (р<0,001), с давностью заболевания от 1 года до 5 лет – 17,58 ± 0,68 мкат/мл 

(р<0,001), с давностью заболевания от 6 лет до 10 лет – 13,84 ± 1,41 мкат/мл (р<0,001) и с 

давностью заболевания 11 лет и более – 10,18 ± 1,64 мкат/мл (р<0,001), и вышеуказанные 

значения статистически достоверно различались от контрольных величин (54,28 ± 1,11 мкат/мл, 

р<0,001).  

Таблица 3 

Показатели содержания глутатион s-трансферазы в сыворотке крови у больных с 

розацеа в зависимости от давности заболевания (M±m) 

 

Исследуемые группы Количество обследо-

ванных больных 

Уровень GST в сыво-

ротке крови, мкат/мл 

Контрольная группа 14 54,28 ± 1,11 мкат/мл 

Давность заболевания до 1 года 14 18,95 ± 1,01* мкат/мл 

Давность заболевания от 1 года 

до 5 лет 
62 17,58 ± 0,68* мкат/мл 

Давность заболевания от 6 лет до 

10 лет 
12 13,84 ± 1,41* мкат/мл 

Примечание: р - Достоверность данных по отношению к контролю * - р<0,001 

 

Заключение 

Таким образом, полученные данные свидетельствуют, что при розацеа выявляется нарушение 

продукции глутатион S-трансферазы в сыворотке крови 17,05 ± 0,56* мкат/мл против 

контрольной группы 54,28 ± 1,11 мкат/мл (p<0,001). Также выяалено статистичекое достоверное 

снижение GSТ у больных розацеа с пустулезно-узловатой стадии (11,96±0,77* мкат/мл) и с 

давностью от 6 до 10 лет (13,84 ± 1,41* мкат/мл). Это указывает о необходимости включения в 

комплекс терапии больных с розацеа препаратов, регулирующих выработку глутатион S-

трансферазы.  
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	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
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	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
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