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 Резюме 

В данной статье представлен разработанный авторами алгоритм лечения несросшихся 

переломов и ложных суставов длинных костей конечностей, в котором проводится 

индивидуальный предоперационной подготовки больных, проведение хирургической 

вмешательство, послеоперационное реабилитация с медикаментозно-физиотерапевтический 

воздействий на очаг ложного сустава. Алгоритм, учитывает механизм развитие и факторы 

риска несрашение переломов, предлагает возможные варианты реконструктивной операции и 

целесообразное использование средств, направленных на стимулирование последствий 

микроциркуляторных нарушений и активизацию кровотока в послеоперационном периоде 

Ключевые слова: ложные суставы длинных костей конечностей, реконструктивная 

операция, пред- и послеоперационное ведение больных 
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 Resume 

This article presents an algorithm developed by the authors for the treatment of ununited fractures and 

pseudarthrosis of long bones of the extremities, which involves individual preoperative preparation of 

patients, surgical intervention, postoperative rehabilitation with drug and physiotherapeutic effects on the 

focus of the pseudarthrosis. The algorithm takes into account the mechanism of development and risk 

factors for non-union of fractures, offers possible options for reconstructive surgery and the appropriate 

use of funds aimed at stimulating the consequences of microcirculatory disorders and activating blood 

flow in the postoperative period 

Key words: pseudarthrosis of long bones of the extremities, reconstructive surgery, pre- and 

postoperative management of patients 
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 Rezyume 

Ushbu maqolada mualliflar tomonidan ekstremitalarning uzun suyaklarining birlashtirilmagan 

sinishi va psevdartrozini davolash uchun ishlab chiqilgan algoritm keltirilgan, bu bemorlarni 

operatsiyadan oldingi individual tayyorlashni, jarrohlik aralashuvni, operatsiyadan keyingi 

reabilitatsiyani dori va fizioterapevtik ta'sir bilan o'z ichiga oladi.psevdartroz. Algoritm rivojlanish 

mexanizmini va sinishlarning birlashmasligi uchun xavf omillarini hisobga oladi, rekonstruktiv 

jarrohlikning mumkin bo'lgan variantlarini va operatsiyadan keyingi davrda mikrosirkulyatsiya 

buzilishlarining oqibatlarini rag'batlantirish va qon oqimini faollashtirishga qaratilgan 

mablag'lardan to'g'ri foydalanishni taklif qiladi 

Kalit so'zlar: ekstremitalarning uzun suyaklarining psevdartrozi, rekonstruktiv jarrohlik, 

bemorlarni operatsiyadan oldingi va keyingi boshqarish 

 

Актуальность 

   осстановление целостности переломов длинных костей является одной из наиболее трудных  

   и до конца нерешенных задач в современной травматологии. Сращение костных отломков 

после перелома происходит по определенным законам биологии, через заданные сроки, в 

зависимости от локализации и характера перелома, возраста пострадавшего, наличие 

сопутствующих заболеваний, а также ряда общих и местных факторов (1,3,4). 

Вместе с тем, нередко наблюдаются отклонения от обычного течения репаративного процесса 

в области перелома, которые выражаются в замедлении его консолидации или полном 

отсутствии сращения и образовании ложного сустава (2,3).  

Образование ложных суставов костей скелета напрямую связано с тяжестью травм и 

методами лечения. Основными причинами ложного сустава являются нарушение 

кровоснабжения кости и неадекватная фиксация перелома.  

В настоящее время улучшение результатов лечения последствий переломов костей и, 

соответственно, уменьшение числа инвалидов достигается, главным образом, 

совершенствованием техники оперативных пособий и использованием новых лечебных 

технологий. Вне сферы внимания травматологов остаются хронические соматические 

заболевания, которые влияют на течение патологического процесса у пострадавших от травм. 

При последствиях переломов костей исход лечения во многом зависит от состояния 

естественной защиты организма, нарушение которой повышает чувствительность больных к 

инфекциям, замедляет процессы регенерации костной ткани. Лечение ложных суставов длинных 

костей проводится по традиционным схемам, а его результаты оставляют желать лучшего.  

Цель исследования: создание алгоритма лечения несросшихся переломов и ложных суставов 

длинных костей конечностей путем оптимизация индивидуальной тактики предоперационной 

подготовки больного с применением эффективных методик рационального остеосинтеза. 

 

Материал и метод исследования 

Алгоритм лечения несросшихся переломов и ложных суставов длинных костей конечностей 

включает в себя комплекс мероприятий, в котором проводится предоперационной подготовки 

больных, проведение хирургической вмешательство, послеоперационное реабилитации с 

В
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медикаментозно-физиотерапевтический воздействий на очаг ложного сустава. Алгоритм 

разработан на основании результатов анализа лечения данной категории больных и с учетом 

выявленных факторов риска развития этой осложнений (Свидетельство об официальной 

регистрации программы для ЭВМ № DGU 10808 от 20.02.2021г).  

Согласно разработанной нами алгоритма при замедленной консолидации перелома 

необходимо улучшить гемомикроциркуляции, общего и костно-мышечного метаболизма и 

добываться повышение иммунитета. Дозированная нагрузка на конечность, разработка смежных 

суставов и физиофункциональное воздействие на очаг является неотьляемой частью при 

замедленной консолидации перелома. 

При неправильно сросшиихся диафизарных переломов длинных костей конечностей 

необходимо остеотомия на вершине деформации и восстановления оси и длины сегмента одним 

из методов рационального остеосинтеза. 

Так, при гипертрофическим ложным суставе на этапе догоспитальной обследование и 

проведение медикаментозно-физиофункциональной лечение и устранение факторов риска 

проведена реконструктивная операция с удалением несостоятельного фиксатора и 

межотломковой фиброзной мягкой ткани, экономная резекция концов отломков и вскрытия 

костномозгового канала, декортикации, туннелизации, репозиция костных фрагментов и 

остеосинтез.  

 По нашей разработке при таких случаях, обнажается участок гипертрофированного ложного 

сустава, костные отломки очищаются от спаянных рубцовых тканей, производится насечки 

глубиной 3-4мм по краям костных отломков, просверливание каналов для улучшения 

кровообращения костных отломков на протяжении 2-3 см от концов костных отломков в обеих 

фрагментах, производится множественные просверливание у основание гипертрофированной 

куполообразной костной мозоли при помощи сверла диаметром 2-3 мм по кругу, используя 

костодержатель мягкими движениями надавливая на чашеобразную поверхность формируется 

цилиндр, затем адаптируются края костных фрагментов и производится остеосинтез 

рациональным и эффективным методами.  
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При гипо- или атрофическим ложным суставе такая же тактика при догоспитальном периоде 

наблюдение. При этом на госпитальном этапе проведена этим больным реконструктивная 

операция с удалением несостоятельного фиксатора и межотломковой фиброзной мягкой ткани, 

экономная резекция концов отломков и вскрытия костномозгового канала, декортикации, 

туннелизации, замешенные дефекта ауте или другими имплантатами и стабильный остеосинтез 

одним из методов внутренней, накостный или аппаратами внешней фиксации.  

 

Результат и обсуждение 

В послеоперационном периоде особое внимание необходимо уделять на показатели 

лабораторные исследований, так как при низком гемоглобине или других (повышение сахара и 

др.) отрицательно сказывается на результаты лечения. С этой целью совместно с другими 

специалистами продолжить целенаправленное лечение и по сопутствующими заболеваниям, 

стимуляции микрогемоциркуляции, метаболизма и иммунитета организма.  

 

Заключение 

Таким образом, разработанный алгоритм учитывает механизм развития несросшихся 

переломов и ложных суставов длинных костей конечностей индивидуальный подход преди 

послеоперационным периоде и выполнение рационального остеосинтеза в каждом конкретном 

случае для оптимизации процессов остеорегенерации в зоне ложного сустава. 
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