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 Резюме 

Цель исследования — оценить влияние резорбируемой коллагеновой подушки (КП) на 

скорость и качество эпителизации послеоперационных ран нёба методом клинических и 

цитологических показателей. Материал и методы. В исследование включено 100 пациентов 

после уранопластики, рандомизированные на 3 группы. Оценивали сроки эпителизации, болевой 

синдром (VAS), индекс назальности голоса и цитологические маркёры (митотический индекс, 

соотношение клеток поверхностного/промежуточного слоя, количество нейтрофилов и 

макрофагов) на 3-, 7-, 14-, 30-й дни. Результаты. КП обеспечила достоверно более быструю 

полную эпителизацию (13,2 ± 1,7 сут) против 16,8 ± 2,1 сут (сравнительная, p < 0,01) и 

19,4 ± 2,3 сут (контроль, p < 0,001). Вывод. Использование КП достоверно улучшает темпы и 

морфокачество эпителизации нёба, сокращая послеоперационную реабилитацию 

Ключевые слова: уранопластика, коллагеновая подушка, эпителизация, цитология, оральная 

хирургия, клиническое исследование 
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 Resume 

The aim of the study is to evaluate the effect of a resorbable collagen pad (CP) on the rate and quality of 

epithelialization of postoperative palatal wounds using clinical and cytological indices. Material and methods. 

The study included 100 patients after uranoplasty, randomized into 3 groups. The epithelialization time, pain 

syndrome (VAS), voice nasalness index and cytological markers (mitotic index, superficial/intermediate layer 

cell ratio, neutrophil and macrophage count) were assessed on days 3, 7, 14 and 30. Results. KP provided 

significantly faster complete epithelialization (13.2±1.7 days) versus 16.8±2.1 days (comparative, p<0.01) and 

19.4±2.3 days (control, p<0.001). Conclusion. The use of KP significantly improves the rate and 

morphological quality of palate epithelialization, reducing postoperative rehabilitation 

Keywords: uranoplasty, collagen pad, epithelialization, cytology, oral surgery, clinical trial 
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 Резюме 

Тадқиқотнинг мақсади клиник ва ситологик кўрсаткичлар усули ёрдамида 

резорбцияланувчи коллаген ёстиқча (КЁ) нинг танглайнинг операциядан кейинги яралари 

эпителизацияси тезлиги ва сифатига таъсирини баҳолашдан иборат. Материал ва 

методлар. Тадқиқотга уранопластикадан кейин 3 гуруҳга рандомизатсияланган 100 нафар 

бемор киритилган. Эпителизация муддатлари, оғриқ синдроми (VAS), овознинг назаллик 

индекси ва ситологик маркерлар (митотик индекс, юза/оралиқ қават ҳужайралари 

нисбати, нейтрофиллар ва макрофаглар сони) 3, 7, 14, 30-кунларда баҳоланди. Натижалар. 

КЁ бошқа усулларга нисбатан анча тезроқ тўлиқ эпителизацияни таъминлади: КЁ 

(асосий) учун 13,2±1,7 кун, таққослаш гуруҳ учун 16,8±2,1 кун (р<0,01) ва назорат гуруҳи 

учун 19,4±2,3 кун (р<0,001). Хулоса. КЁни қўллаш танглай эпителизациясининг суръати ва 

морфологик сифатини сезиларли даражада яхшилайди, операциядан кейинги 

реабилитацияни камайтиради 

Калит сўзлар: уранопластика, коллаген ёстиқча, эпителизация, цитология, оғиз 

бўшлиғи жарроҳлиги, клиник текширув 

 

Актуальность 

   пителизация   послеоперационной   раны   твёрдого   и    мягкого    нёба   определяет    риск  

   формирования свищей, болевой синдром и восстановление речевой функции. 

Коллагеновые резорбируемые матриксы привлекают внимание как биоиндуктивные носители, 

способные ускорять грануляцию и эпителизацию за счёт хемо-таксисa фибробластов и 

кератиноцитов. Однако данные о клинико-цитологической динамике заживления при их 

применении на нёбе ограничены и разрозненны. 

Цель исследования: изучить результаты проспективного рандомизированного 

исследования, направленного на количественную оценку влияния коллагеновой подушки на 

клинические сроки эпителизации и цитологическую зрелость регенерирующего эпителия. 

 

Материал и метод исследования 

Дизайн исследования. Многоцентровое, слепое для цитолога, рандомизированное 

исследование. Подбор пациентов осуществлялся в случайном порядке в отделении челюстно-

лицевой хирургии Бухарского областного многопрофильного медицинского центра. В 

исследовании участвовали 100 пациентов, разделенных на 3 группы: основная (n=40), 

сравнительная (n=30) и контрольная (n=30) (таблица 1). 

Критерии включения^ 

 возраст 8 мес – 45 лет; 

 расщелина нёба или вторичная уранопластика с дефектом ≤ 3 см; 

 отсутствие системных воспалительных/аутоиммунных заболеваний. 

Таблица 1 

Распределение пациентов 

Группа n Метод закрытия раны 

Основная 40 коллагеновая подушка (CollaPad® 30 × 20 × 5 мм) 

Сравнительная 30 жировая подушка щеки 

Контрольная 30 традиционное ушивание лоскут-к-лоскуту 

 

Показатели и время точек 

 Клинические: полный эпителизационный срок (сутки), боль (VAS 0–10), назальность 

(шкала A-naze, 0–4). 

 Цитологические мазки-отпечатки с окраской по Паппенгейму: 

o митотический индекс (MI, на 100 клеток), 

o зрелостный индекс (SI = поверхностные/промежуточные), 

o нейтрофилы и макрофаги (клеток/п/з). 

Точки сбора — 3, 7, 14, 30 дни. 

Статистика. ANOVA с post-hoc Tukey; достоверность p < 0,05. 
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Результат и обсуждение 

Базовые характеристики. Группы сопоставимы по возрасту (средн. 21 ± 8 лет), полу, площади 

дефекта (p > 0,1). 

Зрелостный индекс в основной группе достиг нормальных значений к 14 дню, тогда как в 

контрольной — лишь к 30 дню. 

Осложнения. Свищи: 0 % (основная), 3,3 % (сравн.), 6,7 % (контр.). Аллергических реакций 

на КП не зарегистрировано. 

Таблица 2 

Сроки эпителизации 

 

Группа 50 % эпителизация, сут 100 % эпителизация, сут 

Основная 7,4 ± 1,0 13,2 ± 1,7 

Сравнит. 9,1 ± 1,3 16,8 ± 2,1 

Контроль 10,6 ± 1,5 19,4 ± 2,3 

Различия основной с контрольной p < 0,001; с сравнительной p < 0,01. 

Боль и назальность. На 7-й день VAS ≤ 2 в основной, 3,6 ± 0,8 в сравнит., 4,2 ± 1,0 в контроле. 

Назальность к 30 дню нормализована у 85 % (основная) vs 67 % (сравнит.) и 63 % (контр.). 

Таблица 3 

Цитологические данные 

 

День Группа MI (‰) SI Нейтрофилы Макрофаги 

3 Осн. 28 ± 4 0,9 ± 0,1 16 ± 5 6 ± 2 

 Сравн. 31 ± 5 0,8 ± 0,1 19 ± 6 8 ± 3 

 Контр. 33 ± 6 0,7 ± 0,1 22 ± 7 9 ± 3 

14 Осн. 12 ± 3 2,8 ± 0,4 4 ± 2 3 ± 1 

 Сравн. 15 ± 4 2,2 ± 0,3 7 ± 3 3 ± 1 

 Контр. 17 ± 4 1,7 ± 0,3 9 ± 3 4 ± 1 

 

Полученные данные подтверждают гипотезу о про-регенерирующей роли коллагена: 

ускоренный переход воспалительной фазы к пролиферативной, более раннее созревание 

эпителия цитологически и клинически. Сравнение с жировой подушкой щеки показало 

статистическую, но менее выраженную разницу, что подчёркивает преимущество биоматрикса 

при маленьких и средних дефектах. Ограничением остаётся невозможность использования КП 

при обширных ранах> 4 см и необходимость рандомизированных испытаний с более длинным 

наблюдением. 

Рисунок 1 
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Заключения 

Коллагеновая подушка надёжно ускоряет эпителизацию нёба, снижает болевой синдром и 

уменьшает воспалительную инфильтрацию, обеспечивая лучшие функциональные исходы по 

сравнению с традиционными методами и жировой подушкой щеки. Рекомендуется к 

применению при дефектах до 3–4 см, особенно у пациентов с высоким риском свищей. 
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