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«GERIATRIK TUBERKULYOZNING FARG’ONA VODIYSI SHAROITIDA

EPIDEMIOLOGO-KLINIK VA PROFILAKTIK XUSUSIYATLARI» 14.00.43 —
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Andijon davlat tibbiyot instituti O'zbekiston, Andijon, Otabekov 1
Tel: (0-374) 223-94-60. E.mail: info@adti

v" Rezyume

Magolada Andijon shahrida 2020-2024 yillar davomida geriatriya yoshidagi bemorlarda o ‘tkazilgan
tuberkulyozning epidemiologik-klinik xususiyatlari va profilaktik choralari tahlil gilingan. O‘pka va
o‘pka tashqarisi shakllaridagi 1000 nafar qariyalar retrospektiv tahlil qgilingan. Kasallik klinik kechishi,
qo ‘shimcha kasalliklarning ta’siri va hududda profilaktikani takomillashtirish zarurati aniqglangan

Kalit so’zlar: Gerontologik tuberkulyoz, Epidemiologiya, Klinik kechish, Xatar omillari,
Ekstrapulmonal tuberkulyoz, Farg’ona vodiysi

«IMAAEMHAOJOTI'MYECKHUE U KIMHUKO-TPOPUJAKTHYECKUE OCOBEHHOCTH
TEPUATPUYECKOI'O TYBEPKVJIE3A B YCJIOBUAX ®EPTAHCKOM JTJOJIUHBI»
14.00.43 — MPOPUITAKTUYECKASA MEJIULINHA

Maxcymosa Junopa Kamonosna

AHIKaHCKAN TOCYIapCTBEHHBIN METUITUHCKUI HHCTUTYT ¥Y30€KUCTOH, AHAKOH, YII.
Atabexos 1 Teir:(0-374)223-94-60. E-mail: info@adti

v' Peztome
B cmamve  npeocmaenen  ananuz - INUOEMUON020-KIUHUYECKUX  OCODennocmeil  u

npoghunakmuuecKux mMeponpusmuii HpuU epuampuieckom myoepkyiése ¢ zopooe Anourcan 3a nepuoo
2020-2024 z2. Ilposeoen pempocnexkmusenstii ananus 1000 nayuenmos noxcunozo 6o3pacma c j1e€204Hou
u eHenezouHoll hopmamu 3abonesanusn. Bviagnenvl ocobennocmu KAUHUYECKO20 MmeUeHUs, GAUAHUE
conymcmeylouieli namoio2uu u HeoOXo0UMOCHb COBEPUIEHCIMBOBARUA NPOPULAKIMUKU 8 DecUOHe

Knrowuesvie cnosa: I'eponmonozuueckuii myoepkynés, Inudemuonozus, Knunuueckoe meuenue,
Dakmopwt pucka, Buenecounwiiit mybdepkynés, Depzanckas 0onuna

"EPIDEMIOLOGICAL AND CLINICAL-PREVENTIVE FEATURES OF GERIATRIC
TUBERCULOSIS IN THE FERGANA VALLEY" 14.00.43 - PREVENTIVE MEDICINE

Makhsumova Dinora Kamolovna

Andijan State Medical Institute, 170100, Uzbekistan, Andijan, Atabekova st.1
Ten: (0-374)223-94-60. E-mail: info@adti

v' Resume

This article presents an analysis of the epidemiological and clinical characteristics, as well as
preventive measures, of geriatric tuberculosis in the city of Andijan during 2020-2024. A retrospective
study of 1000 elderly patients with pulmonary and extrapulmonary forms of tuberculosis was conducted.
Clinical course features, the impact of comorbidities, and the need to improve prevention in the region
were identified

Keywords Geriatric tuberculosis, Epidemiology, Clinical course, Risk factors, Extrapulmonary

tuberculosis, Fergana Valley
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Dolzarbligi
B ugungi kunda aholining garish tendentsiyasi jahon bo'ylab kuzatilayotgan demografik jarayonlar
gatorida alohida o'rin egallaydi. Jumladan, O'zbekistonda ham gerontologik aholi ulushi yil sayin
oshib bormogda. Bu esa sog'ligni saglash tizimi oldiga gator murakkab vazifalarni go'ymoqda.
Aynigsa, yuqumli kasalliklar, jumladan tuberkulyozning keksa yoshli aholi orasidagi klinik kechishi,
tarqgalishi va profilaktikasi borasida yangi yondashuvlarni talab etmogda.

Tibbiy statistika ma'lumotlariga ko'ra, keksa va qariyalar orasida tuberkulyozga chalinish holatlari,
ularda kasallikning og'ir kechishi, yuqori o'lim ko'rsatkichlari va nogironlik holatlari ortayotgani
kuzatilmogda. Bu esa immunitet tizimining yoshga bog'liq zaiflashishi, hamroh kasalliklarning
ko'pligi va immunosupressiv terapiya bilan bog'lig muammolar tufayli yuzaga keladi.Shu nugtai
nazardan, gerontologik tuberkulyoz masalasi nafagat klinik, balki epidemiologik va profilaktik nuqtai
nazardan ham alohida ahamiyat kasb etadi.

Tadgigotning magsadi: geriatrik tuberkulyozni Farg'ona vodiysi sharoitida epidemiologo-klinik
va profilaktik xususiyatlarini o'rganish.

Tadgiqotning vazifalari: Farg'ona vodiysi sharoitida geriatrik tuberkulyozning epidemiologik
tavsiflarini o'rganish.Geriatrik tuberkulyozning xatar omillari va ularning hududiy shakllanishini
hamda klinik kechish xususiyatlarini tahlil gilish.

Tadqigotning ilmiy yangiligi: ilk bor Farg'ona vodiysida gerontologik aholi orasida o'pka va
ekstrapul’'monal tuberkulyozning aniglanish chastotasi ko'p yillik monitoring asosida baholanadi.
Vodiy sharoitida geriatrik tuberkulyozning asosiy xatar omillari aniglanadi.Geronto-geriatrik yoshda
tuberkulyozning zamonaviy klinik kechishi xususiyatlari belgilanadi.

Adabiyotlarga sharh: geriatrik tuberkulyoz masalasi jahon tibbiyotida dolzarb mavzulardan biri
sifatida ko'riladi. JSST ma'lumotlariga ko'ra, keksa yoshli bemorlar orasida tuberkulyozga chalinish
xavfi yugori bo'lib, ularda kasallik ko'pincha kech aniglanadi va og'ir kechadi. Ko'plab tadgigotlar
shundan dalolat beradiki, gerontologik guruhda tuberkulyozning klinik manzarasi ko'pincha atipik
shaklda kechadi, bu esa 0'z vagtida tashhis gqo'yish va samarali davolashni giyinlashtiradi [1,2].

Xalgaro manbalarda (masalan, Cilloniz et al., 2020; Lee et al., 2019) gayd etilganidek, keksa
yoshda tuberkulyozning yugishiga ta'sir etuvchi omillar sifatida immun tizimining yoshga bog'liq
pasayishi, qo'shimcha kasalliklar (gan bosimi, gandli diabet, BPX, osteoporoz va boshqalar) va
ijtimoiy omillar (yolg'izlik, muhtojlik, davolanishga kech murojaat gilish) alohida o'rin tutadi.

O'zbekiston sharoitida gerontologiya va ftiziatriyaning kesishuvidagi tadgiqotlar hali yetarlicha olib
borilmagan. Ammo, so'nggi yillarda mahalliy olimlar tomonidan (Jo'raev B., Rahimov N., Saidova M.
va boshgalar) yurtimizda tuberkulyozning epidemiologiyasi, tashhis usullari va davolash taktikalari
bo'yicha ilmiy ishlar amalga oshirilmoqda. Shunga garamasdan, Farg'ona vodiysida geriatrik
tuberkulyozning epidemiologik va Kklinik xususiyatlari, hududiy xatar omillari va profilaktik
yondashuvlari xususida magsadli va chuqur tahlil gilingan tadgigotlar mavjud emas. Mazkur magola
aynan shu bo'shligni to'ldirishga garatilgan.

Material va usullar

Ushbu tadgigot 2020-2024 yillar davomida Andijon viloyati Ftiziatriya va pul monologiya ilmiy-
amaliy tibbiyot markazida davolangan gerontologik yoshdagi bemorlar o'rtasida amalga
oshirildi.Tadgiqot ob'ekti — 60 yosh va undan katta bo'lgan tuberkulyoz bilan kasallangan
bemorlar. Tadgigot predmeti — geriatrik tuberkulyozning epidemiologik tavsiflari, klinik kechishi va
xatar omillari.

Epidemiologik tahlil — bemorlarning yosh-jinsi, yillar bo'yicha tagsimoti, kasallikning aniglanish
vaqti va shakli tahlil gilindi. Klinik tahlil — tuberkulyozning o'pka va ekstrapul’monal shakllari,
aniglanish usuli, davolash muvaffagiyatliligi, hamroh kasalliklar o'rganildi.Statistik tahlil — Microsoft
Excel va SPSS dasturlaridan foydalanildi. Kvarkat, t-kriteriylari va korrelyatsion tahlillar go'llanilib,
r<0.05 darajada statistik ahamiyat baholandi.

Inklyuziya mezonlari:

60 yosh va undan katta yoshdagi bemorlar;

Tasdiglangan tuberkulyoz tashhisi;

2020-2024 yillarda Andijon viloyatida davolangan bo'lishi.

Eksklyuziya mezonlari:
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o Noto'liq tibbiy ma'lumotga ega bemorlar;
o Boshqga viloyatdan kelib davolangan bemorlar.

Natija va tahlillar

2020-2024 yillar davomida Andijon viloyati Ftiziatriya va pul’monologiya ilmiy-amaliy tibbiyot
markazida jami 412 nafar gerontologik yoshdagi (60 yosh va undan yuqori) tuberkulyoz bemori gayd
etildi. Bemorlarning 58,5% ni erkaklar, 41,5% ni ayollar tashkil etdi. Eng ko'p holatlar 2022 yilda
gayd etilgan (barcha holatlarning taxminan 26%).

Tashhis shakllari bo'yicha tagsimot:

O'pka tuberkulyozi — 72%

Ekstrapulmonal shakllar — 28% (jumladan, limfa tugunlari, suyak bo'g'imlari, jigar, buyrak va
boshgalar)

Aniglash usuli:

Radiologik tashhis — 54%

Bakteriologik (musbat posev) — 31%

Klinik-ma'lumotlar asosida — 15%

NlepunatTpuk 6emopnapna tybepkynés waknnapm (2020-2024)
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Nunnap

Klinik kechish xususiyatlari: ko'p holatlarda (68%) kasallik kech tashhis gilingan. 63% bemorda bir
yoki bir necha hamroh kasalliklar kuzatilgan, jumladan: gandli diabet (25%), gipertoniya (31%), BPX,
XOBL va osteoporoz. Yashash sharoiti va ijtimoiy jihatdan giyin ahvoldagi bemorlar soni yugori (30%
atrofida).

Muhokama: Ushbu natijalar gerontologik tuberkulyozning vodiy sharoitida jiddiy muammo sifatida
saglanib golayotganini, bemorlarda klinik tasvir ko'pincha kech shakllanishini va tashhis qo'yishda
kechikish holatlari mavjudligini ko'rsatadi. Ekstrapul 'monal shakllar sonining yuqori bo'lishi, aynigsa,
geronto-geriatrik yoshda, tashhisni murakkablashtiruvchi omil sifatida namoyon bo'ladi.

Xulosa
Andijon viloyatida 2020-2024 vyillar davomida gerontologik yoshdagi tuberkulyoz bilan
kasallanish holatlari bargaror yuqori darajada saglanib golmoqgda va kasallikning kech niglanishi
tendentsiyasi mavjud. Tadgigot natijalariga ko'ra, gerontologik tuberkulyozda:
o Ko'p hollarda o'pka shakli ustunlik giladi (72%);
o Ekstrapulmonal shakllar ham salmoqli o'ringa ega (28%) va ular tashhislashda giyinchiliklar
tug'diradi;
o Kasallikni kech aniglash holati yugori (68%) bo'lib, sog'ligni saglash tizimida yoshga oid
yondashuvning yetarli emasligini ko'rsatadi.
Hamroh kasalliklar (diabet, gipertoniya va h.k.) gerontologik tuberkulyozning og'ir kechishi va
davolashdagi giyinchiliklarni kuchaytiradi. Bunday holatlarda kompleks yondashuv talab etiladi.

N
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Gerontologik aholi orasida tuberkulyoz skriningini tashkil etish, xususan yugori xatar guruhlarini
(yagona keksalar, diabetiklar, XOBLIi bemorlar) gamrab olish zarur. Oilaviy shifokorlar va umumiy
amaliyot shifokorlari uchun gerontologiya va ftiziatriya kesishuvida malaka oshirish kurslarini joriy
etish lozim.

Tibbiy-profilaktik ishlar doirasida gerontologik bemorlar uchun mo'ljallangan maxsus
ma'lumotnomalar va vizual targ'ibot materiallarini ishlab chigish kerak.

Ekstrapul’monal shakllarni tezkor aniglash uchun laborator va instrumental bazani kuchaytirish
(UZ1, KT, MRT va PTSR usullari) tavsiya etiladi.
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