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 Rezyume 

Maqolada Andijon shahrida 2020–2024 yillar davomida geriatriya yoshidagi bemorlarda o‘tkazilgan 

tuberkulyozning epidemiologik-klinik xususiyatlari va profilaktik choralari tahlil qilingan. O‘pka va 

o‘pka tashqarisi shakllaridagi 1000 nafar qariyalar retrospektiv tahlil qilingan. Kasallik klinik kechishi, 

qo‘shimcha kasalliklarning ta’siri va hududda profilaktikani takomillashtirish zarurati aniqlangan 

Kalit so’zlar: Gerontologik tuberkulyoz, Epidemiologiya, Klinik kechish, Xatar omillari, 

Ekstrapulmonal tuberkulyoz, Farg’ona vodiysi 

 

«ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ И КЛИНИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 

ГЕРИАТРИЧЕСКОГО ТУБЕРКУЛЁЗА В УСЛОВИЯХ ФЕРГАНСКОЙ ДОЛИНЫ» 
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 Резюме 

В статье представлен анализ эпидемиолого-клинических особенностей и 

профилактических мероприятий при гериатрическом туберкулёзе в городе Андижан за период 

2020–2024 гг. Проведен ретроспективный анализ 1000 пациентов пожилого возраста с легочной 

и внелегочной формами заболевания. Выявлены особенности клинического течения, влияние 

сопутствующей патологии и необходимость совершенствования профилактики в регионе 

Ключевые слова: Геронтологический туберкулёз, Эпидемиология, Клиническое течение, 

Факторы риска, Внелегочный туберкулёз, Ферганская долина 
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 Resume 

This article presents an analysis of the epidemiological and clinical characteristics, as well as 

preventive measures, of geriatric tuberculosis in the city of Andijan during 2020–2024. A retrospective 

study of 1000 elderly patients with pulmonary and extrapulmonary forms of tuberculosis was conducted. 

Clinical course features, the impact of comorbidities, and the need to improve prevention in the region 

were identified 

Keywords Geriatric tuberculosis, Epidemiology, Clinical course, Risk factors, Extrapulmonary 

tuberculosis, Fergana Valley 
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Dolzarbligi 

    ugungi kunda aholining qarish tendentsiyasi jahon bo'ylab kuzatilayotgan demografik  jarayonlar  

    qatorida alohida o'rin egallaydi. Jumladan, O'zbekistonda ham gerontologik aholi ulushi yil sayin 

oshib bormoqda. Bu esa sog'liqni saqlash tizimi oldiga qator murakkab vazifalarni qo'ymoqda. 

Ayniqsa, yuqumli kasalliklar, jumladan tuberkulyozning keksa yoshli aholi orasidagi klinik kechishi, 

tarqalishi va profilaktikasi borasida yangi yondashuvlarni talab etmoqda. 

Tibbiy statistika ma'lumotlariga ko'ra, keksa va qariyalar orasida tuberkulyozga chalinish holatlari, 

ularda kasallikning og'ir kechishi, yuqori o'lim ko'rsatkichlari va nogironlik holatlari ortayotgani 

kuzatilmoqda. Bu esa immunitet tizimining yoshga bog'liq zaiflashishi, hamroh kasalliklarning 

ko'pligi va immunosupressiv terapiya bilan bog'liq muammolar tufayli yuzaga keladi.Shu nuqtai 

nazardan, gerontologik tuberkulyoz masalasi nafaqat klinik, balki epidemiologik va profilaktik nuqtai 

nazardan ham alohida ahamiyat kasb etadi. 

Tadqiqotning maqsadi: geriatrik tuberkulyozni Farg'ona vodiysi sharoitida epidemiologo-klinik 

va profilaktik xususiyatlarini o'rganish. 

Tadqiqotning vazifalari: Farg'ona vodiysi sharoitida geriatrik tuberkulyozning epidemiologik 

tavsiflarini o'rganish.Geriatrik tuberkulyozning xatar omillari va ularning hududiy shakllanishini 

hamda klinik kechish xususiyatlarini tahlil qilish. 

Tadqiqotning ilmiy yangiligi: ilk bor Farg'ona vodiysida gerontologik aholi orasida o'pka va 

ekstrapul`monal tuberkulyozning aniqlanish chastotasi ko'p yillik monitoring asosida baholanadi. 

Vodiy sharoitida geriatrik tuberkulyozning asosiy xatar omillari aniqlanadi.Geronto-geriatrik yoshda 

tuberkulyozning zamonaviy klinik kechishi xususiyatlari belgilanadi. 

Adabiyotlarga sharh: geriatrik tuberkulyoz masalasi jahon tibbiyotida dolzarb mavzulardan biri 

sifatida ko'riladi. JSST ma'lumotlariga ko'ra, keksa yoshli bemorlar orasida tuberkulyozga chalinish 

xavfi yuqori bo'lib, ularda kasallik ko'pincha kech aniqlanadi va og'ir kechadi. Ko'plab tadqiqotlar 

shundan dalolat beradiki, gerontologik guruhda tuberkulyozning klinik manzarasi ko'pincha atipik 

shaklda kechadi, bu esa o'z vaqtida tashhis qo'yish va samarali davolashni qiyinlashtiradi [1,2]. 

Xalqaro manbalarda (masalan, Cilloniz et al., 2020; Lee et al., 2019) qayd etilganidek, keksa 

yoshda tuberkulyozning yuqishiga ta'sir etuvchi omillar sifatida immun tizimining yoshga bog'liq 

pasayishi, qo'shimcha kasalliklar (qan bosimi, qandli diabet, BPX, osteoporoz va boshqalar) va 

ijtimoiy omillar (yolg'izlik, muhtojlik, davolanishga kech murojaat qilish) alohida o'rin tutadi. 

O'zbekiston sharoitida gerontologiya va ftiziatriyaning kesishuvidagi tadqiqotlar hali yetarlicha olib 

borilmagan. Ammo, so'nggi yillarda mahalliy olimlar tomonidan (Jo'raev B., Rahimov N., Saidova M. 

va boshqalar) yurtimizda tuberkulyozning epidemiologiyasi, tashhis usullari va davolash taktikalari 

bo'yicha ilmiy ishlar amalga oshirilmoqda. Shunga qaramasdan, Farg'ona vodiysida geriatrik 

tuberkulyozning epidemiologik va klinik xususiyatlari, hududiy xatar omillari va profilaktik 

yondashuvlari xususida maqsadli va chuqur tahlil qilingan tadqiqotlar mavjud emas. Mazkur maqola 

aynan shu bo'shliqni to'ldirishga qaratilgan. 

 

Material va usullar 

Ushbu tadqiqot 2020–2024 yillar davomida Andijon viloyati Ftiziatriya va pul`monologiya ilmiy-

amaliy tibbiyot markazida davolangan gerontologik yoshdagi bemorlar o'rtasida amalga 

oshirildi.Tadqiqot ob'ekti — 60 yosh va undan katta bo'lgan tuberkulyoz bilan kasallangan 

bemorlar.Tadqiqot predmeti — geriatrik tuberkulyozning epidemiologik tavsiflari, klinik kechishi va 

xatar omillari. 

Epidemiologik tahlil — bemorlarning yosh-jinsi, yillar bo'yicha taqsimoti, kasallikning aniqlanish 

vaqti va shakli tahlil qilindi. Klinik tahlil — tuberkulyozning o'pka va ekstrapul`monal shakllari, 

aniqlanish usuli, davolash muvaffaqiyatliligi, hamroh kasalliklar o'rganildi.Statistik tahlil — Microsoft 

Excel va SPSS dasturlaridan foydalanildi. Kvarkat, t-kriteriylari va korrelyatsion tahlillar qo'llanilib, 

r<0.05 darajada statistik ahamiyat baholandi. 

Inklyuziya mezonlari: 

 60 yosh va undan katta yoshdagi bemorlar; 

 Tasdiqlangan tuberkulyoz tashhisi; 

 2020–2024 yillarda Andijon viloyatida davolangan bo'lishi. 

 Eksklyuziya mezonlari: 

B
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 Noto'liq tibbiy ma'lumotga ega bemorlar; 

 Boshqa viloyatdan kelib davolangan bemorlar. 

 

Natija va tahlillar 

2020–2024 yillar davomida Andijon viloyati Ftiziatriya va pul`monologiya ilmiy-amaliy tibbiyot 

markazida jami 412 nafar gerontologik yoshdagi (60 yosh va undan yuqori) tuberkulyoz bemori qayd 

etildi. Bemorlarning 58,5% ni erkaklar, 41,5% ni ayollar tashkil etdi. Eng ko'p holatlar 2022 yilda 

qayd etilgan (barcha holatlarning taxminan 26%). 

Tashhis shakllari bo'yicha taqsimot: 

O'pka tuberkulyozi – 72% 

Ekstrapulmonal shakllar – 28% (jumladan, limfa tugunlari, suyak bo'g'imlari, jigar, buyrak va 

boshqalar) 

Aniqlash usuli: 

Radiologik tashhis – 54% 

Bakteriologik (musbat posev) – 31% 

Klinik-ma'lumotlar asosida – 15% 

 

 
 

Klinik kechish xususiyatlari: ko'p holatlarda (68%) kasallik kech tashhis qilingan. 63% bemorda bir 

yoki bir necha hamroh kasalliklar kuzatilgan, jumladan: qandli diabet (25%), gipertoniya (31%), BPX, 

XOBL va osteoporoz. Yashash sharoiti va ijtimoiy jihatdan qiyin ahvoldagi bemorlar soni yuqori (30% 

atrofida). 

Muhokama: Ushbu natijalar gerontologik tuberkulyozning vodiy sharoitida jiddiy muammo sifatida 

saqlanib qolayotganini, bemorlarda klinik tasvir ko'pincha kech shakllanishini va tashhis qo'yishda 

kechikish holatlari mavjudligini ko'rsatadi. Ekstrapul`monal shakllar sonining yuqori bo'lishi, ayniqsa, 

geronto-geriatrik yoshda, tashhisni murakkablashtiruvchi omil sifatida namoyon bo'ladi. 

 

Xulosa 

Andijon viloyatida 2020–2024 yillar davomida gerontologik yoshdagi tuberkulyoz bilan 

kasallanish holatlari barqaror yuqori darajada saqlanib qolmoqda va kasallikning kech niqlanishi 

tendentsiyasi mavjud. Tadqiqot natijalariga ko'ra, gerontologik tuberkulyozda: 

 Ko'p hollarda o'pka shakli ustunlik qiladi (72%); 

 Ekstrapulmonal shakllar ham salmoqli o'ringa ega (28%) va ular tashhislashda qiyinchiliklar 

tug'diradi;  

 Kasallikni kech aniqlash holati yuqori (68%) bo'lib, sog'liqni saqlash tizimida yoshga oid 

yondashuvning yetarli emasligini ko'rsatadi. 

Hamroh kasalliklar (diabet, gipertoniya va h.k.) gerontologik tuberkulyozning og'ir kechishi va 

davolashdagi qiyinchiliklarni kuchaytiradi. Bunday holatlarda kompleks yondashuv talab etiladi. 
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Gerontologik aholi orasida tuberkulyoz skriningini tashkil etish, xususan yuqori xatar guruhlarini 

(yagona keksalar, diabetiklar, XOBLli bemorlar) qamrab olish zarur. Oilaviy shifokorlar va umumiy 

amaliyot shifokorlari uchun gerontologiya va ftiziatriya kesishuvida malaka oshirish kurslarini joriy 

etish lozim. 

Tibbiy-profilaktik ishlar doirasida gerontologik bemorlar uchun mo'ljallangan maxsus 

ma'lumotnomalar va vizual targ'ibot materiallarini ishlab chiqish kerak. 

Ekstrapul`monal shakllarni tezkor aniqlash uchun laborator va instrumental bazani kuchaytirish 

(UZI, KT, MRT va PTSR usullari) tavsiya etiladi. 
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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