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OSHQOZON OSTI BEZI FERMENTLARI - ELASTAZA VA PROTEAZANING
IMMOBILIZATSIYA STRESSGA REAKTSIYASI

I.A. Yusupova https://orcid.org/0000-0003-4449-0622

Toshkent Davlat Tibbiyot Universiteti, 100109 Toshkent, O°zbekiston Farobiy ko’chasi 2,
Tel: +998781507825 E-mail: info@tdmu.uz

v' Rezyume

Ushbu tadgigqotda laboratoriya hayvonlarida immobilizatsion stressning elastaza va proteaza
fermentlari faolligiga ta'siri o ‘rganildi. Natijalarga ko ‘ra, stressning birinchi kunida har ikki ferment
faolligi sezilarli darajada oshgan, keyin esa tadrijan pasayib, 28-kunga kelib normallashgan. Bu
o‘zgarishlar organizmning stressga adaptatsiva mexanizmlarini aks ettiradi va elastaza hamda
proteazani pankreatik funktsiyaning biomarkerlari sifatida ahamiyatini tasdiglaydi

Kalit so‘zlar: immobilizatsion stress, elastaza, proteaza, ferment faolligi, adaptatsiya, pankreas

IMMOBILIZATION OF PANCREATIC ENZYMES - ELASTASE AND PROTEASE
REACTION TO STRESS

I.A. Yusupova

Tashkent State Medical University, 100109 Tashkent, Uzbekistan, 2 Farobiy Street,
Tel: +998781507825 E-mail: info@tdmu.uz

v Resume

This study investigated the effect of immobilization stress on the activity of elastase and protease
enzymes in laboratory animals. Results demonstrated a significant increase in enzyme activities on
the first day post-stress, followed by a gradual decline and normalization by day 28. These findings
reflect the organism's adaptive response to stress and confirm the importance of elastase and protease
as biomarkers of pancreatic function

Keywords: immobilization stress, elastase, protease, enzyme activity, adaptation, pancreas

PEAKIIAA ®EPMEHTOB IHO/IKEJTY JOYHOM KEJIE3bI - 9JIACTA3bI U ITIPOTEA3bI
HA TMMOBWJIN3AIIMOHHBIN CTPECC

LA, FOcynosa

TamkeHTCKH TOCYJapCTBEHHBIN MennuuuHCKui yHuBepenteT, 100109 TamkenT, Y30ekucraH,
yi. @apobdus, 2, Tem: +998781507825 E-mail: info@tdmu.uz

v Pe3tome

B oannoit pabome uccnedosanocr eénuanue UMMOOUIUIAUUOHHOZO CMpPecca HA AKMUGHOCHIb
depmenmos rnacmazvt u npomeasvl y Na60OPAMOPHBIX dHcueomHulx. Pezynomamosl nokazanu
3HauUmMenNbHoe NOGLIUEHIE AKMUGHOCIU 000UX (PepMeHmO06 6 nepavle CymKU HOc1e CHpecco80zo
6030¢elicmeus ¢ HOCAeOYIOUWUM NOCHENEHHbIM CHUMICCHUEM U Hopmanuzauueii Kk 28 ouwo. Imu
UBMEHEHUA OMPAad calom adanmayuonHble MEXAHU3MbL OPZAHU3MA 6 OMmEem HA cmpecc u
noomeepicoarom 6ajxrcHOCHMb I1ACMA3bl U NPOmeasbl KaK OUOMAPKEPO8 NAHKPEeAmuuecKoll
dyukyuu

Kniwouesvie cnosa: ummobunuzayuoHuslii cmpecc, nacmaza, npomeasa, hepmenmamueHnas
aKmMUueHOCHMb, A0ANMayus, NAHKPeac
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Dolzarbligi
ankreas, yoki boshgacha aytganda, oshgozon osti bezi, inson va hayvon organizmlarida hazm
P tizimining ajralmas va hayotiy muhim organlaridan biri hisoblanadi. Uning asosiy vazifalaridan
biri ozig-ovgat moddalarini parchalashga yordam beruvchi turli fermentlarni ishlab chigarishdir. Bu
fermentlar orqali pankreas uglevodlar, ogsillar va yog‘larni hazm qilishda muhim rol o‘ynaydi. Shu bois,
ushbu organ nafagat hozimlik faoliyatda, balki umumiy metabolik muvozanatni saglashda ham muhim
ahamiyat kasb etadi. Pankreasning normal faoliyati buzilgan hollarda nafagat hazm jarayoni izdan
chiqgadi, balki organizmning umumiy holatiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi [1-3]. U hazm jarayonida
ishtirok etuvchi ko‘plab fermentlarni ishlab chigaradi, ular ozig-ovgatni biriktirib, uning organizm
tomonidan so‘rilishiga yordam beradi. Jumladan, elastaza va proteaza fermentlari pankreasning asosiy
faol komponentlari bo‘lib, ular nafaqat ozig-ovqatni parchalash va hazm gilish jarayonida muhim rol
o‘ynaydi, balki organizmning turli stresslarga javob berish mexanizmlarida ham ishtiroki katta
ahamiyatga ega [4]. Kuchli stress holatlari organizmning fiziologik va bioximyoviy holatlarini keskin
o‘zgartirishi mumkin. Stress ta’sirida pankreas fermentlarining faolligida sezilarli o‘zgarishlar yuz
berib, bu o‘zgarishlar organizmning himoyaviy va moslashuvchan mexanizmlarini faollashtirish bilan
bog‘liq bo‘ladi. Immobilizatsion stress - bu hayvon va inson organizmlarida stress reaksiyasini
laboratoriya sharoitida sun’iy ravishda yaratish uchun ishlatiladigan samarali fiziologik modeldir [5, 6].
Ushbu model orgali organizmning stressga javob mexanizmlari, shu jumladan fermentativ
faollikning o°zgarishi va organizmning adaptatsiya qobiliyati chuqur o‘rganilishi mumkin. Shu sababli,
immobilizatsion stress tadgiqotlari stressli holatlarda pankreas faoliyati va fermentlarining bioximyoviy

o‘zgarishlarini tahlil qilishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Tadgigot magsadi: Ushbu tadqiqotning asosiy magsadi immobilizatsion stress ta’sirida elastaza va
proteaza fermentlarining faolligidagi o‘zgarishlarni aniqlash va ularning stressga javob reaksiyalarini

tahlil gilishdan iborat.

Material va usullar

Tadgigotda laboratoriya hayvonlariga immobilizatsion stress qo‘llandi. Fermentlar faolligi
tadgigotdan oldin hamda 1, 3, 7, 10, 14 va 28-kunlarda elastaza (ng/ml) va proteaza (pg/ml) darajasida
o‘lchandi. Faollik giymatlari spektrofotometrik va immunoferment usullari orgali aniglandi. Olingan
ma’lumotlar statistik tahlil qilindi.

Tadgiqot davomida immobilizatsion stress ta’sirida elastaza va proteaza fermentlari faoliyatining
dinamikasiga diqqat bilan o‘rganish amalga oshirildi. Stress ta’sirigacha elastaza faolligi 1,98 ng/ml
darajasida bo‘lib, bu ko‘rsatkich me’yor doirasida edi. Ammo stressning birinchi kunida elastaza
fermentining faolligi keskin oshib, 6,65 ng/ml darajasiga yetdi. Bu ko‘tarilish stress ta’siriga
organizmning tez va aniq bioximyoviy javob reaksiyasini aks ettiradi. Keyingi kunlarda, ya’ni uchinchi
kunidan boshlab, elastaza faolligi tadrijan pasayib, yettinchi kunga kelib 4,40 ng/ml darajasiga tushdi.
Tadqiqotning keyingi bosqichlarida, aniqrog‘i o‘ninchi, o‘n to‘rtinchi va yigirma sakkizinchi kunlarda
elastaza faolligi tadrijan kamayaverdi va so‘nggi o‘lchovlarda 3,03 ng/ml darajasiga yetib, deyarli
normallashgan holatga yaqinlashdi. Bu jarayon organizmning stress ta’siriga moslashuvchanlik va
tiklanish mexanizmlarining faol ishlashi bilan bog‘ligdir (Rasm 1, 2).

3,82

MuTakr 1 kyn 3 KyH 7xyn W10 kyH 14 xyn M28 KkyH
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Rasm 1 Immobilizatsiyalangan stress ta’sirida elastaza miqdorining bosgichma-bosgich
o‘zgarishi (ng/ml)

Shu bilan birga, proteaza fermenti ham stressga javoban sezilarli o‘zgarishlarni ko‘rsatdi. Tadqiqot
boshida proteazaning faolligi 933,33 pg/ml bo‘lib, u normal me’yorlarda edi. Birinchi kuni proteaza
faolligi katta sur’at bilan oshib, 4300,00 pg/ml darajasiga chiqdi, bu esa stress ta’siridagi yuqori faollikni
yaqqol ko‘rsatadi. Keyingi kunlarda, aniqrog‘i uchinchi kuni proteazaning faolligi 3141,67 pg/ml
darajasiga tushib, pasayish bosqichiga kirdi. Undan keyingi o‘lchov kunlarida, jumladan yettinchi,
o‘ninchi, o‘n to‘rtinchi va yigirma sakkizinchi kunlarda ferment faolligi tadrijan pasayib, 1803,42 pg/ml
darajasiga bargarorlashdi. Bu holat organizmning stressdan keyingi tiklanish jarayonlari bilan

izohlanadi.
1803,42 933,33
1804,27
1804,37
1933,33 3141,67
Murakr 1 xyH 3 KyH 7xyn B10KkyH 14 xyn M28 KyH

Rasm 2. Immobilizatsiyalangan stressga javoban proteaza faolligining bosgichma-bosgich
o‘zgarishi (pg/ml)

Umuman olganda, mazkur ma’lumotlar immobilizatsion stress ta’sirida elastaza va proteaza
fermentlarining faolligida tez va aniq o‘zgarishlar yuz berganligini ko‘rsatadi. Bunda elastaza va
proteazaning faolligi stressga javoban keskin oshganidan keyin organizmdagi moslashuvchanlik
jarayonlari natijasida ularning darajasi gaytadan normallashishga yaginlashadi. Shu sababli, ushbu
fermentlar pankreas hamda tashqi to‘qimalarning stressga reaksiyasini baholashda muhim biomarkerlar
sifatida xizmat qiladi va ularni monitoring qilish stress ta’sirini baholash hamda organizmning
adaptatsiya jarayonlarini o‘rganishda muhim ahamiyatga ega.

Natija va tahlillar

Tadqgiqot natijalariga ko‘ra, immobilizatsion stress elastaza va proteaza faolligini sezilarli darajada
oshirishini ko‘rsatdi. Elastaza birinchi kunida normadan bir necha barobar oshgan (6,65 ng/ml), keyingi
kunlarda esa tadrijan kamayib, 28-kunga kelib normallashishga yaginlashdi (3,03 ng/ml). Proteaza
faolligi ham stressdan keyin birinchi kuni eng yuqori darajaga chigdi (4300 pg/ml), keyin esa pasayib,
28-kunda 1803,42 pg/ml darajasida bargarorlashdi.

Bu o‘zgarishlar fermentlarning stressga javob reaksiyasidagi rolini va organizmning adaptatsiya
jarayonlarini ko‘rsatadi. Ko‘tarilgan ferment faolligi himoyaviy mexanizmlarning faollashuvi bilan
bog‘lig bo‘lib, vaqt o‘tishi bilan organizm moslashuvchanlikni tiklaydi.

Xulosa
Immobilizatsion stress elastaza va proteaza fermentlarining faolligida tez va sezilarli o‘zgarishlarga
sabab bo‘ladi. Bu fermentlar stressga javob reaksiyasini baholashda muhim biomarkerlar sifatida xizmat
giladi. Tadgigot natijalari organizmning stressga adaptatsiya gilish mexanizmlarini tushunishga yordam
beradi.

1. Immobilizatsion stress modelidan foydalangan holda pankreas fermentlari faolligini yanada
chuqurroq o‘rganish uchun qo‘shimcha tadqiqotlar olib borilishi kerak.
2. Stress ta’sirini kamaytirish yoki oldini olish magsadida himoyaviy terapevtik choralar ishlab

chiqilishi lozim.

N
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3. Kasalliklarning tashxisida elastaza va proteaza fermentlari monitoring qilib borilishi tavsiya

etiladi.
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	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...

	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:

	ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОЦЕНКА ВРЕДНЫХ ФАКТОРОВ И ПРОФИЛАКТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БОЛЕЗНЕЙ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ У РАБОТНИКОВ ЖИВОТНОВОДСТА
	Частота       выявления      нозологий       (%)
	Без имени

