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v" Rezyume

Jahon miyosida Covid — 19 pandemiyasiga bag‘ishlanib olib borilgan tadqiqotlar va ularga
bag ‘ishlangan nashrlar oqimini ko ‘payganligi va tobora ortib borishga davom etayotganligi adabiyotlar
sharhidan bo‘ladi yoki ular o‘quvchi — tadqiqotchida shunday xulosa tug ‘diradi. Bu, so ‘zsiz, Covid — 19
infeksiyasida xaligacha “sirlar” saqlanib qolayotganligidan dalolat beradi.

Bu muammolar orasida Post - Covid — 19 assotsirlangan ovgat xazm qilish tizimining kasalliklarini
epidemiologiyasini o‘rganish, profilaktikasi va davolash usullarini tubdan takomillashtirish masalasini
ko ‘ndalang va o ‘tkir tibbiy — ijtimoiy muammo sifatida qo ‘yilganligiga ham shoxid bo ‘linadi.

Profilaktik gastroenterologiya zamonaviy tibbiyotda, masalan Post — Covid — 19 populyatsiyasi
misolida rivojlanib oz o°‘rnini topa boshlagan va uni takomillashtirib borish bo ‘yicha asosli ko ‘rsatma
xamda tavsiyalarga ilmiy — ustuvor qarashlar ko ‘lami ortgan.

lImiy tadqiqotlarning mavzularini va yo ‘nalishlarini belgilashda ularni e’tiborga olish kerak bo ‘ladi.

Bizning fikrimizcha, o‘ta ilmiy — amaliy xulosa kelib chigadi: Post — Covid — 19 assotsirlangan ovgat
xazm qilish tizimining kasalliklarini zamonaviy epidemiologik, klinik — farmako — terapevtik va
profilaktik jihatlarini o‘rganish darajasi mutlaqo talabga javob bermaydi. Mavjud ma’lumotlarni
profilaktik tibbiyot nugqtai nazardan taxlil qilinib va o‘rganilib chiqishga zarurat va ehtiyoj kelib
chiggan.

Post — Covid — 19 assotsirlangan ovgat xazm qilish tizimining kasalliklarini profilaktikasi va davolash
usullarini tubdan takomillashtirilgan dasturlarni ishlab chigish xolatlari va ularni asoslash bo‘yicha
ilmiy tadqiqotlar yetarlicha o ‘tkazilmagan.

Bunday mazmunli va yo‘nalishli xududiy tadqiqotlarga urg‘u berib ularni kengaytirish xamda
amalga oshirish — tibbiy, ijtimoiy va igtisodiy ahamiyat kasb etadi.

Kalit so'zlar: COVID-19, Post - Covid — 19, assotsirlangan ovgat xazm qilish tizimining kasalliklari,
epidemiologiya, profilaktika, davolash.
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v Pestome

Tom ¢haxkm, umo nomok uccnedosanuil u nyonukayuil, noceauiénnvix nanoemuu COVID-19, yeenuuunca
U RpoOONHCAEm YEENUYUBAMDBCA 60 6CEM MuUpe, O4eGUOeH u3 0030pa umepamypsvl, U YUMAMETb-
uccneoosamennb Moxcen cOelams 6bl600, YMO IMO CEUOCMENbCINEYem 0 HAMUYUU «3A2a00K» 6 UHpeKyuu
COVID-19.

Cpedu rmux npobnem cCK8O3HOU U OCMPOI MeOUKO-COUUATLHOI RPOOIEMOll AGNAEHCA MAKyce UsyueHue
Inudemuonozuu, RPOPUIAKMUKU U PAOUKATILHOZ0 COBEPUIEHCHIBO6AHUA MEMO008 JleUeHUA 3a0071e6aHUll
nuwjesapumenvHoil cucmemnl, accoyuuposannsvix ¢ COVID-19.

Ilpogunakmuueckan 2acmpoInmeponous HAYaNa Pa3euUeamsbca U HAX00UMb C860E MECHO 6 CO8PEMEHHO
Meduyune, Hanpumep, 6 OMHOUWIeHUU RONYIAYUU nayuenmos, nepenecuiux COVID-19, a chepa nayunvix u
RPUOPUMEMHBIX 632714006 HA 0DOCHOBGAHHbBIE PYKOBOOCHIBA U PEKOMEHOAUUU RO e€ COBEPUIEHCHIB06AHUIO
pacwupunace.

Hx cnedyem yuumvieams npu onpeoeieHuUU mem U HANPAeieHull HaAyUHvIX ucciedosanuil. Ilo nawemy
MHEHUI0, cOenaH 6noJHe HAYYHBLII U NPAKMUYECKUNl 6bl600: YPOBEHb U3YYEHHOCHMU COBPEMEHHBIX
INUOEMUONO0ZUYECKUX, KIUHUYUECKUX, (dapmaKomepaneemuueckux u RnpoQuiIaKmuyeckux acnekmoe
HOCMKOBUOHO-ACCOUUUPOBAHHBIX 3A00N1€6AHUIL OPZAHO8 RUULEBAPEHUA HE COOMEEMCmEyen MmpedoeaHuAM.
Cywiecmeyem Heo0X00UMOCMb U HEOOXOOUMOCHMb AHAAU3A U UZYUEHUA UMEIOUWUXCA OAHHBIX C NO3UUUU
npogunaxmuyeckoi MeouyuHbl.

Omcymcmeyom HayuHble uccneoosanus, noceauieHHble paspabdomxke KapouHaibHo
YCOGEPUIEHCIBOBAHKBIX — NPOZPAMM — NpOoQuIaKMUKU U JledeHus  NOCMKOBUOHO-ACCOUUUPOBAHHBIX
3a001e6aHUIl OP2AHOE RUWECAPEHUA U UX 00OCHOBAHUIO.

Pacwupenue u npoeedenue nOOOOHBLIX COOEPHCAMENLHBIX U UENEGLIX PEZUOHANLHBIX UCCIE008AHUIL C
AKYEeHMOoM HA HUX UMeem MeOUYUHCKOe, COYUAIbHOE U IKOHOMUYECKOe 3HAYEHUE.

Knrouesasn cnosa: COVID-19, nocmkosuonutii nepuood, conymcmeyroujue 3a0071€6aHUs1 RUWECAPUMEbHOU
cucmemul, INUOEMUONIOUA, NPOPUNAKINUKA, Tedenue.

POST - STATUS AND BASIS FOR DEVELOPING FUNDAMENTALLY IMPROVED PROGRAMS
FOR THE PREVENTION AND TREATMENT OF DISEASES OF THE DIGESTIVE SYSTEM
ASSOCIATED WITH COVID-19
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v" Resume

The fact that the flow of studies and publications devoted to the Covid-19 pandemic has increased and
continues to increase worldwide is evident from the literature review or the reader-researcher may conclude
that this is an indication that there are still “mysteries” in the Covid-19 infection.

Among these problems, the issue of studying the epidemiology, prevention and radical improvement of
treatment methods for Post-Covid-19-associated digestive system diseases is also a cross-cutting and acute
medical and social problem.

Preventive gastroenterology has begun to develop and find its place in modern medicine, for example, in the
case of the Post-Covid-19 population, and the scope of scientific and priority views on reasonable guidelines
and recommendations for its improvement has increased.

They should be taken into account when determining the topics and directions of scientific research.

In our opinion, a very scientific and practical conclusion is drawn: the level of study of modern
epidemiological, clinical, pharmacotherapeutic and prophylactic aspects of post-Covid-19 associated digestive
system diseases does not meet the requirements. There is a need and a need to analyze and study the existing
data from the perspective of preventive medicine.

There is a lack of scientific research on the development of radically improved programs for the prevention
and treatment of post-Covid-19 associated digestive system diseases and their justification.

The expansion and implementation of such meaningful and targeted regional studies with an emphasis on
them is of medical, social and economic importance.

Keywords: COVID-19, Post-Covid-19, associated digestive system diseases, epidemiology, prevention,
treatment.
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Dolzarbligi

ozirgi vaqgtda Post — Covid — 19 holat assotsirlangan ovgat xazm gilish tizimining kasalliklarini
X (Post — Covid — 19 Ass XAK) epidemiologiyasi, klinik kechishi xususiyatlari, profilaktikasi va
davolash usullarini takomillashtirish haqidagi ma’lumotlar juda kam, O‘zbekiston va xususan, Farg‘ona
vodiysi bo‘ylab esa umuman yo‘q. Klinik tekshiruvlarda olingan ilmiy natijalar bo‘yicha esa ovqat xazm
gilish tizimi kasalliklari SARS — Cov — 2 virusi bilan kasallanilganda kasallikning og‘ir kechishi va
noqulay prognoz uchun xavf guruhi bo‘lishi mumkinligiga ishonish uchun barcha asoslar mavjud. [WHO,
2020; Xi K. et al; 2020: Drapkina O.M va b.q., 2021].

Post-Covid-19 Ass XAK ikki yo‘l bilan kelib chiqadi, birinchisi, virusning o°zini bevosita ta’siri bilan
va ikkinchisi, - koronavirus infeksiyasi davolash uchun qo‘llaniladigan dorili terapiya bilan bog‘liq holda.
Demak, kasallikning bu turida (u 40 foizgacha yetib uchraydi) yatrogen xatar omili borligi tabiiy va xalq
tabobati usullaridan davo yo‘llarini izlash manfaatliroq ekanligini e’tiborga olish kerak bo‘ladi.

SARS-Covid-2 virus kira olishi mumkin bo‘lgan nishon hujayralar yuqori nafas yo‘llarini, oshqozonni
va ichakning shilliq qavatlarida joylashgan bo‘ladi, ular orqali virus infeksiyasi bilan oshqozon — ichak
tizimi (OIT) shikastlanadi. Xususan, ichak xujayralariga tushib, virus ichak devorining o‘tkazuvchanligini
oshiradi, va shu bilan jigarga uriladi, bu yerda ham yallig‘lanishni keltirib chiqgaradi. Muvofiq OIT
tomonidan COVID-19 ning ekstra-pulmonal ko‘rinishlari kuzatiladi va hatto-ki, ustuvorlik gilinadi:Post-
COVID-19 Ass XAK «eng ko‘p tarqalgan simptomlari» (istima, yo‘tal, xansirash, mialgiya va charchab
golish) va “nisbatan kam tarqalgan simptomlari” (tam va xid bilishni yo‘qolishi, anoreksiya, diareya,
ko‘ngil aynishi, qayt qilish, qorin og‘rig‘i) 3/2 infitsirlangan bemorlarda aniqlanadi; 50,5 foizga yetib
mijozlar shifoxonaga tushishadi; Har 3-bemorda diareya bo‘ladi; qayt qilish va qorin og‘rig‘i 3,9 va 3
foizdan qayd etiladi; 25% bemorlarda izolirlanib gastroentistinal simptomatika kelib chigadi; har 4-
bemorda gastrointistinal va respirator simptomlar bir vaqtda uchraydi;har 5-bemorda diareya COVID-19 ni
birinchi belgisi bo‘lib paydo bo‘ladi 1 kundan to 14 kungacha davom etadi va defekatsiya chastotasi kuniga
4-6 tagacha yetadi;kasallikdan to‘liq sog‘ayish belgisi sifatida, bunday bemorlarda, axlatda SARS-COV-
2ga virusologik taxlilni salbiyligini bo‘lishini e’tiborga olish kerak bo‘ladi [Drapkina O.M., Maev. L.V va
b.q., 2020: Anand ER et al; 2020: Cheing K. et al 2020: Hajifathalian K. et al 2020] Post-COVID-19 Ass
XAK aholida ushbu klinik ko‘rinishning an’anaviy COVID-19 yoki kovid sindrom tavsiflaridan o‘ziga xos
siljishni erta aniglash, oldini olish va bexavf davolash — muxim tibbiy, igtisodiy va prognostik ahamiyat
kasb etadi. Ko‘pincha bemorlar kech murojaat qilishadi va kechikib Post-COVID-19 sindromiga tashxis
go‘yiladi, oqgibatda yo‘qotishlar chastotasi axoli orasida ortadi. Shuning uchun mazkur yo‘nalishda
tadgiqotlarni amalga oshirish va asosan, donozologik bosgichda Covid-19 va/yoki POST-COVID-19
sindromini barvaqt aniqlash imkoniyati, klinik tekshiruvlarga qiyosan, yuqori bo‘lgan epidemiologik
tekshiruvlarga ustuvorlik berish maqsadga muvofiq bo‘ladi. To shu bugungacha, bunday ilmiy yo‘nalish
keng yo‘lga qo‘yilmasligi oqgibati bo‘lib jaxon miqyosida, yangi Covid-19/POST-COVID-19da ovgat xazm
qilish tizimining shikastlanish belgilari odatda nafas olish belgilari soyasida qoladi va ular e’tiborsiz
goldirmasligi kerak.

Tadgigotning magsadi POST-COV-19 assotsirlangan ovgat xazm qilish tizimining kasalliklarini
epidemiologiyasini o‘rganish, profilaktikasi va davolash usullarini tubdan takomillashtirishdan iborat.

Material va usullar

Tadqiqotning ob’ekti sifatida 2022 — 2024 vyillarda Farg‘ona shahri poliklinikalari ro‘yxatida va
nazoratida turuvchi Covid — 19 infeksiyasini boshdan o‘tkazgan > 48 — 60 yoshli 1605 nafar aholi tanlab
olingan.

Tadqiqotning predmeti sifatida Post — Covid — 19 axolining epidemiologik, klinik, biokimyoviy va
fizikaviy taxlillarini o‘tkazish, skrining — profilaktika usullarining samaradorligini aniglash uchun qon
zardobi va maxsus so‘rovnomalar (anketalar) natijalari olingan.

Tadgigotning usullari. Tadgiqotda so‘rovnomali, biokimyoviy, umumklinik, fizikaviy va statistik
usullardan foydalanilgan. Zardobda laktat degidrogenaza, interleysin, S — reaktiv ogsil, lipidlar spektri
ko‘rsatkichlari baholangan antropometrik o‘lchovlar va umumiy xatar omillarini taxlillashda JSST (1997)
mezonlaridan foydalanilgan.

Ushbu mavzuni chuqur va xar tomonlama tiniq anglab olish uchun, umuman, axolidagi zamonaviy
xolatlarni OITga nisbatan ko‘rib chiqish kerak bo‘ladi.

Baranovskiy A.Yu., Belyaev A.M., Kondrashina E.A (2019), Korochanskaya N.V va b.q (2019),
Nojkina N.V va b.q (2018) va Leonchenko S.V va b.q (2021) yirik taxliliy ma’lumotlarini tasdiqlashiga,

! https://gastroe.ru-news-company/postkovidnye-narusheniya-so-storony-zhat-i-pecheni
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xozirgi davrda xazm a’zolari kasalliklari (XAK) butun dunyo axolisida keng tarqalgan, ko‘pincha surunkali
residivlanib kechish bilan tavsiflanadi, asoratlanishlar va mehnat faoliyatini yo‘qotish bilan o‘tadi [1, b. 36
—46;4,b.30-7;7,b. 47-52;5,b. 101 - 6].

M.A Butov va b.q (2012) kuzatuvlari xulosa berishadiki YaK bilan kasallanish chastotasi axoli orasida
kamaygan. Buning asosiy sababi XXI boshidan YaKning xatar omillarining ta’sirlarini kamayishi deb
ko‘rsatiladi [2, b. 82 - 9].

V.T. Ivashkin va b.q (2020) tadqiqotlari bo‘yicha OIT kasalliklari strukturasini o‘zgarib borish
tendensiyasi yaqin kelajakda xam o‘zgarib boradi va bu tendensiya — ijtimoiy iqtisodiy sharoitlar, fan
rivoji, demografik va boshqa omillar bilan bog‘liq bo‘ladi [3, b. 49 - 70].

Epidemiologik vaziyatni XAKga nisbatan o‘zgarib turishi ushbu kasalliklarni, birinchi navbatda YaKni
— ko‘p omilli patogenetik bo‘g‘inliligi bilan tushuntiriladi. O‘tkir infeksiyalarni, xususan, Covid — 19
infeksiyasini yangi xatar omili sifatida qo‘shilib borayotganligi, so‘zsiz, e’tiborni jalb giladi va profilaktik
yo‘nalishlarni XAKda faol kengaytirib/yaratib borish zaruratini tug‘diradi.

Simmerman Ya.S (2018), S. Levenstein et al (2015) va Topchiy T.B., Minushkin O.N (2016)lar o‘ta
muhim/kuchli, ahamiyatli XAK xatar omillari sifatida stress, Helicobacter pylori infeksiyasi tasdiglanadi va
ko‘rsatiladi. Ushbu xatar omillar xisobini olib zamonaviy preparatlarni qo‘llash va xalikobakteriozning
eradikatsionli terapiyasining sxemasini o‘zgarib borish XAK tarqalishi chastotasini o‘zgartiradi. Aynan
profilaktik tadbirlarni ustuvor qo‘yib tashxislash va davolash amaliyotini rejalashtirish, olib borish va
ta’minlash, xattoki Covid — 19 infeksiyasi pandmiyasi davrida xam, dolzarb masala va zaruriyat
xisoblanadi.

M.A Butov va b.q tomonidan 2010 — 2019 yillar davrida o‘tkazilgan monitoringda XAKga nisbatan
jjodiy tomonga o‘zgarish tendensiyasi tasdiglangan bo‘lsada, ushbu xulosa, o‘ylaymizki, “jilovdor o‘rinda”
xam fanda va xam amaliyotda, qolish kerak.

XAK bo‘yicha umumiy zamonaviy epidemiologik xulosalarni quyidagicha umumlashtirib ko‘rsatish
mumkin: 1) asoratlanmagan yara kasalligi bilan shifoxonaga tushish oxirgi 10 yilda 3,1 barobarga
kamaygan; 2) xuddi shunday tendensiya 12 barmoqli ichak yara kasalligi uchun ham xos bo‘lgan; 3) 12
baromoqli ichak yara kasalligi shifoxonaga tushish sur’ati erkaklarda ayollarga qaraganda 3,8 barobarga
ko‘p tasdiglanadi; 4) gastrit va duodenit bilan shifoxonaga tushish xam oxirgi 10 yilda 2,8 martaga
kamaygan.

Qayd etilgan ilmiy ma’lumotlarni xisobga olish Post - Covid — 19 assotsirlangan XAKda epidemiologik
jarayonlarni nazorat etishda, profilaktikasi va davolash usullarini qaytadan ko‘rib chiqib takomillashtirishda
juda muhim ahamiyat kasb etadi.

Aynan tavsiyalar, yo‘nalishlar, prognoz va kelajak uchun istigbolli xulosalarni xalgaro miqyosda
tadgiqotchilar bildirishgan [16, b. 831 - 7; 11, b. 115-19; 8, b. 15 - 39].

Mavjud adabiyotda keltirilgan ma’lumotlar yana tasdiqlaydiki xozirgi vaqtda Covid — 19 va postkovid
sindrom bilan bemorlarning soni biyor va ular shifoxona sharoitida davolashni tagazo giladi. Shunday
bo‘lsada xanuz shifoxonaga tushishni mezoni sifatida ko‘rsatib tasdiglab beruvchi prediktorlar Covid —
19da va u assotsirlangan xamroh kasalliklarda aniglanib berilmagan. Lekin bu mavzuda ilmiy tadgigotlar
olib borila boshlangan va ayrim natijalari tadgigotchilar tomonidan nashr gilingan.

Chunonchi, I.A Lizinfeld va xammuall (2022) tomonidan 74314 nafar Covid — 19 assotsirlangan
xamroh kasalliklar bilan bemorlarda observatsionli retrospektiv kogort tekshiruv o‘tkazilgan.

Quyidagi 16 ta xatar omillari va xamroh kasalliklar ajratilib ular asosida Covid — 19 bilan bemorlar
uchun prognostik model (kasalxonaga yotqazish ehtimoli darajasini ko‘rsatuvchi) ishlab: chiqilgan: yosh,
jins, tashxis qo‘yilgan joy, tana xaroratini ko‘tarilishi, rinit, xid bilishni yo‘qolishi, xansirash, xamrox
kasalliklar (YuQTK, bronx o‘pka tizimi kasalliklari, onkologik Kkasalliklar, endokrin kasalliklar) ishlab
chigilgan mualliflar ushbu modelli Covid — 19 bilan bemorlarda mutaxassislar uchun juda samaraliligini
namoyiy etishib bergan [6, b. 57 - 63].

Zon X et al (2019), Moreno — Perez O et al (2021) gisga vaqt ichida shifokorlar Covid — 19 bilan
bemorlar uchun ularni shifoxonaga yotkazish va yotkazmaslik masalasida tezkor garor chigarish ganchalik
muhimligini ko‘rsatuvchi dalillarni o‘zlarining tadqiqotlari asosida ko‘rsatishgan. Shu bilan birga mualliflar
bu masala Covid — 19 bilan bemorlarda yetarlicha o‘rganilmaganligini isbotli ta’kidlashgan [21, b. 57 — 65;
17, b. 1000 - 1].

Yang X et al (2020) tadgigoti natijalari tasdiglanganki, Covid — 19 va qardosh kaalliklar bilan
bemorlarda, giyosan olganda, nomagbul yakun xavfi yuqori bo‘ladi va katta miqdorda asoratlanish
aniglanadi [19, b. 475 - 81].

Boshqa tadqiqotlarda, jumladan, Gard S et al (2019) va Petrilli C.M et al (2020) ishlarida ko‘rinadiki,
Covid — 19 fonida kasalxonaga tushishga sababchi kasalliklar sifatida gandli diabet, arterial gipertoniya,
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semizlik, yurak — qon tomir kasalliklari, buyraklar surunkali kasalliklari gayd gilinadi [12, b. 458 — 64; 18,
b. 1966]. Shunga qaramasdan ushbu nozologiyalarni kasalxonaga tushishga olib kelish ta’sirlari yetarlicha
o‘rganilmaganligi yoki bu borada metodologik yondashuvlar yetarlicha emasliklari ham tadgigotchilar
tomonidan eslatiladi [15, b. 790 - 4].

Shifoxonaga tushish ehtimoli va xavfini oshiruvchi omillar/komorbid kasalliklar sifatida, komorbid — 19
infeksiyasi bilan bemorlar, tadgigotchilar quyidagilarni tasdiglab gayd gilishgan: Zhou F et al (2020) —
yoshni [20, b. 1054 - 62], Grasselli et al (2021), Iman Z et al (2020) va Cecconi M et al (2020) keksalikni
ko‘rsatishadiki, ular qardosh kasalliklarda xisobga olinmasa o‘limni asosiy prediktorlari va Covid — 19
klinik og‘irlik darajasini belgilashda kalit omil bo‘lib xisoblanishadi [13, b. 2020; 14, b. 469 — 76; 10, b.
1548].

Covid — 19ni dolzarbligi yana shundaki, yuqorida qayd etib o‘tilganidek, u barcha axoli
populyatsiyalarini bir xil gamrab olib o‘tadigan yuqumli kasallik xisoblanadi. Tibbiyot xodimlari orasida
xam uning aloxida dolzarbligini ko‘rsatib o‘tish kerak bo‘ladi yoki adabiy manbalarda bu masala aloxida
ko‘tariladi.

Ulardan quyidagi xulosalarni chigarish mumkin: 1) kasbiy kasalliklar orasida, tibbiyot xodimlarida,
yetakchi o‘rinni yuqumli kasalliklar egallashadi, 2) 2020 yildan boshlab Covid — 19, tuberkulezni o‘rniga,
kasbiy kasallik sifatida tibbiyot xodimlariga to‘qnash kelgan, 3) bu populyatsiyada xam Covid — 19ning
og‘ir shakllarini kelib chiqgishida va o‘lim xolatini ko‘paytirishda keksalik yoshi xamda qardosh
kasalliklarni mavjudligi (gandli diabetni, yurak — qon tomir Kkasalliklarini, o‘pkaning surunkali
kasalliklarini, immunotangislik xolatlarini, boshga noinfeksion surunkali kasalliklari) xatar omil sifatida
ko‘rsatiladi/tasdiglanadi [9, b. 30 - 36].

Xulosa

Jahon miyosida Covid — 19 pandemiyasiga bag‘ishlanib olib borilgan tadgiqotlar va ularga
bag‘ishlangan nashrlar oqimini ko‘payganligi va tobora ortib borishga davom etayotganligi adabiyotlar
sharhidan bo‘ladi yoki ular o‘quvchi — tadqiqotchida shunday xulosa tug‘diradi. Bu, so‘zsiz, Covid — 19
infeksiyasida xaligacha “sirlar” saglanib qolayotganligidan dalolat beradi.

Bu muammolar orasida Post - Covid — 19 assotsirlangan ovgat xazm qilish tizimining kasalliklarini
epidemiologiyasini o‘rganish, profilaktikasi va davolash usullarini tubdan takomillashtirish masalasini
ko‘ndalang va o‘tkir tibbiy — ijtimoiy muammo sifatida qo‘yilganligiga ham shoxid bo‘linadi. Adabiyotlar
sharhidan, shubhasiz, shunday xulosa kelib chigadi yoki shunday mulohaza qilish mumkin bo‘ladi.

Birinchi bayon gilingan sharhga xulosa va muloxaza shuki, profilaktik gastroenterologiya zamonaviy
tibbiyotda, masalan Post — Covid — 19 populyatsiyasi misolida rivojlanib 0°z o‘rnini topa boshlagan va uni
takomillashtirib borish bo‘yicha asosli ko‘rsatma xamda tavsiyalarga ilmiy — ustuvor qarashlar ko‘lami
ortgan.

llmiy tadqiqotlarning mavzularini va yo‘nalishlarini belgilashda ularni e’tiborga olish kerak bo‘ladi.

Adabiyotlar sharhidan ikkinchi, bizning fikrimizga, o‘ta ilmiy — amaliy xulosa kelib chigadi: Post —
Covid — 19 assotsirlangan ovqgat xazm qilish tizimining kasalliklarini zamonaviy epidemiologik, Klinik —
farmako — terapevtik va profilaktik jihatlarini o‘rganish darajasi mutlaqo talabga javob bermaydi. Mavjud
ma’lumotlarni profilaktik tibbiyot nuqtai nazardan taxlil qilinib va o‘rganilib chiqishga zarurat va ehtiyoj
kelib chiggan.

Yana bir uchinchi xulosa, Keltirilgan adabiyotlar sharhidan kelib chigadi, Post — Covid — 19
assotsirlangan ovgat xazm qilish tizimining kasalliklarini profilaktikasi va davolash usullarini tubdan
takomillashtirilgan dasturlarni ishlab chiqish xolatlari va ularni asoslash bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar
yetarlicha o‘tkazilmagan.

Bunday mazmunli va yo‘nalishli xududiy tadqiqotlarga urg‘u berib ularni kengaytirish xamda amalga
oshirish — tibbiy, ijtimoiy va iqtisodiy ahamiyat kasb etadi.
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