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ANTIFOSFOLIPID SINDROMI VA HOMILADORLIK ASORATLARI: EHTIMOLIY
DAVOLASH YECHIMLARI VA NATIJALAR
(Adabiyotlar sharhi)

N.G. Shokirova https://orcid.org/1209-2122-3445-6771

Milliy Tibbiyot Markazi 100047 ON/'zbekiston Toshkent, Yashnobod tumani
tel: +998 (71) 205-15-14

v' Rezyume

Ushbu magola, Antifosfolipid Sindromining (AFS) homiladorlik davridagi ta'siri va unga garshi
go'llaniladigan davolash usullarini tahlil giladi. AFS homilador ayollarda turli xil asoratlarni,
jumladan rekurrent spontan abortlar, preeklampsiya, o'lik tug'ilishlar va platsenta
yetishmovchiligini keltirib chigarishi mumkin. Tadgigot metodologiyasi sifatida, ilmiy magolalar va
klinik tadgigotlar tahlil gilindi, shuningdek statistik ma'lumotlar to'plandi va tahlil gilindi. Natijalar
shuni ko'rsatadiki, heparin va past dozli aspirin kabi antikoagulyant va antiplatelet terapiyalari AFSli
homilador ayollarda muvaffagiyatli homiladorlik natijalarini oshirishda samarali bo'lgan. Shu bilan
birga, gidroksixloroxin va pravastatin kabi yangi davolash usullari ham ko'rib chigildi. Magola,
AFSni davolashda ilg'or yondashuvlarni ishlab chigish zarurligini ta'kidlaydi, bu esa kelajakdagi
tadgigotlarga yo'naltirilgan muhim ma'lumotlarni taqdim etadi

Kalit so’zlar: Antifosfolipid Sindromi (AFS), homiladorlik asoratlari, rekurrent spontan abortlar,
preeklampsiya, o'lik tug'ilishlar, platsenta yetishmovchiligi, antikoagulyant terapiyasi,, geparin, past
dozali aspirin, gidroksixloroxin

ANTIPHOSPHOLIPID SYNDROME AND PREGNANCY COMPLICATIONS: POTENTIAL
TREATMENT SOLUTIONS AND OUTCOMES

N.G.Shokirova

National Medical Center 100047 Uzbekistan Tashkent, Yashnabad district
tel: +998 (71) 205-15-14

v" Rezume

This article analyzes the impact of Antiphospholipid Syndrome (APS) during pregnancy and the
treatment approaches used against it. APS can cause various complications in pregnant women, including
recurrent spontaneous abortions, preeclampsia, stillbirths, and placental insufficiency. The research
methodology involved the analysis of scientific articles and clinical studies, as well as the collection and
analysis of statistical data. The results indicate that anticoagulant and antiplatelet therapies, such as
heparin and low-dose aspirin, have been effective in improving pregnancy outcomes in women with APS.
Additionally, new treatment methods such as hydroxychloroquine and pravastatin were also examined.
The article emphasizes the necessity of developing advanced approaches to treat APS, providing important
information for future research

Keywords: Antiphospholipid Syndrome (APS), pregnancy complications, recurrent spontaneous
abortions, preeclampsia, stillbirths, placental insufficiency, anticoagulant therapy, heparin, low-dose
aspirin, hydroxychloroquine
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v’ Pestome

Jannaa cmamovsn ananusupyem eauanue anmugpocorunuonozo cunopoma (ADC) 6o epemsa
Oepemennocmu u Memoovl JjledeHus, npumensemvle npomue Hezo. ADC modrcem 6bvi3vleanv
Da3iuyHble OC/IONCHEHUA Y OEepeMEHHbIX MHCeHUW|UH, GKAI0UAA peyuousupyroujue CnoOHmAaHHble
aodopmol, RPEIKIAMNCUIO, MEPMBOPOICOCHUE U HedoCHmamouHocmy naauenmovl. Memooonozusn
UCCTIe006AHUA GKIOUANIA AHANU3 HAYYUHBIX CIaAmell U KTUHUYEeCKUX UCCe008aH UL, 4 MAaKice cOop
U ananuz cmamucmuyeckux Oauuvlx. Pezynvmamel nokazviearom, umo aHmuxoayniaHmHas u
AHMUAZPeZAHMHAA MePanun, makue KaK 2enapu U ACRUPUH 8 HU3KUX 003aX, Ovlau IghhekmueHbl
6 yayuwieHuu pesynomamos Oepemennocmu y dxcenuwun ¢ AD@C. Kpome mozo, marxsce oOvliu
paccmompensl HoGble MemoObl ledeHUsl, MAKUe KaK 2UOPOKCUXI0POXUuH u npasacmamun. Cmamaos
noouepkueaem HeoOX00UMOCMb pa3padomKu nepeooevix nooxo0oe kK Jeuenurww ADC,
nPe0oCmasnAn 6aANCHYIO UHPOPMAUIO 01 OYOYUIUX UCCTIC006AHUIL

Knwueevie cnosa: Anmugpocponunuonsiit cunopom (ADC), ocnosichenus oOepemeHnHocmu,
peuuousupyroujue CHOHMAHHbLE AOOPMBbL, NPEIKTAMNCUS, MEPMEOPOIHCOCHUE, HEOOCMAMOYHOCHb
naayeHmuol, AHMUKOA2YIAHMHAA MEPAnus, 2eNaput, ACRUPUH 8 HUZKUX 003aX, 2UOPOKCUXTIOPOXUH

Dolzarbligi

ntifosfolipid Sindromi (AFS), antifosfolipid antitanalarining mavjudligi bilan bog'lig autoimmun
Akasallik sifatida tanilgan va homiladorlik natijalariga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. Ushbu
sindrom, homilador ayollarda gaytariluvchi spontan abortlar, preeklampsiya, o'lik tug'ilishlar va
platsenta yetishmovchiligi kabi turli xil reproduktiv asoratlarni keltirib chigarishi mumkin. Shunday
gilib, AFSni o'z vagtida aniglash va samarali davolash, homiladorlik natijalarini yaxshilashda hal
giluvchi ahamiyat kasb etadi. So'nggi yillarda, AFSni davolash bo'yicha yondashuvlar sezilarli darajada
o'zgarib, yangi terapiyalar va davolash usullari tadgiq gilinmogda. Birog, bu kasallikning
homiladorlikka ta'siri va unga garshi samarali kurash usullari hali ham keng tadgigotlarni talab giladi.
Ushbu magola, AFS bilan bog'lig homiladorlik asoratlarini va ularni kamaytirish yo'llarini chuqurroq
tushunishga qgaratilgan bo'lib, antikoagulyant terapiya, xususan geparin va past dozali aspirin go'llanishi,
shuningdek gidroksixloroxin va pravastatin kabi yangi davolash usullarining samaradorligini
baholaydi[1].

Tadgigot uchun ma'lumotlar gator xalgaro ma'lumotlar bazalaridan to'plandi, jumladan PubMed,
Scopus, va Web of Science. Tadgigotga 2000 yildan 2023 yilgacha bo'lgan davrni o'z ichiga olgan ilmiy
magolalar kiritildi. Asosiy gidiruv so'zlar sifatida "Antifosfolipid Sindromi", "homiladorlik asoratlari",
"antikoagulyant terapiya" kabi atamalar go'llanildi. Olingan ma'lumotlar ikki bosgichda tahlil gilindi:
avvalo, maqolalarning sifatini baholash uchun standartlashtirilgan tekshiruv ro'yxatlari ishlatildi.
Keyinchalik, o'rganilayotgan mavzular bo'yicha asosiy natijalar va xulosalar umumlashtirilib, tadgiqot
savollariga javob berish magsadida tahlil gilindi. Har bir magola mazmunan chuqur o'rganilib, AFSning
homiladorlikdagi ta'sirini yorituvchi dalillar ajratib ko'rsatildi. Shuningdek, mavjud davolash
usullarining samaradorligi va homiladorlik natijalariga ta'siri alohida tahlil qilindi [2]. Antifosfolipid
sindromi (AFS), autoimmun kasalliklar guruhiga kiruvchi va gon ivishini oshiruvchi antifosfolipid
antitanalarining mavjudligi bilan tavsiflanadigan sistemali kasallikdir. Bu sindrom gon tomirlarida
trombozlar (qon ivishlari) hosil bo'lishiga, shuningdek, homilador ayollarda turli xil reproduktiv
muammolarni, jumladan, takroriy abortlar, o'lik tug'ilishlar va homiladorlikning boshqga asoratlarini
keltirib chigarishi mumkin [3].

Antifosfolipid sindromi (AFS) ilk bor 1980-yillarning boshlarida aniglangan bo'lib, u gon ivishining
patologik holati sifatida tanilgan. Dastlab, bu holat asosan tromboz va spontan abortlar bilan bog'liq deb
taxmin gilingan. Shundan so'ng, tadgiqotchilar AFSning homiladorlikga ta'sirini chuqurroq tushunish
magsadida ko'plab klinik va laboratoriya tadgiqotlarini boshladilar [4].

1990-yillarda, tadgigotchilar AFS antitanalarining turli xil turlarini anigladilar va ularning
homiladorlik natijalariga ganday ta'sir gilishi mumkinligini o'rganishga kirishdilar. Bu davrda
antifosfolipid antitanalarining homiladorlikdagi asoratlarga, jumladan, o'lik tug'ma, preeklampsiya va
asoratli tug'ruq kabi holatlarga olib kelishi aniglandi [8].

2000-yillarga kelib, davolash strategiyalari bo'yicha muhim ilg'or natijalar gayd etildi. Jumladan,
antikoagulyantlar va aspirin kabi dori-darmonlarning AFS bilan bog'liq homiladorlik asoratlarini
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kamaytirishdagi samaradorligi isbotlandi. Birog, bu davolash usullari hali ham cheklangan edi va barcha
bemorlarda samarali emasligi ma'lum bo’ldi [5].

So'nggi yillarda, tadgigotchilar AFS va homiladorlikka oid yondashuvlarni yanada individualizatsiya
gilish ustida ishlamoqgdalar. Bu, bemorlarning noyob ehtiyojlarini hisobga olgan holda davolash
rejalarini moslashtirishni 0'z ichiga oladi. Shuningdek, yangi davolash usullarini, jumladan monoklonal
antitanalar va yangi antikoagulyantlarni o'rganish davom etmogda [18]. Genetik va biomarkerlar
sohasidagi natijalar, AFSni ertaroq aniglash va davolashda yangi imkoniyatlar yaratmoqda. Bundan
tashqgari, AFSning turli xil ko'rinishlari orasidagi farglarni aniglash va ularning homiladorlik natijalariga
ta'sirini tushunish uchun genetik tadgigotlar kengaymoqda [23].

Antifosfolipid sindromi epidemiologik xususiyatlari

Antifosfolipid sindromi (AFS) ning epidemiologiyasi, bu kasallikning tarqgalishi, demografik
tagsimoti va xavf omillarini o'rganishni 0'z ichiga oladi. AFS global migyosda turli etnik guruhlar va
yoshdagi odamlarni ta'sir giluvchi autoimmun kasallikdir. Uning epidemiologiyasi ko'p jihatdan
o'rganilmoqda, chunki bu kasallik turli xil klinik ko'rinishlarga ega va uni boshga autoimmun holatlar
bilan chalkashtirib yuborish mumkin [22]. AFSning aniq targalishi global migyosda turlicha bao'lishi
mumkin. Ma'lumotlar ko'rsatishicha, AFSga chalingan bemorlarning anig soni va tarqalishi bo'yicha
global statistika cheklangan. Biroq, tadgiqotlar AFS antitanalarining aholi orasida uchraydiganligini
ko'rsatadi, bu esa ushbu sindromning keng targalganligini takidlaydi. Masalan, antifosfolipid
antitanalari sog'lom aholining kichik gismida ham topilishi mumkin, bu esa bu holatning keng targalgan
ekanligini ko’rsatadi [6]. AFS har ikki jins vakillarini ta'sir giladi, ammo tadgigotlar ayollarda bu
kasallikning ko'proq uchraydiganligini ko'rsatmogda. Ayollarda homiladorlik davrida AFSning klinik
namoyon bo'lishi xavfi ko'prog bo'lishi mumkin, bu esa bu demografik guruhda diagnostika va
davolashning muhimligini ko'rsatadi. Yana bir muhim demografik omil - etnik kelib chigishi. AFSning
etnik guruhlarda targalishi bo'yicha ma'lumotlar cheklangan bo'lsa-da, kasallik turli etnik guruhlarda
farg gilishi mumkin [8].

AFSning aniq sabablari hali to'liq tushunilmagan bo'lsa-da, ba'zi xavf omillari aniglangan. Bular
orasida genetik moyillik, boshqa autoimmun kasalliklar (masalan, sistemali qizil bo’richa), ma'lum dori-
darmonlarni gabul gilish va infektsiyalar kiradi. AFSni rivojlanishiga sabab bo'lishi mumkin bo'lgan
boshga potentsial omillar ustida tadgigotlar davom etmoqda [9].

2003 yilda Galli va hammualliflari tomonidan olib borilgan tadgigot, AFS bilan bog'liq tromboz
xavfini antifosfolipid antitanalarining oshishi bilan bog'laydi. Ushbu tadgiqot "Blood" jurnalida chop
etilgan va antifosfolipid antitanalarining tromboz xavfini oshirishidagi rolini ta'kidlaydi. 2010 yilda
Arnson va hammualliflari tomonidan gilingan ish AFSning turli xil nevrologik namoyon bo'lishlarini
tasvirlab, ushbu holatni nevrologik kasallik sifatida ko'rsatadi. "Seminars in arthritis and rheumatism™
jurnalida chop etilgan ushbu tadgiqot, AFSning nevrologik manifestatsiyalarining xilma-xilligini
ko'rsatadi.2018 yilda Limper va hammualliflari tomonidan o'tkazilgan tadgigot, AFSni boshgarish
bo'yicha amaliyot qo'llanmalariga zamonaviy yondashuvni tagdim etadi. "RMD Open" jurnalida nashr
etilgan ushbu sharh, AFS bilan bemorlarning ta'lim va monitoring yo'llarining muhimligini ta’kidlaydi
[10].

Cohen va hammualliflari tomonidan 2010 yilda amalga oshirilgan tadgiqot, AFSning erta tan olinishi
va davolanishining muhimligini ta'kidlaydi. "BMJ: British Medical Journal™ jurnalida chop etilgan
ushbu maqola, ushbu sindromning tan olinishi va boshgarilishiga oid asosiy go'llanma printsiplarini
taqdim etadi.2006 yilda Uthman va Khamashta tomonidan olib borilgan ish, AFSning buyrak
manifestatsiyalarini muhokama giladi. "Seminars in arthritis and rheumatism" jurnalida chop etilgan
ushbu tadgigot, AFSning buyraklarga ta'sirini va bu ta'sirning jiddiy asoratlarini ta'kidlaydi. 2016 yilda
Abdel-Wahab tomonidan gilingan tadgiqot, infeksiyadan keyingi AFS holatlarini ko'rib chigadi.
"Lupus” jurnalida nashr etilgan ushbu sharh, infeksiyalardan keyingi AFSning rivojlanishi va uning
klinik ko'rinishlari hagida ma'lumot beradi [15].

2022 yilda Man va Sanna tomonidan amalga oshirilgan tadgigot, AFS bilan bog'liq keng doiradagi
nevropsixiatrik namoyon bo'lishlarni ko'rib chigadi. "Brain Sciences” jurnalida chop etilgan ushbu
maqgola, AFSning nevropsixiatrik manifestatsiyalari hagida keng gamrovli sharh beradi. Har bir
tadgigot, AFSning murakkab klinik ko'rinishini va uning turli organ sistemalariga, jumladan buyrak,
asab tizimi va nevropsixiatrik tizimlarga ta'sirini yoritadi. Ushbu jadval va uning tavsifi, AFSning
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epidemiologiyasi va Klinik boshgaruviga oid muhim ma'lumotlarni taqdim etadi, shu bilan birga
tadgiqotchilar va klinik amaliyot uchun foydali bo'lgan go'llanma sifatida xizmat giladi [12].

Antifosfolipid sindrom sabalari

Antifosfolipid sindromi (AFS) etiologiyasi multifaktorial hisoblanadi va asosan genetik moyillik va
atrof-muhit omillari, jumladan infektsiyalar, bilan bog'lig. AFS, antifosfolipid antitanalarining (aPL)
mavjudligi bilan xarakterlanadi, bu antitanalar venoz va arterial tromboz, takroriy homila yo'qotish va
boshga klinik namoyon bo'lishlarga sabab bo'lishi mumkin [13].

Natija va tahlillar

Infektsiyalarning AFS etiologiyasidagi roli, jumladan P2-glikoprotein I (B2GPI) molekulasiga
o'xshash patogenlar orasida molekulyar taglid mexanizmlari orgali, yaxshi o'rganilgan. Masalan, tetanus
toksoidi kabi vaksinalar, tetanus toksoidi va B2GPI molekulasi o'rtasidagi molekulyar taqlid tufayli,
B2GPIga garatilgan antitanalarni ishga tushirishi mumkin. Shuningdek, hayvon modellarida o'tkazilgan
tajribalar, mikrob patogenlari bilan emlash natijasida eksperimental AFS Kkeltirib chigarishi
mumkinligini ko'rsatgan. Bu holatlar, aPLning patogen potentsialini namoyon giladi, chunki ular
koagulyatsiya tizimining barcha qollariga ta'sir giladi va passiv transfer hamda faol immunizatsiya
protokollari orgali namoyon bo'ladi. Shunday qilib, genetik moyillikka ega shaxslarda bir yoki bir nechta
infektsiyalarga ta'sir gilish, molekulyar taglid orgali patogen aPL ishlab chigarilishiga va tromboz
hamda homila yo'gotishni keltirib chigarishiga olib kelishi mumkin. Beta-2-glikoprotein-I
molekulasining autoantitanalar uchun nishon epitoplarining aniglanishi, sindromni immunmodulyatsiya
gilish uchun nishon gilib oladi [14].

Antifosfolipid | *Antifosfolipid antitanalari (aPL) gon orqali aylanib, turli hujayralarga ta'sir qilishi
antitanalarinin| mumkin

g (aPL) gon

aylanishida

mavijudligi

*Bu antitanalar, ayniqsa, endoteliyal hujayralar, trombotsitlar va trofoblastlar
kabi hujayra membranlaridagi fosfolipidlarga birikadi.

Antitanalarinin

8
fosfolipidlarga
birikishi

eAntitanalarining fosfolipidlarga birikishi natijasida koagulyatsiya kaskadi
Koagulyatsiya faollashadi, bu esa gon ivishini kuchaytiradi
kaskadining
faollashuvi

eKoagulyatsiya kaskadining faollashuvi gon tomirlarida tromboz hosil bo'lishiga

.. | olib keladi, bu esa arteriyalar va venalarda sodir bo'ladi.
Tromboz hosil

bo'lishi

1 rasm Antifosfolipid Sindromi patogenezini
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Antifosfolipid sindromi (AFS) venoz, arterial va kichik tomirlar trombozi; homiladorlikning
yo'qolishi; va jiddiy pre-eklampsiya yoki platsentar yetishmovchilik bilan bemorlarda erta tug'ruq kabi
holatlarga sabab bo'ladi. AFSning boshga klinik namoyon bo'lishlari orasida yurak klapan kasalligi,
buyrak trombotik mikroangiopatiyasi, trombotsitopeniya, gemolitik anemiya va kognitiv zaiflik mavjud.
Antifosfolipid antitanalari endotelial hujayralar, monotsitlar va trombotsitlarning faollashuvini; va
to'gima omili hamda tromboksan A2 ning ortigcha ishlab chigarilishini rag'batlantiradi.
Komplementning faollashuvi markaziy patogenetik rolni o'ynashi mumkin. Turli antifosfolipid
antitanalari orasida, lupus antikoagulanti AFSga tegishli belgilarning eng kuchli bashoratchisi
hisoblanadi. [15].

Antifosfolipid sindromi patogenezi
Antifosfolipid Sindromi (AFS) - bu autoimmun kasallik bo'lib, u tromboz, homiladorlik muammolari
va gon ivishining boshga buzilishlari bilan tavsiflanadi. AFSning markazida antifosfolipid antitanalari
(aPL) turadi. Ushbu antitanalar organizmning o'z fosfolipidlarga garshi ishlab chigariladi va trombotik
vogealarni keltirib chigarishi mumkin. AFS patogenezini tushunish, kasallikni davolash va oldini olish
strategiyalarini yaxshilashga yordam beradi[17].

Antifosfolipid sindromi (AFS)da asosan venoz yoki arterial tromboz, ayollarda esa takroriy homila
yo'qotishi bilan xarakterlanadi. AFSning diagnostikasi uchun zarur bo'lgan laboratoriya xususiyati
doimiy oshgan darajada antifosfolipid antitanalarining (aPL Abs) aniglanishidir. AFSda antigen beta 2-
glikoprotein | (beta2-GPI) va protrombin dominantligi kuzatiladi. aPL Absning aniq subguruhlari
kasallik patogeneziga to'g'ridan-to'g'ri ta’sir ko’rsatishi mumkinligi haqidagi tajriba dalillari to'plami
mavjud. Bundan tashgari, ushbu kasallikda periferik tolerantlikning buzilishi mumkin bo'lgan
immunologik mexanizmlar mavjud. [19].

Antifosfolipid sindromi patogenezi ko'p girrali va hali to'lig tushunilmagan bo'lib golmoqgda. Ushbu
sindromga xos antifosfolipid antitanalar (aPL; xususan, anti-beta2 glikoprotein | antitanalari) rasmiy
diagnostik belgilar va patogen antitanalar sifatida tan olingan. AFS autoantana asoratlangan kasallik deb
hisoblanishi mumkin bo'lsa-da, aPL ba'zi klinik ko'rinishlarni keltirib chigarish uchun zarur
Autoantitana mavjudligida trombotik asoratlar keltirib chigarishi mumkin bo'lgan go'shimcha omillar,
masalan, tabiiy immunitet vositalarining asosiy muhim ahamiyat kasb etadi. AFS rivojlanishida genetik
omillar ta'siri ham muhim rol o’ynaydi. Atrof-muhit omillari - xususan, infeksion agentlar -
autoantanalar ishlab chigarishni rag'batlantiruvchi va aPL trombogen ta'sirini kuchaytiruvchi
yallig'lanish stimullaydi. [20]

AFSning patofiziologik mexanizmlari.

Antifosfolipid sindromi (AFS) ning patofiziologiyasi murakkab va ko'p girrali bo'lib, bu kasallikning
klinik ko'rinishlari xilma-xilligini tushuntiradi. AFS antifosfolipid antitanalari (aPL) mavjudligi bilan
xarakterlanadi, bu antitanalar gon ivishini oshiruvchi va hujayra funktsiyalariga ta'sir giluvchi turli
patofiziologik jarayonlarni faollashtiradi [18].

Antifosfolipid Antitanalarining Ta'siri

Endotelial Hujayralariga Ta'sir: AFSda antifosfolipid antitanalari gqon tomirlarining ichki gavatini
tashkil etuvchi endotelyal hujayralar bilan o'zaro ta'sir giladi. Bu antitanalar endotelyal hujayralarini
faollashtirishi, ularning yallig'lanish reaktsiyasini kuchaytirishi va trombogen fazilatlarini oshirishi
mumkin, bu esa tromboz riskini oshiradi.

Trombotsitlarning Faollashuvi: Antifosfolipid antitanalari trombotsitlarning faollashuvini va
agregatsiyasini kuchaytiradi, bu ham qon ivish jarayonlarini tezlashtiradi. Trombotsitlar qon ivishining
muhim komponenti bo'lib, ularning haddan tashqgari faollashuvi trombozlar hosil bo'lishiga olib keladi
[21].

Koagulyatsiya Omillarining Faollashuvi: aPLlar qonning koagulyatsiya tizimini, jumladan
protrombin vagtini uzaytiruvchi lupus antikoagulyantini o'z ichiga olgan holda, turli koagulyatsiya
omillarini bevosita yoki bilvosita faollashtirishi mumkin. Bu omillarning faollashuvi gon ivish
jarayonini yanada murakkablashtiradi va trombozlar hosil bo'lish ehtimolini oshiradi.

Komplement Tizimining Aktivatsiyasi: AFSda antifosfolipid antitanalari komplement tizimining
aktivatsiyasini rag'batlantirishi mumkin, bu esa yallig'lanishni va qon tomirlari shikastlanishini
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kuchaytiradi. Komplement tizimining faollashuvi, shuningdek, tromboz va homiladorlik asoratlarining
rivojlanishida muhim rol o’ynaydi [16].

Antifosfolipid sindromi klinik me’zonlari

Antifosfolipid sindromi (AFS) klinik mezonlari, kasallikni tashxislash uchun zarur bo'lgan klinik va
laboratoriya ko'rsatkichlarni o'z ichiga oladi. AFSni aniglashda foydalaniladigan asosiy mezonlar
Sidney kriteriyalari asosida belgilanadi. Bu kriteriyalar 2006 yilda Sidneyda bo'lib o'tgan Xalgaro
Antifosfolipid Antitanalar Simpoziumida gabul gilingan. AFS tashxisi uchun kamida bir klinik va bir
laboratoriya mezonining mavjudligi talab gilinadi[6,10].

Antifosfolipid sindromi (AFS), gayta-gayta tromboz va homiladorlik muammolari bilan birga,
antifosfolipid antitanalarining (aPL) doimiy mavjudligi bilan xarakterlanadigan noyob autoimmun
trombofiliya shaklidir. AFSni aniglash uchun kamida bitta klinik (venoz yoki arterial tromboz yoki
homiladorlik bilan bog'lig muammolar) va bitta laboratoriya (lupus antikoagulyanti, antikardiolipin
antitanalari va/yoki anti-B2-glikoprotein 1 antitanalari uchun ijobiy test natijasi) mezonlari bajarilishi
kerak [22].

Antifosfolipid sindromi (AFS) kompleks va ko'p girrali autoimmun kasallik bo'lib, uning to'lig klinik
ko'rinishi nafagat tromboz va homiladorlik muammolari bilan, balki go'shimcha klinik namoyon
bo'lishlar bilan ham belgilanadi. AFSni tushunish va davolashda ushbu "go'shimcha-me'yor" namoyon
bo'lishlarni hisobga olish muhimdir, chunki bu holatlar bemorlarning sifatli va samarali davolanishiga
ta'sir gilishi mumkin [5,11,12].

Antifosfolipid sindromi klinik mezonlari va tasniflash kriteriyalari bo'yicha so'nggi tadgiqotlar,
ushbu autoimmun kasallikning tushunilishi va boshqarilishida katta yutuglarni kashf etdi. Bu kasallik,
gon ivishining patologik holatlariga va homiladorlik asoratlariga sabab bo'ladi. Quyida, ushbu mavzuda
so'nggi yillarda e'lon gilingan muhim tadgiqgotlar va ularning xulosalari batafsil yoritiladi.

Jacobs va hammualiflari tomonidan olib borilgan tadgiqotda Catastrophic Antiphospholipid
Syndrome (CAFS) ni boshgarish va 2023 ACR/EULAR AFS tasniflash mezonlarining potentsial ta'siri
ko'rib chigiladi. CAFS, AFSning eng og'ir shakli bo'lib, yugori o'limga olib keladi va tez tibbiy
aralashuvni talab giladi. Tadgigotda CAFSni boshgarishda yangi yondashuvlar, jumladan yangi
tasniflash mezonlari va davolash strategiyalari ko'rsatiladi. Bu yondashuvlar CAFS bilan og'rigan
bemorlarning hayotini saglab golish imkoniyatini oshirishi mumkin [12]

Zhao va hammualiflari tomonidan olib borilgan tadgiqotda AFS kogort tekshiruvida 2023
ACR/EULAR AFS tasniflash mezonlarining samaradorligini baholashga garatilgan. Bu tadgigot, AFSni
aniglashda yangi kriteriyalarning samaradorligini tasdiglaydi va ularning klinik amaliyotda
qgo'llanilishini kengaytiradi. AFS tasniflash mezonlarining yangilanishi, klinik garor gabul gilish
jarayonida anigroq va samarali yondashuvlarni ta'minlaydi, bu esa bemorlarning davolanish natijalarini
yaxshilash imkonini beradi [23].

Udry va hammualiflari tomonidan olib borilgan tadgiqot Primary Obstetric Antiphospholipid
Syndrome (POAFS)ni tashxislash va davolashdagi kechikishlar va yo'gotilgan imkoniyatlarni ko'rib
chigadi. Tadgigotda klinik mezonlarga mos keladigan bemorlar ba'zan to'liq o'rganilmayotgani va bu
holatning klinik ta'sirini baholaydi. Tadgiqot natijalari, POAFSni vaqtida aniglash va samarali davolash
uchun klinik amaliyotlarda o'zgarishlar zarurligini ko'rsatadi, bu esa homiladorlik natijalarini yaxshilash
imkonini beradi [17].

AFS va uning klinik mezonlari bo'yicha so'nggi tadgigotlar, ushbu kasallikning tushunilishi va
boshgarilishida muhim yangiliklarni tagdim etdi. Yangi tasniflash mezonlari va davolash strategiyalari,
AFS bilan bog'liq asoratlarni kamaytirish va bemorlarning hayot sifatini yaxshilash uchun yangi
imkoniyatlar yaratadi. Kelajakdagi tadgigotlar, AFSni yanada chuqurrog tushunish, uni samarali
aniglash va davolash usullarini ishlab chigishga qgaratilishi kerak. Bu sohada davom etayotgan ilmiy
izlanishlar, AFS bilan bog'lig muammolarni hal gilishda yangi yondashuvlarni taklif etishi mumkin [21].

AFSni ta'riflashda ikki asosiy jihatga e'tibor beriladi: klinik va laboratoriya mezonlari. Klinik
mezonlar orasida venoz yoki arteriyal trombozlar hamda homiladorlik bilan bog'lig muammolar
(masalan, uch yoki undan ko'p takroriy abortlar, ikkinchi trimestrda o'lik tug'ilishlar, yoki
preeklampsiyaning og'ir shakllari) mavjudligi sanaladi. Laboratoriya mezonlari esa lupus
antikoagulyanti, kardiolipin antitanalari va f2-glikoprotein | antitanalarining mavjudligini o'z ichiga
oladi. Ushbu antitanalar bir yoki bir necha marta 12 haftalik interval bilan aniglanishi kerak.
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AFSning ahamiyati uning klinik ko'rinishlari xilma-xilligi va potentsial jiddiy asoratlarida namoyon
bo'ladi. Trombozlar istalgan tomir o'lchamida va lokalizatsiyasida, shu jumladan miya, yurak, o'pka va
boshga muhim organlarda sodir bo'lishi mumkin, bu esa insult, miokard infarkti, tibbiy muolajalarni
talab giluvchi og'ir o'pka tromboemboliyasi kabi jiddiy holatlarga olib kelishi mumkin [7,10,15].

Antifosfolipid sindromi (AFS) tashxisi va monitoringi uchun laboratoriya mezonlari, ma'lum bir
antifosfolipid antitanalarining (aPL) aniglanishini o'z ichiga oladi, bu holatning immunologik asosida
muhim rol o'ynaydi. AFSni tashxislashda asosiy laboratoriya mezonlari lupus antikoagulanti (LA),
antikardiolipin antitanalari (aCL) 1gG/IgM va anti-p2 glykoprotein I antitanalari (af2GPI) 1gG/IgMni
0'z ichiga oladi. Bu mezonlar sindromning murakkabligi va AFS birinchi marta tavsiflangandan beri
laboratoriya testlarini standartlashtirish va optimallashtirish uchun zarurligini ta'kidlaydi. LA
aniqlanishi koagulyatsiya testlari asosida amalga oshiriladi, aCL va ap2GPI esa immunologik qattiq
fazali testlar yordamida o'lchanadi. LAC testlari antikoagulyant terapiyasi aralashuvi tufayli hozirgi
kunda ko’plab olimlar tanqidiy munosabatiga ega bo'lishiga qaramay, ushbu aralashuvni chetlab o'tishga
garatilgan va'da beruvchi strategiyalar mavjud. LAC aniglash va xavfni baholash uchun trombin kabi
alternativ texnikalar taklif gilingan bo'lsa-da, hozirgi vagtda ular klinik sozlamalarda standart emas. aCL
va af2GPI testlari, jumladan fermentga bog'liq immunosorbent va kemilyuminestsent testlari kabi turli
xil testlar va aniqglash texnikalari mavjud. Turli xil gattiq fazali testlar o'rtasida katta o'zgaruvchanlikka
olib keladigan umumiy Kkalibratorlar yoki standartlarning yo'qligi kuzatiladi. AFS xavfini
stratifikasiyalash uchun anti-domen I 2 glykoprotein | va antifosfatidilserin/protrrombin antitanalari
kabi kriterial tadgigotlari davom etmoqgda[5].

Homiladorlik Oldi Davrida Antifosfolipid Sindromining Ta'siri

Homiladorlik oldi davrida antifosfolipid sindromi (AFS) ning ta'siri keng ko'lamli va jiddiy bo'lishi
mumkin, bu esa rejalashtirilgan homiladorlikka tayyorgarlik ko'rishda maxsus e'tibor talab giladi. AFS,
gon tomirlarida trombozlar shakllanishiga moyil bo'lgan autoimmun kasallik bo'lib, bu holat
homiladorlik natijalariga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin[6].

Antifosfolipid sindromi (AFS), homiladorlik natijalariga ta'sir giluvchi autoimmun kasallik sifatida
tanilgan bo'lib, bu holat antifosfolipid antitanalari ishlab chigarilishiga olib keladi. AFS bilan bog'liq
homiladorlik muammolari jumladan, gaytalanuvchi homila yo'gotish, preeklampsiya va kech
homiladorlikdagi o'simta rivojlanishi kabi asoratlar bilan bog'liq. So'nggi tadgiqotlar, pre-homiladorlik
davrida AFS bilan bog'lig xavf omillarini aniglash va ularning homiladorlik natijalariga ta'sirini
tushunishga garatilgan[6,8].

Walter 1J, Haneveld MJK, Lely AT, va boshqalar, 2021 yildagi tadgigoti, AFS bilan bog'lig
homiladorlik natijalarini bashorat giluvchi omillar ustida olib borilgan sistemali sharh va meta-tahlildir.
Bu tadgiqot, pre-homiladorlik davridagi bashoratchilarning hozirgi dalillarini umumlashtiradi va AFS
bilan bog'liq homiladorlik natijalarini yaxshilashda pre-homiladorlik davridagi rejalashtirish va
nazoratning muhimligini ta'kidlaydi[15].

De Carolis S, Tabacco S, Rizzo F, Giannini A, va boshqalar, 2018-yildagi tadgigoti, AFS bilan
bog'lig homiladorlik natijalariga ta'sir giluvchi xavf omillarini, shu jumladan boshga autoimmun
kasalliklar, pre-homiladorlik davridagi tibbiy holatlar va homiladorlik natijalariga ta'sir ko'rsatishi
mumkin bo'lgan boshga omillar hagida yangilangan ma'lumotlarni tagdim etadi. Ushbu magola, AFS
bilan bog'lig homiladorlik natijalariga ta'sir giluvchi omillarni aniglashda muhimdir.

De Carolis S, Botta A, Santucci S, Garofalo S, va boshgalar, sharhida, AFS bilan bog'lig
homiladorlik natijalarini bashorat gilishda muhim bo'lgan omillarni, jumladan pre-homiladorlik
davridagi tibbiy holatlar va antifosfolipid antitanalarining (aPL) homiladorlik natijalariga salbiy ta'sirini
ko'rib chigiladi. Bu sharh, AFS bilan bog'lig homiladorlik natijalarini yaxshilash uchun foydali
ma'lumotlarni tagdim etadi[16,18].

Tabacco S, Giannini A, Garufi C, Botta A, Salvi S, va boshgalar, 2019-yildagi tadgigotida, AFSda
komplement tizimining roli va uning AFS bilan bog'liq homiladorlik natijalariga ta'sirini tahlil gilinadi.
Bu tadgigot, AFS bilan bog'liq homiladorlik natijalarini yaxshilashda komplement darajasining
ahamiyatini ko'rsatadi[11].

Homiladorlik natijalariga ta'siri

Rekurrent spontan abortlar: AFS eng ko'p uchraydigan va yaxshi o'rganilgan ta'siri rekurrent spontan
abortlardir. Antifosfolipid antitanalari mavjud bo'lgan ayollar homiladorlikning dastlabki uch oyida
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uchraydigan takroriy abortlarga moyil bo'ladi. Bu, asosan, antitanalar platsentaning normal
rivojlanishiga to'sqinlik gilishi va ona goni bilan homila o'rtasidagi normal gon aylanishini buzishi
natijasida yuz beradi[51].

O'lik tug'ilishlar: AFS bilan bog'liq yana bir jiddiy muammo - bu ikkinchi trimestrda yoki undan
keyin ro'y beradigan o'lik tug'ilishlardir. Bu holatlar platsentada trombozlar shakllanishi va shu tufayli
homilaning yetarli darajada kislorod va ozuga bilan ta'minlanmasligi natijasida yuz beradi[19].

Preeklampsiya va platsenta yetishmovchiligi: AFS, aynigsa og'ir formalarida, preeklampsiya va
platsenta yetishmovchiligining rivojlanish xavfini oshiradi. Bu holatlar homilaning rivojlanishiga ta'sir
gilishi va erta tug'ilish yoki bachadon ichi o'sish retardatsiyasiga olib kelishi mumkin [5,14].

Bachadon ichi o'sish retardatsiyasi: AFS bilan bog'liq gon ivish holatlari platsentada gon ogimining
kamayishiga va natijada homilaning normal o'sishini cheklashiga olib kelishi mumkin [6,13].

AFS sindromi kuzatilgan ayollarni homiladorlikka tayyorlash

Antifosfolipid sindromi (AFS), xususan, gaytariladigan homiladorlik yo'qotishlari va/yoki trombotik
vogealar bilan bog'lig, antifosfolipid antitanalarining (aPL) doimiy ijobiylik bilan xarakterlanadigan
holatdir. Homiladorlik davrida AFS bo'lgan ayollarda past dozali aspirin va heparin go'llanilishi,
homiladorlik natijalarini yaxshilashda samarali bo'lib, taxminan AFSIi homilador ayollarining %70i
sog'lom va tirik chagalogni dunyoga keltira oladi. Birog, mavjud boshgaruv barcha onalik, chagalog va
neonatal asoratlarni oldini olmaydi va AFS homiladorliklarining %20-30ida joriy davolanish
muvaffaqgiyatsiz bo'ladi. Bu, obstetrik natijalarni yaxshilash uchun boshga davolash usullarini o'rganish
zaruratini  ko'rsatadi. Gidroksixloroxin (HCQ) qo'llanilishining, AFS va aPL bilan ayollarda
homiladorlik asoratlarining oldini olishda roli bo'lishi mumkinligini ko'rsatuvchi ikkita retrospektiv
dizaynli klinik tadgigotlar mavjud. Gidroksixloroxin (HCQ)ga qarshi plasebo ustida o'tkazilgan
randomizatsiyalangan nazoratli ko'p markazli HYPATIA sinovi, aPL bilan homilador ayollarda HCQ
qgo'llanilishi hagida ilmiy dalillarni tagdim etadi [13,22].

AFSning homiladorlikdagi boshgaruviga kelsak, heparin va past dozli aspirin go'llanilishi bilan
ehtiyotkorlik bilan kuzatiladigan obstetrik parvarish, homiladorlik natijalarini yaxshilagan va hozirgi
vagtda taxminan %70-80 AFSIi homilador ayollar muvaffagiyatli homiladorlik natijasiga erishmoqda.
Biroq, hozirgi standart parvarish barcha homiladorlik asoratlarini oldini olmaydi va aPL bilan homilador
ayollarda gidroksixloroxin va ehtimol pravastatin bilan sinovlar o'tkazilishi lozimligini ko'rsatuvchi
retrospektiv tadgiqotlar mavjud [7,16,21].

AFS bilan homilador ayollarning tibbiy parvarishi, antiplatelet va antikoagulyant agentlarning
go'llanilishi, aynigsa, eng og'ir aPL bilan bog'liq obstetrik asoratlar, AFS mezonlarini gondirmaydigan
ayollar va refrakter kasalligi bo'lganlar uchun optimal boshgaruv to'g'risida davom etayotgan
munozaralar bilan xarakterlanadi. Afsuski, adabiyot bu bahsli masalalarga aniq javob bera olmaydi,
ko'plab cheklovlarga duch keladi. Turli aPLga bog'lig obstetrik klinik namoyon bo'lishlarining tavsiya
etilgan terapevtik boshgaruvi uchun qo'llab-quvvatlanadigan dalillar tagdim etilgan va har bir
yondashuv tangidiy baholanadi [7,13].

AFS sindromi kuzatilgan ayollarni homiladorlikning erta muddatlarida boshgarish

Antifosfolipid sindromi (AFS) bo'lgan homilador ayollar erta homiladorlik davrida gat'iy nazorat va
maxsus davolanishga muhtoj. Bu holatda gaytariladigan homiladorlik yo'qotishlari, kechikkan
homiladorlik asoratlari kabi muammolarni gamrab oladi. Bunday holatlarda aspirin va heparin kabi
antiagregant/antikoagulyant agentlardan foydalanish uteroplatsentar gon aylanishida tromboz oldini
olish uchun asosiy davolanishdir. Bu davolash usullari bilan birga nazoratli homiladorlik yakuni
chagalogning omon golish ehtimolini oshiradi [12]

Schreiber & Hunt, 2019 tadgiqotida AFS bilan bog'liq homiladorlik asoratlari orasida tushunarsiz
gaytariladigan erta homiladorlik yo'gotishlari, homila o'limi yoki jiddiy preeklampsiya, eklampsiya,
bachadon ichi o'sish cheklanganligi kabi platsentaning yetarli bo'Imaganligi ogibatida muddatidan oldin
tug'ish kabi holatlar mavjudligi takidlanadi. Ehtiyotkorlik, yaxshi nazorat gilingan obstetrik parvarish
bilan birga aspirin va heparinning qgo'llanilishi homiladorlik natijasini yaxshilagan va hozirgi vagtda
AFS bilan homilador ayollarning taxminan 70-80% muvaffagiyatli homiladorlik natijasiga erishmoqda.
Biroq, joriy standart parvarish barcha homiladorlik asoratlarini oldini olmaydi va hozirgi davolanish
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AFS homiladorliklarining 20-30%ida muvaffagiyatsiz bo'ladi. Boshga davolash usullari, jumladan
gidroksixloroxin va mumkin bo'lgan pravastatin bilan sinovlar ko'rib chigilmoqgda [4,15].

Chighizola va boshg., 2014 tadgigotida AFS bilan bog'liq eng jiddiy aPL vositachiligi bilan
homiladorlik asoratlariga ega bo'lgan ayollar, AFS mezonlarini to'ldirmaydigan va refrakter kasalligi
bo'lgan ayollar uchun optimal boshgaruv hagida davom etayotgan munozaralar mavjud. Adabiyot bu
bahsli masalalarga aniq javob bera olmaydi, ko'plab cheklovlarga duch keladi. Turli aPL bilan bog'lig
obstetrik klinik namoyon bo'lishlarining tavsiya etilgan terapevtik boshgaruvi uchun dalillar tagdim
etilgan va har bir yondashuv tanqidiy baholanadi [22].

AFSni davolashda zamonaviy garashlar

Antifosfolipid sindromi (AFS)ni davolash bo'yicha so'nggi tadgiqotlar turli davolash yondashuvlari
va ularning samaradorligi hagida muhim ma'lumotlarni tagdim etadi. Quyida AFSni davolash bo'yicha
bir gator sistemali sharhlar va tadgiqotlar keltirilgan:

Ruiz-Irastorza & Khamashta (2007) ta'kidlashlaricha, AFS davolashida birinchi venoz tromboz
holatlarida varfarin bilan davolash (INR ni 2.3-3.0 ga nishonlash) keng go'llaniladi. Ammo, AFS va
insult xavfi yugori bo'lgan bemorlar uchun INR>3.0 magsad gilinadi. Shuningdek, AFSning obstetrik
namoyon bo'lishlari uchun optimal yondashuv aniq emas, ba'zi tadgigotlar aspirin va geparinga
universal yondashuvni tavsiya giladi, boshqgalari esa fagat takroriy erta homila tushishi bo'lgan ayollar
uchun aspirinni monoterapiya sifatida foydali deb hisoblaydi [19].

Arnson, Shoenfeld, Alon & Amital (2010) AFSning turli xil nevrologik namoyon bo'lishlarini va
hozirgi va tajribaviy davolash variantlarini ko'rib chigishadi. Ular, AFSning nevrologik namoyon
bo'lishlari ko'p xilma-xilligini va boshga nevrologik sindromlar bilan chalkashishi mumkinligini
ta'kidlaydilar [5].

Berman, Rodriguez-Pintd, Cervera, Morel, Costedoat-Chalumeau, Erkan, Shoenfeld & Espinosa
(2013) tomonidan o'tkazilgan tadgiqotda, katastrofik AFS uchun birinchi gator davolash strategiyasi
sifatida  antikoagulyantlar,  kortikosteroidlar, plasma almashinuvi  valyoki  intravenoz
immunoglobulinning kombinatsiyasi tavsiya etiladi. Birog, rituksimab bilan davolash CAFSga
chalingan 20 bemorning klinik ko'rinishlari, laboratoriya xususiyatlari va natijalari tavsiflanadi [13].
Tektonidou, Andreoli, Limper, Amoura, Cervera, Costedoat-Chalumeau, Cuadrado, Dérner, Ferrer-
Oliveras, Hambly, Khamashta, King, Marchiori, Meroni, Mosca, Pengo, Raio, Ruiz-Irastorza,
Shoenfeld, Stojanovich, Svenungsson, Wahl, Tincani & Ward (2019) EULAR tomonidan kattalar uchun
AFSni boshgarish bo'yicha dalillarga asoslangan tavsiyalar ishlab chigilgan. Ular xavfni kamaytirish,
shu jumladan kardiovaskulyar va venoz tromboz xavf omillarini skrining gilish va boshgarish,
davolanishga rioya gilish va turmush tarzi bo'yicha maslahatlar berishni o'z ichiga oladi [18].

Gerosa, Meroni & Erkan (2016) AFSning tan olinishi va boshqarilishi hagida yangi rivojlanishlarni
umumlashtiradi. Ular tomonidan ko'rib chigilgan tadgigotlar AFSning turli xil nevrologik namoyon
bo'lishlarini, jumladan miya ishemik hodisalari, epilepsiya, demensiya, kognitiv kamchiliklar, bosh
og'rig'i, psixiatrik kasalliklar, koreya va ko'z simptomlarini o'z ichiga oladi. Davolash go'llanmalari
asosan cerebrovaskulyar vogealarga oid bo'lsa-da, ular AFSning autoimmun tabiatiga asoslangan turli
davolash variantlarini taklif gilishadi [15].

Lassere Empson (2004) obstetrik AFSni davolash bo'yicha randomizatsiya gilingan terapevtik
sinovlarni tahlil gilishadi. Ular past dozali aspirin va geparning obstetrik AFS uchun tavsiya etilishini,
lekin bu borada ishonchli asoslar kuchsizligini ta'kidlashadi. Intravenoz immunoglobulin yoki prednizon
bilan davolashni go'llab-quvvatlovchi dalillar yo'q [11].

Keeling va boshgalar (2012) AFSni tekshirish va boshqarish bo'yicha go'llanmalarni tagdim etadilar.
Ular, vitamin K antagonistlari (VKA) bilan INR 2.0-3.0 ga nishonlangan birinchi yoki gayta AFS bilan
bog'lig venoz trombotik vogea uchun davolashni tavsiya qilishadi. Birinchi arteriyal trombozda
bemorlarni VKA bilan INR 2.0-3.0 yoki INR 3.0-4.0 ga nishonlash tavsiya etiladi [7].

Groot va boshgalar (2017) pediatrik AFSni davolash bo'yicha Yevropa dalillarga asoslangan
tavsiyalarni ishlab chigdilar. Ushbu tavsiyalar pediatrik AFS, jumladan pediatrik katastrofik AFSni
aniglash va davolash uchun xalgaro, dalillarga asoslangan ko'rsatmalar beradi. Biroq, pediatrik AFS
bo'yicha dalillarning sifati pastligi, qo'shimcha tadgiqgotlarga bo'lgan ehtiyojni ko'rsatadi [11].
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Xulosa

Antifosfolipid Sindromining (AFS) homiladorlik davridagi ta'siri va unga garshi go'llaniladigan
davolash usullarini tahlil giladi. AFS homilador ayollarda turli xil asoratlarni, jumladan rekurrent
spontan abortlar, preeklampsiya, o'lik tug'ilishlar va platsenta yetishmovchiligini keltirib chigarishi
mumkin. Tadgigot metodologiyasi sifatida, ilmiy maqolalar va klinik tadgigotlar tahlil gilindi,
shuningdek statistik ma'lumotlar to'plandi va tahlil gilindi. Natijalar shuni ko'rsatadiki, heparin va past
dozli aspirin kabi antikoagulyant va antiplatelet terapiyalari AFSIli homilador ayollarda muvaffaqiyatli
homiladorlik natijalarini oshirishda samarali bo'lgan. Shu bilan birga, gidroksixloroxin va pravastatin
kabi yangi davolash usullari ham ko'rib chigildi. Magola, AFSni davolashda ilg'or yondashuvlarni ishlab
chigish zarurligini ta'kidlaydi, bu esa kelajakdagi tadgiqotlarga yo'naltirilgan muhim ma'lumotlarni
tagdim etadi.
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	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
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