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 Резюме 

Метаболик синдром билан боғлиқ ҳолатларда гастрит ва гастропатия турлари 

ўртасидаги патоморфологик фарқларни ўрганиш морфология ва клиник патология соҳасида 

долзарб аҳамият касб этади. Гастритда лимфоплазмоцитар инфильтрация, эпителиал 

атрофия ва яллиғланиш реакциялари қайд этилса, гастропатияда яллиғланишсиз 

эпителий дистрофияси, васкуляр ўзгаришлар ва шиллиқ қават трофикасининг бузилиши 

устунлик қилади. Бу фарқлар морфофункционал ташхисни аниқлаш ва даво йўналишини 

белгилашда муҳим аҳамиятга эга 

Калит сўзлар: метаболик синдром, гастрит, гастропатия, патоморфология, шиллиқ 

қават, яллиғланиш 
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 Резюме 

Изучение патоморфологических различий между гастритом и гастропатией на фоне 

метаболического синдрома представляет актуальную задачу морфологической диагностики. 

Для гастрита характерны выраженная лимфоплазмоцитарная инфильтрация, атрофия 

эпителия и признаки хронического воспаления, в то время как при гастропатии преобладают 

дистрофические изменения эпителия, сосудистые нарушения и отсутствие выраженного 

воспалительного ответа. Эти морфологические особенности важны для уточнения диагноза и 

выбора терапевтической тактики 

Ключевые слова: метаболический синдром, гастрит, гастропатия, патоморфология, 

слизистая оболочка, воспаление 
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 Resume 

The investigation of pathomorphological differences between gastritis and gastropathy in the 

context of metabolic syndrome is of significant relevance in diagnostic morphology. Gastritis is 

marked by lymphoplasmacytic infiltration, epithelial atrophy, and signs of chronic inflammation, 

whereas gastropathy is characterized by epithelial dystrophy, vascular alterations, and an absence of 

pronounced inflammatory response. These distinctions are essential for accurate diagnosis and the 

development of targeted therapeutic strategies 

Keywords: metabolic syndrome, gastritis, gastropathy, pathomorphology, mucosa, inflammation 

 

Долзарблиги 

    етаболик синдром бу замонавий тиббиётнинг энг  долзарб  муаммоларидан  бири  бўлиб,  у  

    юрак-қон томир, эндокрин, ютиш ва ҳазм тизими касалликларининг хавфини оширади. 

Айниқса, МС билан оғриган беморларда ошқозон шиллиқ қаватидаги морфологик ўзгаришлар 

турлича патогенезга эга бўлган гастрит ва гастропатия ҳолатларини келтириб чиқаради, бу эса 

уларни фарқлаш ва тўғри даволаш тактикасини танлашда муҳим аҳамият касб этади [1, 4, 5]. 

Тадқиқотлар гастритда асосан илтиҳобий ўзгаришлар ва жойлашишдаги хос хусусиятлар 

(нейтрофил, лимфоцит инфильтрацияси) кўпроқ учраса, гастропатияда трофик бузилишлар, 

васкуляр деградация, муцин синтезининг пасайиши ва базал мембраналарнинг заифлашиши 

кузатилишини кўрсатмоқда [2, 6, 8]. Шу билан бирга, иммуногистокимёвий таҳлиллар орқали 

MUC1, MUC5AC каби муцинларнинг экспрессия даражалари турли ҳолатларда фарқ қилиши 

тасдиқланган [3, 7, 9]. 

Ҳозирги вақтда бундай таҳлиллар патогенетик асосланган терапевтик ёндашувларни ишлаб 

чиқишда муҳим роль ўйнайди [10]. 

Тадқиқот мақсади: метаболик синдромда гастрит ва гастропатия турлари орасидаги 

патоморфологик ва иммуногистокимёвий фарқларни аниқлашдан иборат бўлиб, бунда 

морфологик хусусиятларни ўрганиш, гистологик таҳлил қилиш вазифа қилиб белгиланган. 

 

Материал ва усуллар 

Тадқиқот объекти сифатида Фарғона вилоятидаги тиббиёт муассасаларининг хирургия 

бўлимида даволанган ва метаболик синдром ташхиси қўйилган беморларнинг ошқозон шиллиқ 

қаватидан олинган биопсия материаллари олинди. Ушбу материаллар гастрит ва гастропатия 

турлари бўйича сараланиб, патоморфологик ва иммуногистокимёвий жиҳатдан чуқур ўрганилди. 

Текшириш усули сифатида биоптатлар 10% формалинда мустаҳкамланиб, стандарт 

гематоксилин-эозин ва Ван-Гизон бўйича бўялди. Иммуногистокимёвий таҳлилда муцин, 

коллаген IV, лимфоцитлар учун CD3 ва макрофаглар учун CD68 маркерларидан фойдаланилди. 

Ушбу таҳлиллар морфологик ўзгаришларнинг клиник кўринишлари билан боғлиқлигини очишга 

қаратилди.  

 

Натижа ва таҳлиллар 

Гематоксилин-эозин бўйича бўялган препаратларда патоморфологик таҳлил натижасида 

метаболик синдромга чалинган беморларда гастрит ва гастропатия шакллари ўртасида бир қатор 

ўзига хос морфологик фарқлар аниқланди. Хусусан, гастрит ҳолатларида ошқозон шиллиқ 

қаватида яллиғланишга хос бўлган тўқима инфильтрацияси, лимфоплазмоцитар элементлар 

сонининг кўпайиши, эпителий дистрофияси ва базал мембрана структурасининг бузилиш 

кузатилди (1-расмга қаранг). 

Гастропатия ҳолатларида бўлса, яллиғланишга хос бўлган классик морфологик ўзгаришлар 

кам учраб, асосан шиллиқ қаватда микроскопик даражадаги эрозив ўзгаришлар, 

микроциркулятор руслани васкуляр дистонияси, веноз конгестия ҳолатлари ҳамда строманинг 

фиброзланишга мойиллиги ва склероз элементларининг ўсиши қайд этилди. Бундай ўзгаришлар 

гастропатиянинг яллиғланиш эмас, балки трофик-вазомотор бузилишлар фонида кечишини 

кўрсатади (2-расмга қаранг). 

Ван-Гизон усулида бўялган тўқима препаратларининг таҳлили шуни кўрсатдики, метаболик 

синдром билан боғлиқ гастрит ҳолатларида морфологик жиҳатдан нейтрофил лейкоцитлар устун 
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бўлган яллиғланиш инфильтратлари, лимфоид элементлар йиғиндиси ва регенератор эпителий 

қатламларининг шаклланиши аниқ кузатилди. (3-расмга қаранг). 

Шу билан бирга, гастропатия ҳолатларида яллиғланиш белгиларининг камлиги фонида асосан 

микросирилишлар, васкуляр деворларнинг дистрофик ва реактив ўзгаришлари, жумладан 

эндотелиал шикастланиш, капиллярлар гиперплазияси ва васкуляр строманинг склерозлашуви 

устуворлик қилди. Келтирилган фарқли морфологик ўзгаришлар метаболик синдром 

контекстидаги шиллиқ қават трофикаси ва иммунопатологик жараёнларнинг турлича йўналиши 

билан узвий боғлиқ эканлигини тасдиқлайди (4-расмга қаранг). 

 

  
1-Расм Гастритдаги патоморфологик ўзгаришлар. Яллиғланган тўқималар 

инфильтрацияси (1). Базал мембрана структурасининг бузилиш (2). Бўёқ Г-Э. 

Катталаштириш 40х10 
 

 
 

2 - Расм Гастропатиядаги патоморфологик ўзгаришлар. Эрозияга учраган зоналар (1). 

Фиброзлашган строма (2). Бўёқ Г-Э. Катталаштириш 40х10 
 

  
 

3-Расм Гастритдаги патоморфологик ўзгаришлар. Регенерацияланган эпителий 

қатламлари (1). Бўёқ Ван-Гизон. Катталаштириш 40х10 
 

1 

2 

1 

2 

1 
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Умуман, патоморфологик жиҳатдан гастрит яллиғланишга мойил, иммун ҳужайраларнинг 

ортиши билан намоён бўлган бўлса, гастропатия трофик-вазомотор ўзгаришлар билан кечадиган, 

нисбатан яллиғланишсиз бўлган ҳолат сифатида намоён бўлди. Бу эса, метаболик синдромда 

турли морфологик механизмлар иштирокидаги клиник турфа хилликни тасдиқлайди.Метаболик 

синдром фонарида кечаётган гастрит ва гастропатия ҳолатларида олиб борилган 

иммуногистокимёвий таҳлиллар морфологик ўзгаришларнинг клиник кўринишлари билан узвий 

боғлиқлигини кўрсатди. 

Муцин экспрессияси гастрит ҳолларида пасайган ҳолда, эпителий қатламининг трофик 

бузилиши ва шиллиқ ҳимоя механизмининг сусайишига ишора қилди. Гастропатияда эса муцин 

экспрессияси нисбатан сақланган бўлиб, яллиғланиш аломатларининг камлиги ва асосан 

микроциркулятор бузилишлар устувор эканлиги билан тавсифланди. 

 

 
 

2-Расм Гастропатиядаги патоморфологик ўзгаришлар. Гиперплазияга учраган 

капиллярлар (1). Строманинг склерозлашуви (2). Бўёқ Ван-Гизон. Катталаштириш 40х10 

 

CD3 маркери орқали Т-лимфоцитлар инфильтрацияси гастрит тўқималарида анча фаол экани 

аниқланди. Бу, биринчи навбатда, яллиғланиш жараёнининг кучлилиги ва ҳужайравий иммун 

жавобнинг юқорилигини кўрсатди. Гастропатияда эса CD3⁺ ҳужайралар сони кам бўлиб, лимфоид 

инфильтрация даражаси пастлиги билан характерланди. 

Шунингдек, CD68 маркери орқали макрофаглар тарқағи таҳлил қилинди. Гастритда уларнинг 

юқори даражадаги ифодаланиши фаол фагоцитоз жараёнларини ва яллиғланишни бартараф этишга 

қаратилган реакцияларни кўрсатса, гастропатияда CD68⁺ макрофаглар камроқ учради. Ушбу 

иммуногистокимёвий фарқлар гастрит ва гастропатия патогенезининг турлича йўналишларини ва 

метаболик синдром таъсирида шаклланган морфофункционал ўзгаришларнинг клиник кўринишлар 

билан уйғунлигини очиб берди (1-жадвалга ыаранг). 

 

1 жадвал 

Гастрит ва гастропатияда иммуногистокимёвий ўзгаришларнинг солиштирма тавсифи 

 

Маркер / Белги Гастритда кўринишлари Гастропатияда кўринишлари 

Муцин Экспрессия пасайган, эпителийда 

трофик бузилишлар 

Экспрессия сақланган, эпителий 

қопламаси бирмунча соғлом 

Коллаген IV Базал мембранада парчаланиш, 

узлуксизликнинг бузилиши 

Коллаген структураси сақланган, 

стромал фиброз устун 

CD3 (Т-лимфоцитлар) Кучли инфильтрация, 

яллиғланишнинг фаоллиги 

юқори 

Инфильтрация паст, яллиғланиш 

даражаси кам 

CD68 (Макрофаглар) Макрофаглар сони юқори, 

фагоцитоз жараёни фаол 

Макрофаглар кам, яллиғланиш 

реакцияси суст 

 

1 

2 
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Хулоса 

Метаболик синдром билан боғлиқ гастрит ва гастропатия ҳолатларини морфологик ва 

иммуногистокимёвий жиҳатдан таҳлил қилиш, ушбу касалликлар патогенезида тўқима 

ўзгаришларининг муҳим фарқларини намоён қилди. Гастрит ҳолларида яллиғланиш 

жараёнларининг фаоллиги, хусусан, нейтрофил ва лимфоид инфильтратлар, регенератор 

эпителий қатламлари ҳамда базал мембрана сохталигининг сезиларли даражада кучайгани қайд 

этилди. Бунга нисбатан гастропатияда яллиғланиш кам бўлиб, васкуляр дистония, строма 

фиброзининг кучайиши ва эндотелиал шикастланиш сингари трофик бузилишлар устунлик 

қилди. 

Иммуногистокимёвий таҳлилларда гастритда CD3 (T-лимфоцитлар) ва CD68 (макрофаглар) 

экспрессиясининг юқори даражада намоён бўлиши, яллиғланишнинг фаоллигини акс эттирган 

бўлса, гастропатияда муцин ва коллаген IV экспрессиясининг ўзгариши васкуляр-компонентли 

шикастланишлар билан боғлиқ бўлди. Булар метаболик синдром фондаги шикастланиш 

механизмларининг ҳар икки ҳолда турлича шаклда ифодаланишини кўрсатади. 

Олинган натижалар морфофункционал ва иммуногистокимёвий кўрсаткичлар асосида 

метаболик синдромдаги ошқозон шиллиқ қаватининг турли патологияларини аниқлаш ва 

дифференциал ташҳис қўйишда муҳим аҳамиятга эга эканини тасдиқлайди. 
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