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 Резюме 

В статье представлены результаты комплексного клинико-функционального и 

лабораторно-инструментального анализа эффективности программы реабилитационных 

мероприятий у мальчиков после хирургического лечения мочекаменной болезни. Доказано, 

что интеграция клинико-функционального мониторинга и коррекции метаболических 

нарушений позволяет оптимизировать восстановление у данной группы пациентов. 

Ключевые слова: мочекаменная болезнь, дети, хирургическое лечение, медицинская 

реабилитация, метаболические маркёры, индивидуализированный подход, нефролитиаз, 

качество жизни 
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 Resume 

The article presents the results of a comprehensive clinical-functional and laboratory-

instrumental analysis of the effectiveness of a rehabilitation program for boys after surgical treatment 

of urolithiasis. It has been proven that the integration of clinical and functional monitoring and 

correction of metabolic disorders allows optimizing recovery in this group of patients 

Key words: Urolithiasis, children, surgical treatment, medical rehabilitation, metabolic markers, 
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 Rezyume 

Maqolada siydik-tosh kasalligini jarrohlik yo‘li bilan davolashdan so‘ng o‘g‘il bolalarda 

reabilitatsiya tadbirlari dasturining samaradorligini kompleks klinik-funksional va laborator-

instrumental tahlil natijalari keltirilgan. Klinik-funksional monitoring va metabolik buzilishlarni 

tuzatishni uyg‘unlashtirish ushbu guruh bemorlarida tiklanishni optimallashtirish imkonini berishi 

isbotlangan 

Kalit so‘zlar: Siydik-tosh kasalligi, bolalar, jarrohlik davolash, tibbiy reabilitatsiya, metabolik 

ko‘rsatkichlar, individual yondashuv, nefrolitiaz, hayot sifati 

 

Актуальность 

   а последние годы  мочекаменная  болезнь  не  утратила  своей  актуальности.   По  сей  день  

   отмечается стойкая тенденция к росту детской заболеваемости уролитиазом [1-4]. Особую 

обеспокоенность вызывает тот факт, что у детей мочекаменная болезнь часто протекает 

бессимптомно до момента развития осложнений, требующих хирургического вмешательства. 

При этом даже после успешного удаления конкрементов сохраняется высокий риск рецидива, 

особенно у мальчиков с отягощённым преморбидным фоном и нарушениями минерального 

обмена [5,6]. Существующие методы постоперативного ведения детей с МКБ нередко 

ограничиваются краткосрочным наблюдением и общими рекомендациями, не учитывающими 

индивидуальные метаболические, соматические и психоэмоциональные особенности пациента 

[7-8], что определяет необходимость разработки новых эффективных персонифицированных 

программ реабилитации, направленных не только на восстановление уродинамики, но и на 

коррекцию метаболических и поведенческих факторов риска [9-10]. 

Цель исследования: клиническая апробация персонализированной программы медицинской 

реабилитации подростков после хирургического лечения мочекаменной болезни с учётом 

клинико-функционального состояния и метаболических нарушений, направленной на 

восстановление уродинамики, метаболического гомеостаза и повышение качества жизни. 

 

Материал и метод исследования 

В исследование приняли участие 67 подростков в возрасте от 12 до 18 лет (средний возраст 

13,1±2,6 лет), прооперированных по поводу мочекаменной болезни (МКБ). В зависимости от 

применяемого реабилитационного подхода пациенты были разделены на две группы. Основная 

группа (n = 32) получала персонализированную программу медицинской реабилитации, 

основанную на клинико-функциональной стратификации и метаболических показателях. Группа 

сравнения (n = 35) получала стандартные реабилитационные мероприятия согласно 

действующим клиническим рекомендациям. Всем пациентам были проведены клинико-

лабораторные и инструментальные методы. Статистический анализ данных включал оценку 

различий между группами с использованием критериев t-Стьюдента, χ² и непараметрических 

методов (при необходимости), значимым считался уровень p <0,05. 

 

Результат и обсуждение 

В ходе настоящего исследования была проведена комплексная оценка эффективности 

персонализированной программы медицинской реабилитации подростков после хирургического 

лечения мочекаменной болезни с учетом клинико-функционального и метаболического статуса.  

На первом этапе мы оценили выраженность болевого синдрома (по шкале ВАШ) и 

дизурических явлений у пациентов, сравниваемых группа до и после завершения курса 

реабилитационных мероприятий. В основной группе наблюдалось выраженное снижение 

болевого синдрома - с 6,2 ± 1,4 до 2,1 ± 0,9 баллов, в то время как в контрольной группе этот 

показатель снизился с 6,0 ± 1,5 до 4,3 ± 1,2 баллов. Аналогичная динамика отмечена по уровню 

дизурических жалоб (в ОГ - с 5,7 ± 1,2 до 1,9 ± 0,8, в КГ - с 5,6 ± 1,3 до 3,8 ± 1,1 баллов 

соответственно). 

Высокую клиническую эффективность персонализированной программы реабилитации 

подтверждают также и биомаркеры мочи, представленные в таблице 1. 

Так, в основной группе (ОГ) наблюдалось достоверное снижение уровня кальция с 5,8 ± 1,1 

до 3,6 ± 0,9 ммоль/сут. В контрольной группе (КГ) изменений практически не отмечено (5,7 ± 1,2 

З
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до 5,1 ± 1,1 ммоль/сут). Уровень оксалатов в ОГ также достоверно снизился с 0,72 ± 0,13 до 0,41 

± 0,10 ммоль/сут. В КГ уменьшение было менее выраженным (0,71 ± 0,14 до 0,62 ± 0,11 

ммоль/сут). Суточная экскреция уратов в ОГ снизилась с 5,2 ± 1,4 до 3,5 ± 1,1 ммоль/сут. В КГ 

снижение составило 5,3 ± 1,3 до 4,9 ± 1,2 ммоль/сут. Напротив, уровень цитратов в ОГ 

увеличился с 1,4 ± 0,3 до 2,3 ± 0,4 ммоль/сут, тогда как в КГ прирост был скромнее (1,5 ± 0,4 до 

1,8 ± 0,5 ммоль/сут).  

Отмечено значительное снижение литогенных факторов (кальций, оксалаты, ураты) и рост 

уровня защитных антикамнеобразующих факторов (цитраты) в основной группе, в отличие от 

контрольной. Это подтверждает метаболическую направленность и клинико-функциональную 

результативность предложенного вмешательства. 

Таблица 1 

Биохимические маркеры мочи (суточная экскреция) 

 

Показатель ОГ (n=32) КГ (n=35) 

до после до после 

Кальций (ммоль/сут) 5,8 ± 1,1 3,6 ± 0,9 5,7 ± 1,2 5,1 ± 1,1 

Оксалаты (ммоль/сут) 0,72 ± 0,13 0,41 ± 0,10 0,71 ± 0,14 0,62 ± 0,11 

Ураты (ммоль/сут) 5,2 ± 1,4 3,5 ± 1,1 5,3 ± 1,3 4,9 ± 1,2 

Цитраты (ммоль/сут) 1,4 ± 0,3 2,3 ± 0,4 1,5 ± 0,4 1,8 ± 0,5 

 

Далее мы изучили данные о динамике психоэмоционального состояния пациентов основной 

группы (ОГ) и контрольной группы (КГ) до и после реабилитационных мероприятий по 

результатам анкетирования SCL-90-R (табл. 2) 

 Таблица 2 

Сравнительный анализ психоэмоционального состояния 

 

Шкала ОГ (n=32) КГ (n=35) 

до после до после 

Соматизация 1,85 ± 0,42 0,93 ± 0,29 1,83 ± 0,40 1,35 ± 0,38 

Тревожность 1,64 ± 0,37 0,88 ± 0,24 1,61 ± 0,35 1,25 ± 0,33 

Депрессия 1,57 ± 0,35 0,79 ± 0,22 1,54 ± 0,32 1,20 ± 0,30 

Обсессия/компульсия 1,49 ± 0,40 0,71 ± 0,25 1,50 ± 0,38 1,11 ± 0,29 

 

Согласно полученным результатам, в основной группе после прохождения реабилитационной 

программы наблюдалось статистически значимое снижение всех оценённых показателей: 

уровень соматизации снизился с 1,85 ± 0,42 до 0,93 ± 0,29 (p <0,001), тревожности — с 1,64 ± 

0,37 до 0,88 ± 0,24 (p <0,001), депрессии - с 1,57 ± 0,35 до 0,79 ± 0,22 (p <0,001), обсессивно-

компульсивных проявлений - с 1,49 ± 0,40 до 0,71 ± 0,25 (p <0,001). В контрольной группе также 

имелась положительная динамика, однако выраженность изменений была менее значительной, а 

уровень постреабилитационных показателей оставался статистически выше, чем в основной 

группе (p <0,01 для всех шкал), что свидетельствует о выраженном улучшении 

психоэмоционального состояния пациентов основной группы после прохождения 

персонализированной реабилитационной программы.  

Уровень тревожности мы изучили также и по Шкале Спилбергера–Ханина (табл.3). Анализ 

показал, что исходные значения ситуативной и личностной тревожности в обеих группах были 

сопоставимыми: ситуативная тревожность составила 47,8 ± 6,2 у ОГ и 47,5 ± 6,4 у КГ; личностная 

тревожность 44,1 ± 5,7 у ОГ и 44,5 ± 5,5 у КГ. После реабилитации у участников 

экспериментальной группы наблюдалось статистически значимое снижение уровней как 

ситуативной (до 34,2 ± 5,1, p <0,001), так и личностной тревожности (до 30,7 ± 4,9, p <0,001). В 

контрольной группе также наблюдалась тенденция к снижению показателей, однако они 

оставались достоверно выше, чем в ОГ: ситуативная тревожность 41,1 ± 5,5 (p <0,01 при 

сравнении ОГ и КГ), личностная тревожность 38,2 ± 5,0 (p <0,01). 

Полученные результаты свидетельствуют о высокой эффективности персонализированной 

реабилитационной программы, направленной на снижение уровня тревожности. Существенное 
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снижение как ситуативной, так и личностной тревожности в экспериментальной группе 

подтверждает положительное влияние комплексной реабилитации не только на соматическое, 

но и на психоэмоциональное состояние пациентов. 

Исходя из данных таблицы 4, результаты ультразвукового исследования подтверждают 

высокую эффективность персонализированного комплексного реабилитационного подхода, 

направленного на восстановление уродинамики и улучшение морфофункционального состояния 

почек и мочевыводящих путей у детей после хирургического лечения мочекаменной болезни. 

Так, в основной группе наблюдалось существенное снижение объема остаточной мочи с 

55,6 ± 11,3 мл до 12,4 ± 4,9 мл (p <0,001), тогда как в контрольной группе остаточная моча 

снизилась незначительно – до 34,8 ± 6,7 мл. Сравнение между группами после курса 

реабилитации также показало достоверное различие (p <0,01). 

Таблица 3 

Шкала Спилбергера – Ханина (уровень тревожности) 

 

Тип тревожности ОГ (n=32) КГ (n=35) 

до после до после 

Ситуативная тревожность 47,8 ± 6,2 34,2 ± 5,1 47,5 ± 6,4 41,1 ± 5,5 

Личностная тревожность 44,1 ± 5,7 30,7 ± 4,9 44,5 ± 5,5 38,2 ± 5,0 

 

Таблица 4 

Ультразвуковые характеристики мочевыводящих путей 

 

Показатель ОГ (n=32) КГ (n=35) 

до после до после 

Остаточная моча (мл) 55,6 ± 11,3 12,4 ± 4,9 54,9 ± 10,8 34,8 ± 6,7 

Эхогенность паренхимы (повыш.) 80% 8% 77% 39% 

Пиелоэктазия (%) 68% 22% 65% 48% 

 

У пациентов основной группы количество случаев повышенной эхогенности паренхимы 

снизилось с 80% до 8% (p <0,001), в то время как в контрольной группе – лишь до 39%. Эти 

различия были также статистически значимыми между группами (p <0,01). Частота пиелоэктазии 

в основной группе уменьшилась с 68% до 22% (p <0,01), а в контрольной – с 65% до 48%  

(p <0,05), что свидетельствует о более выраженном улучшении в основной группе. 

По завершении курса реабилитационных мероприятий мы наблюдали значительную 

динамику (табл.5). 

Таблица 5 

Качество жизни по шкале Шмидта 

 

Показатель ОГ (n=32) КГ (n=35) 

до после до после 

Общая оценка (баллы) 38,2 ± 5,4 64,7 ± 6,1 39,1 ± 5,2 49,8 ± 5,7 

Физическое самочувствие 12,4 ± 2,1 20,5 ± 2,6 12,8 ± 2,3 16,5 ± 2,5 

Эмоциональное состояние 11,2 ± 2,5 19,1 ± 2,4 11,4 ± 2,6 15,8 ± 2,3 

Социальная активность 14,6 ± 2,8 24,7 ± 3,1 14,9 ± 2,7 21,1 ± 2,9 

 

Анализ показывает, что до начала реабилитации средние показатели в обеих группах были 

сопоставимыми. Общая оценка качества жизни составила 38,2 ± 5,4 балла в ОГ и 39,1 ± 5,2 балла 

в КГ. После курса реабилитации наблюдалось достоверное повышение показателей во всех 

шкалах у детей основной группы: общая оценка качества жизни достигла 64,7 ± 6,1 балла 

(p <0,001), тогда как в контрольной группе она составила 49,8 ± 5,7 балла, что также оказалось 

достоверным, но в меньшей степени. Положительная динамика в ОГ выявлена по всем трём 

субшкалам: физическое самочувствие улучшилось с 12,4 ± 2,1 до 20,5 ± 2,6 балла (p <0,001); 

эмоциональное состояние — с 11,2 ± 2,5 до 19,1 ± 2,4 балла (p <0,001); социальная активность — 
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с 14,6 ± 2,8 до 24,7 ± 3,1 балла (p <0,001). В КГ также наблюдалось улучшение, но оно было менее 

выраженным, и межгрупповой анализ продемонстрировал статистически значимую разницу в 

пользу основной группы (p <0,01). 

Представленные данные подтверждают эффективность применённой персонализированной 

программы реабилитации. Она способствовала значительному улучшению общего качества 

жизни, физического состояния, эмоционального фона и уровня социальной активности у детей 

основной группы по сравнению с контрольной. Эти результаты подчеркивают важность 

комплексного, мультидисциплинарного подхода в восстановительном периоде после 

оперативного лечения детей. 

 

Заключение 

Проведённое исследование показало, что персонализированный подход к медицинской 

реабилитации мальчиков, перенёсших оперативное лечение мочекаменной болезни, 

способствует более выраженному улучшению клинико-функциональных и метаболических 

показателей по сравнению с традиционными методами. Применение стратификации рисков, 

интеграция мультидисциплинарных методик (включая УЗИ-контроль, коррекцию 

метаболических нарушений, психоэмоциональную поддержку) и включение адаптированной 

физической нагрузки позволяют оптимизировать восстановление и снизить риск рецидивов. 
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