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 Резюме 

Проведен обзор исследований нарушения пищевого поведения у пациентов с ожирением, 

представляющее сегодня актуальную проблему здравоохранения во всех странах мира. У 

детей расстройства пищевого поведения наблюдаются в различные возрастные периоды. В 

результате изменения стереотипа питания и пищевого поведения у детей выявляются 

стойкие нарушения здоровья с развитием тяжелых сопутствующих заболеваний, 

ассоциированных с избыточной массой тела и ожирением. В формировании пищевого 

поведения играют роль не только генетические, но и социально-гигиенические, 

психологические, культурные факторы. Лечение детей и подростков с ожирением должно 

включать коррекцию пищевого поведения 

Ключевые слова: ожирение, пищевое поведение, мотивация, дети, конституционально-

экзогенное ожирение 

 

 

EATING BEHAVIOR DISORDERS IN CHILDREN WITH OBESITY 

 

Naimushina Elena Serafimovna, Chervinskikh Tatyana Anatolyevna, Kilina Alla Vladimirovna 

 

Pediatric Diseases with a course in neonatology of the Faculty of Advanced Training and Retraining 

of Specialists of the FSBEI HE "Izhevsk State Medical Academy" of the Ministry of Health of Russia, 

Russia, Izhevsk 

 

 Resume 

A review of studies of eating disorders in patients with obesity, which is a pressing health problem 

worldwide today, is conducted. Eating disorders in children are observed at different age periods. As 

a result of changes in the nutrition stereotype and eating behavior, children develop persistent health 

problems with the development of severe concomitant diseases associated with excess body weight 

and obesity. Not only genetic factors, but also socio-hygienic, psychological, and cultural factors play 

a role in the formation of eating behavior. Treatment of children and adolescents with obesity should 

include correction of eating behavior 

Keywords: obesity, eating behavior, motivation, children, constitutional-exogenous obesity 
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 Rezyume 

Bugungi kunda butun dunyo bo'ylab dolzarb sog'liq muammosi bo'lgan semirib ketgan 

bemorlarda ovqatlanish buzilishi bo'yicha tadqiqotlar olib borilmoqda. Bolalarda ovqatlanishning 

buzilishi turli yosh davrlarida kuzatiladi. Oziqlanish stereotipi va ovqatlanish xatti-harakatlarining 

o'zgarishi natijasida bolalarda ortiqcha tana vazni va semirish bilan bog'liq og'ir kasalliklarning 

rivojlanishi bilan doimiy sog'liq muammolari paydo bo'ladi. Ovqatlanish xulq-atvorini 

shakllantirishda nafaqat genetik omillar, balki ijtimoiy-gigienik, psixologik va madaniy omillar ham 

rol o'ynaydi. Semirib ketgan bolalar va o'smirlarni davolash ovqatlanish xatti-harakatlarini 

tuzatishni o'z ichiga olishi kerak 

Kalit so'zlar: semizlik, ovqatlanish xulq-atvori, motivatsiya, bolalar, konstitutsiyaviy-ekzogen 

semirish 

 

Актуальность 

   аспространенность детского ожирения в мире неуклонно растет, приобретая эпидемический  

   характер. По данным метаанализа (65 исследований), включившего более 350 тысяч детей 

и подростков, было продемонстрировано, что частота ожирения и избыточной массы тела 

в Российской Федерации составляет 25,3% [1]. 

Цель исследования: большинство авторов, признавая полигенную основу ожирения 

утверждают, что любое ожирение является следствием энергетического дисбаланса [2]. 

Поддержание стабильного веса основано, прежде всего, на балансе поступающей и расходуемой 

энергии. Как известно, энергия, поступающая в организм, определяется энергетической 

ценностью продуктов питания. Появление избыточной массы тела закономерно при превышении 

поступления энергии над ее затратами. Общепризнано, что наиболее частыми причинами 

нарушений гомеостатической регуляции энергетического обмена являются нарушения пищевого 

поведения и недостаточная физическая активность [3,4].  

В гигиенических исследованиях питания привычным является изучение энергетической 

ценности и химического состава рационов. При этом решается задача оценить, в какой степени 

организм обеспечивается энергетическими и пластическими материалами [5,6]. 

 

Материал и метод исследования 

Специалисты полагают, что пищевое поведение может быть гармоничным (адекватным) или 

девиантным (отклоняющимся) [7]. В норме пищевая мотивация, то есть стремление человека к 

пище, обусловлена гомеостатическими стимулами голода и насыщения, в тоже время она, 

несомненно, испытывает влияние социальных и психологических факторов [8]. У каждого 

конкретного человека особенности пищевого поведения определяют пищевая потребность и 

пищевая мотивация. Активация пищевого поведения происходит под влиянием повышенной 

пищевой мотивации, которая обусловлена не только гомеостатическими, но множеством других 

внешних и внутренних стимулов. Принятие пищи не всегда связано с утолением голода и 

нередко едой злоупотребляют в целях удовлетворения широкого спектра иных потребностей. 

Непищевые стимулы для приема пищи появляются как правило, у каждого человека, но только 

в период голода [9].  

В лечении пациентов с конституционально-экзогенным ожирением (КЭО) чаще всего 

поднимаются вопросы диетического лечения, направленные на нормализацию энергетической 

ценности рациона, обращается внимание на избыточный и нерегулярный по времени прием 

пищи, пристрастие к высококалорийным продуктам, сниженную насыщаемость [10]. Однако, как 

считают многие зарубежные и отечественные исследователи, нарушения пищевого поведения у 

тучных людей гораздо разнообразнее и сложнее. К большому сожалению, спектр нарушений 

пищевого поведения крайне редко анализируется врачами. Несмотря на то, что факт 

избыточного питания при КЭО известен давно, состояние пищевой мотивации у людей с 

ожирением изучено недостаточно [11]. 

Изменение пищевого поведения ребенка зависит от множества параметров: например, от 

количественных и качественных показателей питания, а также от того, какое место занимает 

процесс питания в структуре жизненных ценностей индивида («есть, чтобы жить, или жить, 

чтобы есть»). Расстройство пищевого поведения у детей может сформироваться в любом 

Р
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возрастном периоде. Пищевая мотивация начинает играть лидирующую роль в жизни, подчиняя 

себе все остальные потребности и интересы человека. В результате изменения стереотипа 

питания и пищевого поведения у детей выявляются стойкие нарушения здоровья с развитием 

тяжелых сопутствующих заболеваний, ассоциированных с избыточной массой тела и ожирением 

[12]. В публикациях в последние годы акцентируется внимание на изучении взаимосвязи между 

особенностями пищевого поведения и эмоциональными нарушениями у детей с ожирением. 

Например, именно нарушения пищевой мотивации, связанные с эмоциональной сферой, 

приводят к тому, что дети просто не могут «меньше есть» [13]. Уже в работах в 80-х годах A. 

Stunkard (1985) было выдвинуто предположение, что основной причиной трудностей лечения 

ожирения являются нарушения в мотивационной и аффективной сферах. Формируются 

патологические связи между аффективной сферой и мотивацией приема пищи, которая 

проявляется в различных нарушениях пищевого поведения [14].  

Обобщение литературных данных позволяет выделить несколько типов нарушений пищевого 

поведения. Наиболее часто выделяют повышенную пищевую мотивацию с экстернальным и 

эмоциогенным стимулами приема пищи [15]. Экстернальное пищевое поведение связано с 

повышенной чувствительностью к внешним стимулам потребления пищи. По классической 

экстернальной теории ожирения Шахтера (1968), у тучных лиц внешние стимулы для еды 

преобладают над внутренними, гомеостатическими. Человек с экстернальным поведением 

употребляет пищу в ответ не на внутренние стимулы (снижение уровня глюкозы и свободных 

жирных кислот в крови, пустой желудок и т.д.), а на внешние, например, при виде еды, застолья, 

жующих людей и тому подобное. У лиц с ожирением пищевая потребность начинает играть 

детерминирующую роль в поведении. Как отмечает большинство исследователей проблемы, 

практически у всех пациентов с ожирением в той или иной степени выражено экстернальное 

пищевое поведение [16].  

Другим типом нарушений пищевого поведения является эмоциогенное. Этот тип пищевого 

поведения характеризуется тем, что стимулом к приему пищи является не голод, а 

эмоциональный дискомфорт: скука, тоска, одиночество, горе, тревога, отчаяние, депрессия и др. 

То есть, при эмоциогенном пищевом поведении человек «заедает» свои горести и несчастья, 

страхи, свой стресс, и так же, как человек, привыкший к алкоголю их «запивает». Считается, что 

продукты питания для людей с эмоциогенным пищевым поведением являются своеобразным 

лекарством, потому что приносят им не только насыщение, но и успокоение, релаксацию, 

снимают эмоциональное напряжение и даже повышают настроение. Согласно отечественным, у 

пациентов с ожирением этот вид пищевого поведения встречается в 60% случаев. Однако 

нередко, у тучных людей сочетаются оба вышеописанных типа пищевого поведения [17].  

Несмотря на исключительно важную роль нарушений пищевого поведения в этиологии и 

патогенезе ожирения у детей, они до настоящего времени остаются малоизученными. В 

частности, открытыми пока остаются вопросы о том, что лежит в основе нарушений пищевого 

поведения у больных с КЭО, какие факторы или их сочетания вносят наибольший вклад в 

формирование таких своеобразных поведенческих расстройств: разная нейрофизиологическая 

организация мозга, преморбидные особенности, патологические стили семейного воспитания и 

научения или психологические особенности личности ребенка [18]. Поскольку механизмы 

регуляции пищевого поведения многочисленны, то на него могут влиять разные факторы. Одни 

авторы полагают, что формирование пищевого поведения обусловлено биологическими 

факторами, другие считают, что не менее важную роль играют социально-психологические 

аспекты жизни [19]. 

К биологическим относят генетические, церебро-органические, клинико-метаболические и 

др. факторы. Нейроэндокринные и метаболические нарушения, сопутствующие КЭО, могут 

оказывать влияние на формирование пищевого поведения [20]. Однако не ясно, какие из 

биологических факторов изменяют адекватный характер этой связи, почему пищевая мотивация 

настолько изменяет пищевое поведение пациентов. Возникает необходимость продолжения 

поиска биохимических маркеров взаимосвязи метаболических нарушений углеводного, 

липидного обменов и эмоционально-мотивационных нарушений. 

Решающее значение для формирования девиантного пищевого поведения может иметь 

наследственная дисфункция церебральных систем. Механизм возникновения пищевых 
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нарушений связывают с нарушением обмена нейромедиаторов головного мозга, в частности с 

изменением трансмиссии серотонина в структурах головного мозга, отвечающих за регуляцию 

пищевого поведения. Доказательством этой гипотезы служит ряд экспериментальных работ 

конца ХХ века [21, 22]. Так, например, известно, что потребление высокоуглеводистой пищи 

служит своеобразным механизмом, позволяющим стимулировать недостаточную активность 

серотонинэргических систем головного мозга. Еда повышает содержание серотонина, что 

приводит к улучшению настроения. Остается спорным вопрос, чем обусловлена 

серотонинэрическая недостаточность: генетическими, приобретенными церебро-органическими 

факторами или является результатом неправильного научения в раннем возрасте [23, 24, 25].  

В настоящее время, роль подкорковых структур в мозговой организации психических 

функций не подлежит сомнению. Исследованию роли диэнцефальных областей мозга в 

формировании психических процессов и мотивированного поведения у человека, посвящено 

много работ различного направления. Известна, например, связь одних и тех же лимбических 

образований, как с эмоциональными, так и с пищевыми реакциями. Многие авторы считают, что 

именно нарушение интегративной деятельности неспецифических структур мозга лежит в 

основе формирования нарушений пищевого поведения [26].  

Выводы ряда авторов, позволяют предположить, что в появление пищевых расстройств, а 

также в эмоционально-мотивационные взаимоотношения вносит свою специфику дисфункция 

гипоталамической области. Так, Ф.Б. Березиным (1988) исследовалась роль гипоталамических 

образований в становлении психопатологических расстройств у больных с гипоталамической 

дисфункцией. Гипоталамическую дисфункцию связывают с неполноценностью 

гипоталамической области, конституциональными особенностями, либо с факторами 

перинатального генеза. Клинические проявления гипоталамической дисфункции могут быть 

инициированы гормональной перестройкой в пубертатном периоде, эмоциональными 

расстройствами или другими факторами [27].  

В становлении неправильного пищевого поведения немаловажную роль играют и экзогенные 

факторы, к которым относятся социально-гигиенические, социально-психологические. Большое 

количество работ посвящено изучению психологических особенностей детей с девиантным 

пищевым поведением [28]. Считается доказанным, что различные эмоциональные состояния 

влияют на формирование пищевых потребностей и пищевых зависимостей. Большинство 

исследователей отмечают, что пищевую зависимость формирует сильная связь эмоциональных 

факторов с пищевой потребностью, клиническим выражением которой могут являться 

нарушения пищевого поведения. Еда, в данной ситуации превращается в один из способов 

психологической защиты, при этом адекватные способы преодоления стрессовых ситуаций не 

развиты. Подобная форма защиты от стресса, несомненно, патологична, так как приводит к 

соматическому заболеванию – ожирению. 

 

Результат и обсуждение 

Оценка обобщенных результатов свидетельствует о значительных нарушениях в психической 

сфере у пациентов с ожирением. Большинство больных находится в состоянии хронического 

психоэмоционального стресса, сопровождающегося снижением самооценки, ограничением 

социальных контактов [29].  

В качестве ведущего фактора, определяющего возникновение нарушений пищевого 

поведения, рядом авторов выделяется отсутствие адекватного научения, неправильное 

становление пищевого стереотипа в детском возрасте [30]. Семья воздействует на 

психологическое состояние ребенка уже в самом раннем периоде его жизни. При исследовании 

семей детей, больных ожирением, было выявлено, что неправильное формирование пищевого 

стереотипа происходит на фоне выраженных нарушений взаимоотношения матери и ребенка. 

Истоки формирования этих неправильных взаимоотношений лежат в периоде новорожденности. 

Неспособность матери дифференцировано воспринимать потребности ребенка приводит к тому, 

что он не научается различать свои собственные ощущения. Такие дети, например, 

воспринимают эмоциональный дискомфорт как чувство голода («сосет под ложечкой»). 

Подобное детское воспитание приводит к тому, что ребенок не научается дифференцировать 

голод и насыщение, также он неспособен различать голод и эмоциональные состояния. Именно 
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с этим связано наличие в последующем у этих больных алекситимии, которая фактически 

«воспитана» или не преодолена научением в детстве. Во взрослом возрасте таким людям очень 

трудно бывает выразить свое эмоциональное состояние словами, они его плохо осознают и не 

могут, соответствующим образом, управлять своей эмоциональной сферой [31]. Подобную 

ситуацию правомочно рассматривать с точки зрения доминанты Ухтомского, наиболее важная 

черта, которой заключается в способности организма отвечать одной и той же реакцией на самые 

разнообразные стимулы из внешней среды. Например, разрядкой аффективной потребности 

может стать потребление больших количеств пищи. 

 

Заключение 

Таким образом, взаимодействие многочисленных факторов влияет на то, каким типом 

пищевого поведения проявится негомеостатическая регуляция энергетического обмена. 

Несмотря на исключительно важную роль нарушений пищевого поведения в этиологии и 

патогенезе ожирения у детей, этот феномен до настоящего времени остается малоизученным. 

Существующая в настоящее время система организации медицинской помощи детям с 

ожирением не способствует достаточной эффективности лечения заболевания, т.к. 

изолированная диетотерапия и недооценка причин повышения пищевой мотивации приводят к 

декомпенсации в эмоционально-личностной, мотивационной и психовегетативной сферах 

(«диетической депрессии») у пациентов, и соответственно к отказу от продолжения терапии. 

Поэтому, существует необходимость поиска новых организационных форм оказания 

медицинской помощи такой многочисленной категории детей.  
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	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
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	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
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	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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