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 Резюме 

Цель исследования. Оценить популяционные характеристики компонентов 

метаболического синдрома (МС) у мужчин основной возрастной группы, проживающих в 

условиях города, с учётом возрастных различий. 

Материалы и методы. Было проведено кросс-секционное эпидемиологическое 

исследование на репрезентативной выборке мужского населения, включающей 800 

участников, по 200 человек в каждой возрастной группе: 25–34, 35–44, 45–54 и 55–64 года, 

которые состояли на учёте в семейных поликлиниках города Бухары. Для диагностики 

метаболического синдрома (МС) применялись критерии Международной федерации 

диабета (IDF, 2005). 

Результаты. Распределение популяционных показателей систолического артериального 

давления (САД) и окружности талии (ОТ) в исследуемой выборке демонстрировало 

правостороннее смещение в пределах нормального распределения, что обусловило высокую 

распространённость артериальной гипертензии (АГ) и абдоминального ожирения (АО) 

среди мужчин основной возрастной группы. Стандартизованные показатели (СП) 

распространённости составили 59,8 % для АГ и 42,6 % для АО. Установлена достоверная 

положительная ассоциация между возрастом и уровнями САД у мужчин основной 

возрастной группы, а также возрастного диапазона и уровней диастолического АД (ДАД) и 

ОТ на протяжении всего анализируемого возрастного диапазона. 

Заключение. Полученные данные свидетельствуют о выраженной распространённости 

компонентов МС среди мужского населения трудоспособного возраста в условиях города. 

Это подчёркивает необходимость разработки и внедрения научно-обоснованных, 

адаптированных программ первичной и вторичной профилактики метаболических 

нарушений и связанных с ними сердечно-сосудистых заболеваний. 

Ключевые слова: эпидемиологическое исследование, популяция, мужчины, компоненты и 

факторы риска метаболического синдрома. 
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 Resume 

Objective. To assess the population characteristics of metabolic syndrome (MS) components 

among urban-dwelling men of the main working-age population, with consideration of age-related 

differences. 
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Materials and Methods. A cross-sectional epidemiological study was conducted on a 

representative sample of the male population, comprising 800 participants, with 200 individuals in 

each of the following age groups: 25–34, 35–44, 45–54, and 55–64 years. All participants were 

registered at family polyclinics in the city of Bukhara. The diagnosis of metabolic syndrome was 

based on the criteria established by the International Diabetes Federation (IDF, 2005). 

Results. The distribution of population-based indicators for systolic blood pressure (SBP) and 

waist circumference (WC) in the study sample demonstrated a rightward shift within the range of a 

normal distribution. This pattern accounted for the high prevalence of arterial hypertension (AH) 

and abdominal obesity (AO) among men of the main working-age group. Age-standardized 

prevalence rates were 59.8% for AH and 42.6% for AO. A statistically significant positive 

association was observed between age and SBP levels in men of the working-age group, as well as 

between age range and levels of diastolic blood pressure (DBP) and WC across the entire age 

spectrum studied. 

Conclusion. The findings indicate a high prevalence of MS components among urban males of 

working age. This underscores the need for the development and implementation of scientifically 

grounded, context-specific programs for the primary and secondary prevention of metabolic 

disorders and associated cardiovascular diseases. 

Keywords: Epidemiological studies, male population, metabolic syndrome, risk factors, metabolic 

components. 

 

АГ — артериальная гипертония, АО — абдоминальное ожирение, ГТГ — 

гипертриглицеридемия, ДАД — диастолическое артериальное давление, МС — метаболический 

синдром, НИЗ – неинфекционные заболевания, ОТ — окружность талии, САД — систолическое 

артериальное давление,  СД — сахарный диабет, СП — стандартизованный по возрасту 

показатель ССЗ — сердечно-сосудистые заболевания ТГ — триглицериды, ФР — фактор риска 

 

Актуальность 

     етаболический   синдром   (МС)   является   одной   из    наиболее    обсуждаемых    тем   в  

     современной научной литературе и на профильных форумах. По мнению У.К.Каюмова и 

др. вызвано это тем, что МС катастрофически повышает риск сердечно-сосудистой смертности. 

Распространённость МС достаточно высока и, по данным различных авторов, встречается у 10-

24% населения. В странах запада распространенность МС среди населения составляет 25–35% 

и более. Среди лиц старше 60 лет МС имеет место у 42–43,5%. Примерно 47 млн. населения 

США страдают МС.  

Интерес к МС стал возрастать к концу прошлого века, когда исследованиями ряда учёных 

было показано, что этот синдром в 20 и более раз повышает смертность от ССЗ. Начиная с 1966 

года, когда J.Camus предложил термин "метаболическим трисиндром", названия его 

неоднократно менялись: "синдром изобилия" (H. Mehnert и H. Kuhlmann), "метаболический 

синдром" (Henef eld H., Leonhardt W.,1980), "синдром X" (G. Reaven, 1988), "смертельный 

квартет " (N. Kaplan, 1989), "синдром инсулинорезистентности" (S.M.Haffner, 1992), 

"генерализованная сердечно-сосудистая метаболическая болезнь" (L.M.Resnick, 1993). 

Дальнейшие научные исследования позволили выявить связь МС с рядом других состояний 

(повышение внутрисосудистой свертываемости крови, гипертрофия левого желудочка, 

гиперурикемия, микроальбуминурия, гиперандрогения и др.). Вместе с тем, большинство 

авторов к основным компонентам МС относят инсулинорезистентность, артериальную 

гипертензию, ожирение или ИМТ, гиперлипидемию. Из всех предложенных терминов наиболее 

употребляемым является "метаболический синдром" [8].  

Метаболический синдром (МС), включающий основные изменения метаболизма: 

повышенное кровяное давление, излишний вес/ожирение, гипергликемию, гиперлипидемию 

[3], способствует повышению риска развития неинфекционных заболеваний (НИЗ), которые 

являются ведущей причиной смерти и инвалидности в Европейском регионе ВОЗ, в частности в 

Республике Узбекистан. Здесь, как и во всем мире, наблюдается рост ожирения и 

малоподвижного образа жизни, что является основными факторами риска для развития 

метаболического синдрома. 

М
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В структуре ежегодной смертности от НИЗ максимальную долю составляют сердечно-

сосудистые заболевания (ССЗ) – 17,9 млн случаев, онкологические – 9 млн случаев, 

респираторные – 3,9 млн случаев и диабет – 1,6 млн случаев. В совокупности рассматриваемые 

четыре группы нозологий представляют 80% всех случаев летальности от НИЗ [3]. По мнению 

экспертов ВОЗ, «…мы сталкиваемся с новой пандемией XXI века, охватывающей 

индустриально развитые страны. Это может оказаться демографической катастрофой для 

развивающихся стран.  Распространенность метаболического синдрома в 2 раза превышает 

распространенность сахарного диабета, и в ближайшие 25 лет ожидается увеличение темпов 

его роста на 50%». 

Характерной чертой последних десятилетий является пандемическое распространение МС 

[4]. Возрастающая актуальность данной проблемы обусловлена в большей степени её высокой 

социальной значимостью, поскольку патологии, объединённые в МС, существенно влияют на 

основные демографические показатели – продолжительность и смертность населения [2]. Он 

представляет собой комплексное патологическое состояние, характеризующееся избыточным 

накоплением висцеральной жировой ткани, снижением чувствительности периферических 

тканей к инсулину и сопутствующей гиперинсулинемией. Эти метаболические изменения 

служат основой для развития нарушений углеводного, липидного и пуринового обменов, а 

также артериальной гипертензии (АГ) [3]. Совместное существование данных нарушений, 

объединённых единым патофизиологическим механизмом, существенно усиливает их 

атерогенный потенциал, ускоряя развитие атеросклероза в 2–3 раза [4]. Вследствие этого МС в 

настоящее время рассматривается как глобальный фактор формирования неинфекционной 

пандемии, способствующей росту сердечно-сосудистых заболеваний. Последние, в свою 

очередь, занимают ведущие позиции среди причин преждевременной смертности и стойкой 

утраты трудоспособности в наиболее социально и экономически активной возрастной группе 

[3].  

Целью настоящего исследования явилось выявление популяционных характеристик 

компонентов метаболического синдрома среди мужского трудоспособного населения, 

проживающего в крупном областном центре (на примере города Бухары), с анализом 

возрастных особенностей распространённости компонентов МС.  

 

Материалы и методы 

Было проведено кросс-секционное эпидемиологическое исследование на репрезентативной 

выборке мужского населения, включающей 800 участников, по 200 человек в каждой 

возрастной группе. Для анализа возрастных особенностей распространённости 

метаболического синдрома были выделены следующие возрастные группы: 25–34, 35–44, 45–

54 и 55–64 года. Данная градация основана на физиолого-гигиенических и эпидемиологических 

характеристиках этапов зрелого возраста. В возрасте 25–34 лет завершается процесс 

формирования основных адаптационных механизмов, но одновременно начинают устойчиво 

проявляться поведенческие факторы риска. Период 35–44 лет характеризуется снижением 

компенсаторных резервов организма и постепенным нарастанием клинических проявлений 

метаболических нарушений. В возрасте 45–54 лет существенно возрастает частота сердечно-

сосудистых и эндокринных заболеваний, что обусловлено как возрастными, так и 

гормональными изменениями. Группа 55–64 лет соответствует предпенсионному периоду, для 

которого характерна максимальная распространённость хронической патологии, снижение 

физической активности и увеличение медико-социальной нагрузки, что обуславливает её 

значимость для оценки бремени метаболического синдрома и эффективности 

профилактических стратегий. Вся выборка была сформирована из лиц, состоящих на учете в 

семейных поликлиниках города Бухары.  

Для диагностики метаболического синдрома (МС) применялись критерии Международной 

федерации диабета (IDF, 2005), предусматривающие наличие абдоминального ожирения 

(окружность талии >94 см у мужчин) в сочетании минимум с двумя из следующих 

компонентов: уровень триглицеридов (ТГ) >1,7 ммоль/л; уровень холестерина липопротеинов 

высокой плотности (ХС ЛПВП) <1,0 ммоль/л или применение гиполипидемической терапии; 

артериальное давление >130/85 мм рт. ст. или приём антигипертензивных препаратов; уровень 
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глюкозы натощак >5,6 ммоль/л или установленный диагноз сахарного диабета 2-го типа. 

Статистическая обработка данных проводилась с использованием программного 

обеспечения Statistica (версии 11.5 и 7.0), а также электронных таблиц Microsoft Excel, в 

соответствии с методами вариационной статистики. Результаты представлены в виде 

процентных показателей для каждой из четырёх возрастных групп. Для проведения 

сравнительного анализа с результатами других эпидемиологических исследований выполнена 

стандартизация показателей с использованием прямого метода, основанного на возрастной 

структуре городского населения Республики Узбекистан.  

Для оценки статистической значимости различий между группами применялся критерий χ² 

Пирсона, при этом различия считались статистически значимыми при уровне значимости 

p < 0,05.  

 

Результат и обсуждение 
По результатам проведённого исследования, распространённость метаболического синдрома 

(МС) среди мужчин экономически активного населения города Бухары, определённая в 

соответствии с критериями IDF составила 17,5 % при наличии трёх и более компонентов 

синдрома. Согласно тем же критериям, наличие трёх компонентов МС зафиксировано у 19,1 % 

обследованных, четырёх — у 3,6 %, полного набора из пяти компонентов — у 0,3 %. 

Наиболее часто встречающимися кластерами при сочетании трёх компонентов являлись: 

комбинация артериальной гипертензии (АГ), абдоминального ожирения (АО) и гипергликемии 

— у 14,1 % обследованных, а также сочетание АГ, АО и гипертриглицеридемии (ГТГ) — у 

7,9 %. Среди комбинаций четырёх компонентов наиболее распространённой оказалась 

совокупность АГ, АО, ГТГ и гипергликемии (2,9 %). Полное совпадение всех пяти 

компонентов МС (АГ, АО, ГТГ, гипо-ХС ЛПВП и гипергликемия) наблюдалось в 0,3 % 

случаев. Полученные данные свидетельствуют о неблагоприятной эпидемиологической 

ситуации в отношении распространённости компонентов МС среди мужского населения 

основной возрастной группы.  

Распределение популяционных характеристик систолического артериального давления 

(САД) и окружности талии (ОТ) имело правостороннее смещение в пределах нормального 

распределения, что обусловило высокую долю лиц с АГ и АО. Распространённость отдельных 

компонентов МС в популяции составила: абдоминальное ожирение — 45,2 %, артериальная 

гипертензия — 58,5 %, гипергликемия — 18,2 %, гипертриглицеридемия — 12,3 %, сниженный 

уровень ХС ЛПВП — 5,4 %. 

Согласно данным крупных эпидемиологических исследований, артериальная гипертензия 

(АГ) и абдоминальное ожирение (АО) являются наиболее распространёнными компонентами 

метаболического синдрома (МС), что согласуется с результатами настоящего исследования 

[14,16,17]. Так, в исследовании NHANES, проведённом на репрезентативной выборке 

взрослого населения США (n = 8814), АГ была идентифицирована как наиболее часто 

встречающийся компонент МС среди мужчин [16]. В исследовании ARIC (США), Европейском 

проекте EURALIM и норвежском исследовании HUNT АО также выступало в качестве 

доминирующего компонента МС [12,13,15]. 

 

Таблица 1. Уровень артериального давления   

САД/ДАД, мм рт.ст. 

 

Возраст 
М 

процентиль 

10-й 25-й 50-й 75-й 90-й 

25—34 120,0/80,0 100/70 110/77 120/80 130/85 140/90 

35—44 130,0/85,5 110/73 120/81 130/84 140/91 155/100 

45—54 139,0/90,0 120/76 125/85 140/90 150/96 160/105 

55—64 141,0/92,0 120/80 130/85 140/94 150/10

0 

165/108 

25—64 133,3/86,8 112/75 121/80 132/87 142/95 155/100 

 

Распределение показателей систолического (САД) и диастолического артериального 
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давления (ДАД) в изучаемой популяции соответствовало нормальному распределению. По 

данным децильного анализа, крайние значения САД находились в пределах от 112 до 155 мм 

рт. ст., а значения ДАД с 10-й по 90-й процентелей составили 75 и 100 мм рт. ст. 

соответственно. 

В исследуемой популяции стандартизованные показатели уровней систолического 

артериального давления варьировали в пределах от 110 до 150 мм рт. ст., при этом 

минимальные средние значения, а также наиболее благоприятное процентильное 

распределение отмечены в возрастной группе 25–34 лет. В дальнейшем наблюдался 

достоверный рост уровня САД от третьего до пятого десятилетия жизни, после чего в шестом 

десятилетии величина оставалась относительно стабильной. В целом, за весь исследуемый 

возрастной интервал средний уровень САД увеличился в 1,21 раза.  

Показатели диастолического артериального давления (ДАД) находились в диапазоне 

стандартизованных значений от 75 до 100 мм рт. ст. Средние уровни ДАД демонстрировали 

статистически значимый рост на протяжении всего возрастного ряда, увеличившись в целом в 

1,15 раза (см. табл. 1). 

Наиболее высокие уровни САД были зарегистрированы в возрастных группах 45–54 и 55–64 

лет, что сопровождалось достоверным повышением как средних значений, так и параметров 

процентильного распределения. Показатели ДАД также характеризовались выраженной 

возрастной динамикой: отмечен статистически значимый прирост в каждой последующей 

возрастной категории. 

Следует отметить, что население Бухары за последние 30 лет претерпело значительные 

изменения за счёт постоянного притока мигрантов из районов. Это, вероятно, оказало влияние 

на формирование специфической эпидемиологической обстановки по артериальной 

гипертензии, в том числе на более высокие уровни диастолического артериального давления 

[1]. 

Возрастные изменения средних значений и пороговых уровней, соответствующих верхним  

10 процентилям распределения диастолического артериального давления, демонстрировали 

аналогичную динамику с показателями САД и соответствовали данным других исследований, 

отражающих возрастные тенденции ДАД. В целом уровни САД и ДАД у мужского населения 

Бухары в различных возрастных группах были несколько выше по сравнению с результатами 

других исследований. Аналогично данным большинства эпидемиологических исследований, 

проведённых в популяционных выборках, оба показателя демонстрировали статистически 

значимое увеличение с возрастом.  

Проведённый статистический анализ показал, что распределение показателей окружности 

талии (ОТ) в исследуемых возрастных группах соответствует нормальному распределению, о 

чём свидетельствуют результаты проверки с использованием соответствующего критерия (p > 

0,05). Это позволяет обоснованно применять методы параметрической статистики при 

последующем анализе. Факт нормального распределения ОТ также указывает на однородность 

выборки в пределах возрастных подгрупп и способствует повышению статистической 

достоверности полученных результатов. Значения 10-го и 90-го децилей составили 82 и 105 см 

соответственно. Средняя ОТ в исследуемой популяции составила 93 см. Установлена 

статистически значимая положительная корреляция между возрастом и средней величиной ОТ. 

В целом, с увеличением возраста наблюдалось достоверное повышение средних уровней 

окружности талии, прирост которых за рассматриваемый возрастной период составил 1,1 раза 

(табл. 2). 

По данным CIA World Factbook через IndexMundi, распространённость ожирения (BMI ≥ 30) 

среди взрослого населения Узбекистана в 2016 году составляла 16,6 % [5-8]. Другой источник 

(Knoema) показывает повышение: в 2016 году — 13,8 % мужского населения страдали 

ожирением (рост с 13,3 % в 2015 г.).  

Аналогичный подход был применён и при оценке распределения других метаболических 

показателей. В частности, распределение уровней глюкозы в мужской популяции 

соответствовало нормальным величинам (p > 0,05). Значения 10-й и 90-й процентилей 

составили 3,9 и 6,0 ммоль/л соответственно. Средний уровень глюкозы составил 4,8 ммоль/л. 

Динамика возрастного прироста глюкозы была неоднородной, и в целом за анализируемый 
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возрастной период показатель увеличился в 1,17 раза.  

Установлено достоверное повышение среднего уровня глюкозы с возрастом, особенно 

выраженное при переходе от третьего к четвёртому и от пятого к шестому десятилетию жизни. 

Подобная возрастная тенденция может свидетельствовать о прогрессирующем снижении 

чувствительности к инсулину и нарушении углеводного обмена, обусловленных как 

физиологическими изменениями, так и накоплением поведенческих и метаболических 

факторов риска.  

Наименьшие средние значения отмечались в возрастных группах 25–34 и 35–44 лет (4,5 и 

4,7 ммоль/л соответственно), что ниже средне-популяционного уровня для всей возрастной 

выборки (4,8 ммоль/л). 

Сходную возрастную направленность демонстрировали и значения 90-го процентиля: 

показатель возрастал на протяжении всего возрастного диапазона и достигал статистически 

значимых различий при переходе к более старшим возрастным группам, особенно между 

третьим и четвёртым, а также пятым и шестым десятилетиями жизни.  

Показатели распространённости гипергликемии, выявленные в популяции мужчин города 

оказались сопоставимыми с результатами масштабных зарубежных эпидемиологических 

исследований. В частности, согласно данным исследования ARIC, проведённого среди мужчин 

в возрасте 45–64 лет в США, частота гипергликемии натощак варьировала от 8 % до 15 % в 

зависимости от расовой принадлежности [15]. Относительно невысокий уровень 

распространённости гипергликемии в настоящем исследовании по сравнению с другими 

компонентами метаболического синдрома соответствует данным, полученным в ряде 

аналогичных эпидемиологических наблюдений [16]. 

 

Таблица 2. Уровни объёма талии и глюкозы  

 ОТ, см, глюкоза, ммоль/л 

Возраст М процентиль 
 10-й 25-й 50-й 75-й 90-й 

25—34 86,6/4,5 75/3,6 78/4,2 85/4,3 95/5,1 100/5,4 
35—44 93,1/4,7 82/3,7 87/4,2 93/4,4 98/5,4 105/5,9 
45—54 95,6/5,1 86/4,0 90/4,6 95/4,9 100/5,6 107/6,2 
55—64 97,0/5,3 87/4,3 90/4,8 96/5,1 102/5,8 110/6,4 
25—64 

СП 

93,8/4,8 

93,0/4,9 

82/3,9 86/4,5 92/4,7 99/5,5 105/6,0 

 

Среднее значение уровня триглицеридов (ТГ) среди мужчин всех возрастных групп составило 

1,5 ммоль/л. Распределение показателей ТГ в исследуемой популяции укладывалось в нормативные 

пределы, что подтверждается величиной дисперсии и отсутствием выраженных отклонений от 

симметричного распределения. Отмечена достоверная тенденция к повышению концентрации ТГ с 

возрастом: в возрастной группе 45–54 лет наблюдался статистически значимый прирост средних 

значений (от 1,3 до 1,5 ммоль/л;). В целом, в исследуемом интервале возрастов показатель 

увеличился в 1,3 раза. 

Анализ процентильного распределения уровня ТГ также выявил возрастную направленность: 

значения крайних (10-го и 90-го) и межквартильных процентилей демонстрировали тенденцию к 

увеличению с возрастом. В то же время медианные значения (50-й процентиль) в младших 

возрастных группах оставались относительно стабильными, что указывает на более выраженное 

смещение распределения по мере старения популяции. 

Средние уровни ТГ в мужской популяции оказались сопоставимы с данными зарубежных 

исследований. Что касается возрастной динамики, наблюдаемое в настоящем исследовании 

увеличение уровня ТГ в младших возрастных группах с последующей стабилизацией также 

соответствует результатам аналогичных международных исследований [14]. 

Полученные нами результаты характеризуются как одними из низких показателей 

распространённости гипертриглицеридемии (ГТГ) среди мужской популяции по сравнению с 

данными других исследований [9,10,16]. В литературе наблюдается неоднозначность относительно 

позиции ГТГ среди компонентов метаболического синдрома: в ряде исследований данный 

показатель входит в тройку наиболее часто встречающихся компонентов МС [9,10], тогда как в 

других, ГТГ относится к тройке наименее распространённых компонентов [1,11]. 
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Распределение уровней холестерина липопротеинов высокой плотности (ХС ЛПВП) 

соответствовало нормативам, что подтверждено результатами теста (p > 0,05). Значения по крайним 

децилям распределения варьировали в пределах 1,3–1,8 ммоль/л. Установлено статистически 

значимое снижение среднего уровня ХС ЛПВП во всех возрастных группах, начиная с четвёртого 

десятилетия и далее — в пятом и шестом десятилетиях жизни. В целом концентрация ХС ЛПВП у 

мужчин была низкой, при этом в возрастном интервале 25–54 лет показатель снизился в 1,2 раза. 

Анализ процентильного распределения выявил однонаправленную возрастную тенденцию: 

значения процентильных отрезных точек демонстрировали устойчивое снижение уровня ХС ЛПВП 

с возрастом во всех возрастных категориях.  

В целях сравнения, следует отметить, что в рамках программы НИКА в четырёх городах 

Российской Федерации зафиксирована высокая распространённость ХС ЛПВП у мужчин в возрасте 

25–74 лет [9]. Полученные в нашем исследовании данные по гипохолестеринемии ЛПВП оказались 

сопоставимы с указанными результатами, при этом отмечена относительно низкая частота 

выявления данного показателя в мужской популяции исследуемой возрастной категории.  

Нами установлено, что для исследуемой популяции характерны повышенные уровни 

систолического артериального давления и абдоминального ожирения, при этом отмечаются 

относительно низкие значения ХС ЛПВП и ТГ. Такая разнонаправленная динамика, по нашему 

мнению, обусловлена комплексным воздействием различных конвенциональных и 

неконвенциональных факторов риска (ФР). С одной стороны, на показатели негативно влияют 

высокий индекс массы тела, атерогенный тип питания и недостаточный уровень 

информированности населения о гиперхолестеринемии (ГХС). Неправильное питание, характерное 

для значительной части населения Узбекистана, в частности, Бухары, представляет собой ключевой 

фактор риска развития сердечно-сосудистых заболеваний. С другой стороны, относительно 

умеренная распространённость курения, положительное отношение к профилактике сердечно-

сосудистых заболеваний (ССЗ) и высокая степень личной ответственности за здоровье среди 

мужчин вносят сдерживающий вклад в формирование профиля риска [1]. 

Результаты сравнительных популяционных анализов отражают общеизвестный факт 

значительной вариабельности уровней и распространённости факторов риска МС в различных 

популяциях. Это подчеркивает невозможность прямого переноса эпидемиологических данных из 

одних регионов в другие и обуславливает необходимость проведения локальных исследований для 

адекватной оценки эпидемиологической ситуации. Без такого подхода разработка научно 

обоснованных программ профилактики ССЗ представляется невозможной.   

Эксперты Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) подчёркивают, что каждая страна 

должна сосредоточить свои усилия на разработке эффективных, экономически оправданных и 

адаптированных к конкретным социально-экономическим и ресурсным условиям стратегий 

выявления и профилактики сахарного диабета (СД) и сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ). 

Такие стратегии необходимо интегрировать с масштабными популяционными программами 

превенции, направленными на систематический контроль и снижение распространённости 

поведенческих (например, курение, нерациональное питание, низкая физическая активность) и 

метаболических факторов риска.  

При этом важным аспектом является многоуровневый подход, включающий укрепление 

первичной медико-санитарной помощи, повышение осведомлённости населения и внедрение 

мероприятий по модификации образа жизни. Только комплексное сочетание целенаправленных 

клинических и общественных инициатив может обеспечить значимое снижение бремени СД и ССЗ, 

особенно в условиях ограниченных ресурсов и высокой эпидемиологической нагрузки [17].  

 

Заключение 

В исследуемой мужской популяции города Бухары в возрасте 25–64 лет выявлено смещение 

распределения систолического артериального давления (САД) и окружности талии (ОТ) вправо, что 

обусловливает высокую распространённость артериальной гипертензии (АГ) и абдоминального 

ожирения (АО). Достоверно установлена положительная корреляция между возрастом и уровнями 

САД в возрастных когортах третьего–пятого десятилетий жизни, а также между возрастом и 

показателями диастолического артериального давления (ДАД) и ОТ на всём анализируемом 

возрастном интервале. 

Полученные данные подчёркивают значительную эпидемиологическую нагрузку факторов риска 

сердечно-сосудистых заболеваний в данной популяции и акцентируют необходимость разработки и 

внедрения целенаправленных, возрастно-специфичных профилактических программ, направленных 
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на снижение бремени АГ и АО.  

Перспективы дальнейших исследований включают детальное изучение механизмов возрастных 

изменений и их взаимодействия с социально-демографическими и поведенческими факторами, 

выработку программы профилактики МС, что позволит оптимизировать стратегии первичной 

профилактики сердечно-сосудистых заболеваний в регионе. 
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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